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༄༅། །གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་པོད་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཏརསྒྲབསོགསཀི་སྐརབཞུགས་སོ།། 














མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོའི་གཏོར་ བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་པད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༡༡༡༤༡༡༡༧༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡-༤༡-༡༨- 7 ~ 69 
དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ། » 71 ~ 111 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པའི་ལས་མཐའ་མཐའ་འདྲེའི་སྟོབས་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ། ཏ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 113 ~ 165 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེིན་རྗེའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་པོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གློ་བུར་ 

ལས་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་ཅིག་ཅར་འགེམས་པའི་ཞོ་འབུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ། 
ྲོ་བའ་བསྲང་བཟློགགི་འཁརལོ་ཐི་སྲུབབྱ་ཚལཕྱི་ནངབདུདསྡེའཇོམས་བེད་ྡོ་ྗའ་འཁྲུལ་འཁོར། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། -* ༧ཿཿ ~ 2༧༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་ཚུལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ། --“* ༢༢ ~ 2༠༣ 





གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཤ་ཁ ཀས ༈ྣ༩| 295 ~ 336 ཏོ, 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་བསྒྲལ་ལས་གཏོར་བཟློག་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ ་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན། 337 ~ 398 

མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་། ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ཡཿ 








དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
འཇིགས་རུང་མེ་ཡི ་འཕྲུལ་འཁོར། 

སྒྲལ་མ་གཡུལབཟློགགིཆོ་གཕྱོགས་བསྒྲིགསམ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། 
ཁ་འབར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་རིམ་པ། 

བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། 
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གཟུབ འཐི་གླས་ཐུར་ལམ་གསལ་ བཏ 
གཤིན་རྗེའི་འཆི་བླུ ་ཆོ་ག 
®= པའ འི་ 


རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་བླ་བླུ 


ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཆད་མཐུད། 
མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་བྱ་ཚུལ་ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ། 
ཇི་ཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། 
ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་གླུད་རྫོངས་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


689 ~ 714 
715 ~ 731 








འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གི དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་པོ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས། 733 ~ 770 
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༄༅། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་པད་དཀར་ 


ཞེས་བྱ་བ་འདོན་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ༨ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཇི་བཞིན་ཁྲོ་བའི་གར། །ལེགས་བ ར་། རཱ བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་གར། །བདག་ཡིད་འདབ་ 


བརྒྱའི་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་ རུ རྗེའི་བསིལ་བ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་ 
དྲག་ཉམས་བརྒྱའི་དཔལ། །ལེགས་འཛིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མུར་ ཤཱ མཛད་མགོན། །གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གངྒུའི་རྒྱུན། 

















།མང་མང་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་བསྟེན་ཅིང་། །གསལ་གསལ་བློ་གྲོས་མིག་བུ་དང་ལྡན་པས། །ཡང་ཡང་དོན་གཉེར་ཚིག་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཛེས་མཛེས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་དེང་འདིར་སྤེལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིགས་དུས་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། །ཆེས་ཆེར་ ང་ཞིང་དམ་པ་རྣམས། །ཞི་བའི་ 


དབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཚུལ་ཆོས་ངོ་ཚའི་གོས་བྲལ་ཞིང་། །བག་མེད་གང་དྲན་སྤྱོད་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་ཚོགས། །ཁ་བའི་ 


ལྗོངས་སུ་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །དེ་ལྟའི་དུས་ངན་སྲེག་ཟའི་དབུས། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་པདྨ་དཀར། །འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 























÷ཾ 


དབང་པོ་ཡི། དྲི་མེད་དགོངས་དོན་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་རལ་ཀླུང་ནས། །ཕབ་ཚེ་དགའ་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །སོམ་ 
ཉི་ཅི་འཚལ་བློ་ལྡན་ཀུན། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་། །ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པ། །དོན་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་འདི། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་དགའ་ 


བས་ལོངས། །དེ་ལ་འདིར། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་དང་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་པར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 




















38; 


༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། དགུ་འམ། བཅུ་གསུམ་མམ། བཅོ་ལྔའམ། ཉེར་གཅིག་ |= 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གཏོར་སྒྲབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་སྒྲུབ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་ལ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ངེས་པར་ 
ཚང་དགོས་པས། གོས་ཆེན་སོགས་ལ་བྲིས་པས་མཚོན། ཆད་ལྷག་མེད་པར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་མ་གཅིག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་དགོས། ཐོག་མར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྒྱུ་སོགས་དམ་ཉམས་དང་། རང་གི་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་སེལ་ཡོད་པའི་རྫས་ལ་འཛེམ་དགོས་པས། ནས་ནག་པོ་རྗེན་བཏགས། 
ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མ་གྲུབ་ན། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ནང་མཆོད་རིལ་བུ། གཞན་ཡང་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ 
པ། གཏོར་མའི་སྣོད་ཀ་ཊོ་ར་སོགས་གས་ཆག་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས། གུར་ཀུམ་དང་། ཙནན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཀཾ 


ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ། དེ་ནས་ཁྲུ་གང་གིས་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་པོ་ལྗང་གུ། དེའི་ནང་དུ་སོར་དོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་བའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་དང་། ཁྲུ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
| ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་བས་ཟླུམ་པོ་ཕྱི་མ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཆེས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ། མེ་རི་གཞི་ནག་པོ་ལ་རི་མོ་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གྲི་ 
གུག་སྔོན་པོ་ཡུ་བ་སེར་པོ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། ཟླུམ་པོ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞིར་བཅད་དེ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་ཚོན་གྱིས་ཕྱེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་མཚོན་པའི་དུར་ཁྲོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་བྲི། ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། མགོན་པོ་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གཏོར་མས་སྐོང་། འཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བཅོལ་དགོས་པས་གཏོར་མའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ལ་གཙོ་ 
༠~| གཏོར་དང་། འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཡོད་པས། འཁོར་གྱི་སྒོས་གཏོར་རྣམས་ལ་གཏོར་སྒྲུབ་དང་གཏོར་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་གསུངས་འདུག གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ལ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
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ཀ་ 


„ ལྔ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་བགྲེས་པ་རྣམས་སོ། །བར་ཆད་སེལ་བ་ཞི་བྱ་རང་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དཔལ་བཤོས་ཟླུམ་པོར། ནང་རྟེན་གྱི་མདའ་དར་ལ། གསང་རྟེན་གྱི་གྲི་ 
པ སྙིང་སྔགས་ཅན་བཏགས་པ་གཟུགས། དབང་གི་གཏོར་སྒྲབ་ལ། མདའ་དར་དམར་ནག་ལ་མེ་ལོང་གས་ཆག་མེད་པར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བ། 





༄༅། །མ་བར་ཆད་བཟློག་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དཔལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་ཚང་བ། བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། © 
གཏོར་མ་ཡང་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དབང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ལ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


ལི་ཁྲི་དང་། མཚལ། དངུལ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྣག་: 'དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་སྟེ་ 
གནས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ཏེ་མདའ་དར་ལ་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མར་གཟུགས། ཚེ་དང་ཆོས་དང་བསོད་ 
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ནམས་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ལ། གཏོར་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་གུར་གུམ་དང་། གི་ཝང་བསྲེས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་བྲི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྐོར། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གའི་གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གདགས། ལྟོ་བ་ལ་དཀར་རྒྱན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར། རྒྱས་པའི་ 
གཏོར་སྒྲུབ་འདི་ལ་མེ་ལོང་། མདའ་དར་དམར་སེར། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་གུར་གུམ་གི་ཝང་། ལི་ཁྲི་སྦྱར་བས། ཡང་ཧྲཱིཿབཅུ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་བཏགས་ཏེ་ 
གཟུགས། རྒྱས་པ་དང་། གདའ །ཞཏ བཏ མ་ཨ་ནང་།ཏ ཏན་དཱཧབཡི་གློགགུས། དེ་དག་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བཤམ། གཡས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ། དེའི་འོག་ཏུ་ཏྲཀླད་ཀྱི་གཏོར་མ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་གཏོར་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་ 
ˆ གཏོར་མ། མདུན་དུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཞག གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཏོར་མ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྐྱས་བསྐོར་བ་རེ་ཡང་གཞག 






1%[9༦ ཡུ» ཟི རྱ» 1 
(0¥1/)151) )40184871118) 


14 














༼ཀ༽ 







།གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐ་མར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའང་བཤམ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 


ཟ་ ༄༅། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེད་ལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་གདུགས་རེ་གཟུགས་ཀྱང་རུང། ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་འདི་ལ་བཞེངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


„ སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅད་ཁམ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་མཐེབ་ 
| ཀྱུ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་བཅད་ཁམ་སྟེང་དུ་བསྟན། མཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་གཟུགས། མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་མའི་སྒོས་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། དེའི་ལུགས་ལ་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད། ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སུམ་སྦྲགས་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ན་ཡོད་པ་དེའི་ལག་ལེན་བྱེད་ལུགས་མང་ཡང་། རང་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་ 
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བཅད། མས་རིམ་ནས་བཤོས་བུ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པས་བང་རིམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དོད་པའི་སྙེང་དུ་ལྷག་མའི་བཤོས་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་གཞག མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བང་རིམ་འོག་མ་ནུབ་ཙམ་སྐོར་བ་བྱེད། བསྐང་གསོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བང་རིམ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དོམ་དང་། ཁྱི་ནག ལུག་ནག 
བྱ་ནག་གི་གཟུགས་དགོད། གཏོར་ཆེན་གྱི་དུས་དང་དྲག་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྟེང་དུ་བཤོས་བུའི་དོད་ལ་མིའི་སྙིང་དངོས་སམ། གཟུགས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དགོས། གནོད་སྦྱིན་གཞན་ 
གསུམ་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་གཅུས་པ་རེ་བྱེད། འདི་དག་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ 
བཅོས་བསླད་མ་བྱེད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ། བཤོས་བུ་དམར་ནག ཤ་ཆེན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམ། གཏོར་སྒྲབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་ཆུང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྟོབ་ 
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༢ ༄༅། །པ་གལ་ ་ཆེ་ ་ཞིང་། མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཏོར་ཆུང་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ ཡང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ རྐམ ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་ € 
བཞེད་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་ ཁྲས། འདིར་ དེའི ་མན་ངག་བཞིན་ཞིབ ་པར་བརྗོད་ན། ཁྱུང་པོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ ¡ ཡི་གེ རྙིང་ པ་མང་པོ་ལས། ཐུན་དྲུག་ཏུ་གཏོར་མ ་འབུལ་བའི་ཐུན་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གཏོར་ཆུང་ཉི ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་རེ་འབུལ་ ཁུས 'འབྱུང་ ་བའི་ ལག་ལེན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ '་ཡིན་གསུངས་ནས། གཏོར་སྡེར་ལྔའི་ནང་' དུ་གཏོར་མ་དང་ པོར་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། བཅད་ཁམ་ 
ཕྱིར་བསྟན། ལྟག་པ་གསུམ་སྤྲད་ནས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག དེ་དག་གི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གདན་ཐབས་སུ་གཞག དེའི་སྙེང་དུ་གཅིག་བཅད་ཁམ་སྟེང་དུ་བསྟན། 
མཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་གཟུགས། གཏོར་སྡེར་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་གདན་ཐབས་ཀྱི་མཐེབ་ ཀྱུ་མེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤམས་པས་ཐུན་ 
རེ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན། མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་ཞལ་རང་ལ་ཐད་དྲང་དུ་གཟིགས་པ། དེའི ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སོགས་དགོད་པ་ཡིན། གཏོར་སྒྲུབ ་མ་ཚར་གྱི་བར་ 
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བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀང་བ་དཔྲལ་བ་མགོན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏོར་མའི་འོག་གམ་མདུན་ཅི་རིགས་སུ་བཤམ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་ 
བདེ་བ་ཞིག་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་རེ་ཡང་གསར་དུ་བཤམ་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་བ་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུལ། དེ་རྗེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
༠ སྲིན་གྱིས་གཏོར། མཆོད་པ་དང་བསྐང་རྫས་གཏོར་མ་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དཔེར་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དེ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་ 
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མོ་བུདྡ་ཡ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ལེགས་པར་དབབ། དེ་ནས་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་ 
བཤགས་པ་དྲག་པོ་བྱ། གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཐརྒག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་ནས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཚར་ཁར་ཡར་རྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཚར་བདུན་རེ། དེ་ནས་ན་མོ་བྷ་ཡའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཤེས་དགོས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་གསུངས། ལུགས་འདིའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ € 
སྒྲུབ་པ་འདི་ཡིན་འདུག དྲེ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་ནས་འབྱུང་བ་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཆོག་ 
ཁཾ་བསྐངས་ནས་ཤེས་དགོས། མགོན་པོ་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པས་གལ་ཆེ་ཆེ།། །།དི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་བཅད་ནས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཇི་ཙམ་བཟླ་དགོས་དང་། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡའི་ 
གྲངས་དང་། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲངས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མགོན་པོའི་བསྙེན་ཆེན་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན་གཏོར་སྒྲུབ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མི་འོང་བས་སྣང་བར་གང་དྲན་མི་བྱེད། དེའི་ཚུལ་ནི། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་མན་ངག་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༣། ༄༅། །གཉིས་དང་། ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱ་ས་ན། ན་ར་ཀྲི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ན་མོ་བུདྡྷ་ 
ཡའི་གསོལ་འདེབས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་ སྙོང་སུམ། བརྒྱ་རེ་སོང་: ཱཿ བསྙེན་ སྒྲུབ་༽ ཚད་ལྡན་ ་སོང་བ་ཡིན་ པས། ལས་གང་བྱས་ བདེ་ བླག་ ཀ་ཏུ 'འགྲུབ་པ་ 'ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ཕྱག་ལེན་ 
ངེས་ ་ཅན་ དུ་མཛད་དགོས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ལཾས་ཐ ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ལས། རྒྱན་ 'དང་བཀོད་པ་ སོགས་ རང་གི '་སྣང་བར་གང་དྲན་མ་གཏོགས། བླ་མ གོང་མའི་ 
ཕྱག་ཿ 'ལེན་ ་དང་། མན་ངག་ རྣམས་རྣ་ ་བས་ཚོར་བ་ཆེར་མི་གདའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ གལ་ ཆེ། འདི་དག་གི་ །སྐབས། ལས་ '་གསུམ་ 'རྣམ 'གཞག་ལས། དེ་ནས་ 
གསོལ་ ་འདེབས་ཤུགས་། དྲག་། ་ལ་ རྒྱུན་རི ་རིང་བྱ་བུ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་དབབ། དེ་ཡང་གཏོར་ སྒྲུབ་ ་ལ་མོས་ ་གུས་། ་དང་ ་གསོལ་ 'འདེབས་བསྐང་ བཤགས ་གདུང་ 


ཌཾ 





ཤུགས་ཆེ་ ་ལ་¡ རྒྱུན་རིང་བ་འདི ་གནད་ཀྱི་དོན་ དུ་གཟུང་ལ། བསྐང་བཤགས་ཀྱང་མ་མཐའ་ཚར་གསུམ་ རེ་ཙམ་ངེས་ པར་མཛད་དགོས། བསྐུལ་རྨི་ལམ་ སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་། དགོས། དེ་ 
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ཡང་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་འདོན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་ངག་དལ་ཞིང་བློ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ནས་ 
བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་འདི་རྣམས་ལ་འཕྱུག་མེད་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཟློག་པ་བྱས་ཏེ། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་གི་ 
དཀྱུས་ལྟར་ལ། དབང་ དྲ་ཀི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པའི་མདའི་མགུལ་པ་དང་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་གཉིས་ཀ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། ཐུན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ན་ར་ ཀཀཀྲི་ཁོ་ནའི་བླཟས་པ་བྱེད། ཅེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུངས། རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ལའང་གཟུངས་ཐག་སྔར་ལྟར་རོ། །མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་འདོན་ཆོག་ཟུར་དུ་བཀོལ་པ་ལྟར་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། དམིགས་པ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
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༠ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་བསྣམས་པ་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བའི་སིནྡྷུ་རའི་སྟེང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་ 
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རོ་ ༄༅། །མདོག་སེར་མོ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ཏེ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་། གང་གི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་པའི་གང་ཐག་དེ་དག་དང་། དགེ་འདུན་དང་། རང་གི་གནས་མལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་། ཁྱམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
༈ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བཙོ་མ་དྲི་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཐང་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པར་ 


| བསྒོམ་ལ། སྔགས་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་ཕྱེད་མར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཐུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བཞི་བཞིས་དུས་རེ་ལ་ ¦ 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་བྱེད་ན། གཉིས་ཀྱིས་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། བཛྲ་ 
༧ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ཀླེ་ཏྲ་བིགྦྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་པུངྱ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུརྨ་པུཇྱི་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ |“ 





7 =: ༦ཟྲི 4 =&» 1 





རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དྷརྨ་པུདྩི་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་མ་མའི་དོད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གསལ་ཞིང་གོ་ཤིན་ཏུ་སླ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ 
གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་ན་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱའོ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་དབེན་ས་པས། རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་དང་། གནས་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་གནང་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ིསྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་གནད་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་གཅིག་བསམ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ང་ལས་མཐུ་ནུས་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ 
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ཟྷ་ ༄༅། །བོ་གཞན་མེད་པའི་ཐུགས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ € 
བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་བཅོས་བསྐླད་མ་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཁོ་བོས་བཀོད་པ་འདི་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་སྔགས་ཐུང་དང་། སྔགས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་གཉིས་ཕྱེད་མར་བཟླ་དགོས་པས། བཞིས་བྱེད་ན་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཐུང་ 
ཿ དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རིང་བཟླ་དགོས། རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་གཙོ་བོར་བཟླ་དགོས། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་གཏོང་། དམིགས་པ་གཙོ་བོ་གཏོར་ཆོག་གི་དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐབས་ )ཿ 
སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་ལ་ 
༧ སོགས་པ་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་བཤད་ལས་གསུངས། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་བཟླ་བའི་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ལྟ་ ཇི 
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.2༼ལ༩- 


བུ་མ་ཡིན་པའི་འོད་དམར་པོ་སྤྲོས་ཏེ། གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྙིང་ཁ་དང་། སྐྱེ་གནས་ནས་ཕུག་སྟེ། ཞེས་པ་པོ་ཡིན་ན་སྙིང་ག་དང་། མོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་ནས་ 


༩ 


ཕུག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་གཏོར་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་དང་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། ཕྱི་མ་འདི་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབང་གི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 


བསྒོམ་དགོས། འདི་དག་གི་སྐབས་མགོན་པོའི་དཔྲལ་བའི་སིནྡྷ་རའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཧྲཱིཿདབུས་དང།། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་སྔགས་གཡོན་སྐོར། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་ 
སྔགས་བཟླས་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། དབང་སྡུད་གཙོ་བོར་ 
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ཟ་ ༄༅། །བྱེད་པའི་སྐབས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས 


ཤྲཾ གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས 

ཙཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ བ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཞི་བར་བསམ། ཞེས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་བཟང་ལ་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མན་ངག་རྣམས་མ་ཉམས་ 
པར་བཀོད་པ་ཡིན། ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས། མི་ཏྲི་པའི་གསུང་ཁྱུང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྩོད་པ་མེ 

༧༧. བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ 





ཀོད་པ་རྩོང མེད་པའི་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ 


་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་དགོས། € 
མེའི་འོད་ཟེར་བསྒོམ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་སེར་བོར་བསྒྱུར་བ་གོང་དང་འདྲ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་འོད་ཟེར་དམར་ནག་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། མེ་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


29 





ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
| ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། དྭལ་བའི་སྨིནྷ་རའི་སྟེང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན། དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་བཟླས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
བ་པའི་དམིགས་པ་དང་། བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་བཀོད་པ་འདི་དག་ཡིན་ཅིང་། སྙིང་ལ་གཅེས་པར་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་མན་ངག་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་འདི་དག་ཡིན་པས། ཁོང་སྙིང་མེད་པའི་བྷུན་པོའི་བློས་བྱས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་མང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་། དགོས་པ་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཐོག་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་སླུ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གཏོར་བཤད་ལས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཡིན་པས། རྗེབློ་ བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ 


རྱ གཏོར་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཞེལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། བླུན་པོའི་བློས་བྱས་ཀྱིས་ཁོང་སྙིང་མེད་པའི་ཐོག་ཆོས་ཀྱིས་ 


༦» 1 
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།རང་གཞན་སླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོངས་དགོས་སོ། །ཐུན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། སྔགས་བཟླ་བར་ ཁྲ 
བྱ་ཞིང་། ཐུན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ 
ཆེ་བ་ལྟར་མ་སྐྱེད་པའི་གོང་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད། དེ་རྗེས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མགོན་པོའི་གཏོར་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགོད་ ོ 
པའི་སྐབས་གཏོར་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཆུང་བ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་བས་བསྐོར་ནས། ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 


ཀླ བྲིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་སྡེར་མ་ལྔའི་ནང་དུ་རེ་རེར་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་གསུམ་བཤམ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལྷར་བསྐྱེད། གཏོར་ཆུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་ཆུང་དང་པོ་ | ° 
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བླ་མ་ལ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ། གསུམ་པ་མགོན་པོ་ལ། བཞི་པ་ལྷ་མོ་ལ། ལྔ་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུག་གོ །བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལས། ཆོས་ཁའདིའི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་མནོས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་སྩལ་བ་ལས། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་གནང་མོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་འདི་དག་ལྟར་ན་གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་འབུལ་བར། མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་དང་། 
གསུམ་ཡི་དམ། གསུམ་མགོན་པོ། གསུམ་ལྷ་མོ། གཏོར་སྡེར་ལྔ་པའི་ནང་གི་གསུམ་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་རུང། འདི་དགྭ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་འདུག ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ་འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་བཞེད་མཛད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་ནས། འདིར་དེའི་མན་ངག་ 
¬| ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེད་མཛད་པ་དེ་དག ཁྱུང་པོའི་གསུང་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་མ་མཐུན་པས་མ་དག་པ་དང་། ནམཝ་ལྡན་ 
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དོག་སྔོ་དམར་ཤིག་གེ་འདུག་པར་བསམ། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་རི་ལྟ་བུ་རྨིས་པ་དེ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གསུམ་ 
པ་བརྗོད་པས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། གཏོར་མ་ལ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་བརྗོད་པས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་རྔུབས་ཏེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་བསམ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ བླུག་ཅིང་། སྔགས་ཐུང་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཤཱ་ས་ན་ལ་བ་ལི་ཏ་བར་དུ་བཅུག་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་སྒོས་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གིས་ 
གསོལ་བར་བསམ། ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས་རིམ་པས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། བར་ཆད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཡིན་ན། དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་ 
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ཟོར ༄༅། 

པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ 
 ག་ནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡབས་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་བྱས་ནས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
གསོལ་བར་བསམ་མོ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འདི་དག་དྲངས་ནས་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཧཱུ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ནི། གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་རེ་གནས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གཉིས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


ཛེ. 





།མི་བརྡབ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་ རྔ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཀྲ 











སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གསུམ་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
དེ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ཧཾ་ཧ ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདིས་གཏོར་མ་སིབ་སིབ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལེགས་པོ་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
ཤེས་དགོས་པས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ན། གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཐོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཧུ་ཡིག་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ་པ་སོགས་གོ་སླ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཡང་ བོའི་གཏོར་མ་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཅིག འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་མའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་རེ་རེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེས་མཚོན་གསང་འདུས་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལགས་སོ། །ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཏོར་བཤད་ལས། 


སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གསུམ་པ་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གསུམ་ 
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ཀའ 


༄༅། །པ་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས་རྔུབས་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་བསམ། ཞེས་པའི་གསུང་འདིས། གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ {= 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བསྟན། ཧ་དྲུག་པོ་འདི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མའི་འབུལ་སྔགས་མིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཞིག་དང་། ལྗགས་བྱིན་རླབས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། འབུལ་སྔགས་དངོས་ནི། ཤཱ་ས་ན་ལན་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་ལན་བདུན་ལ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་འཁོར་ 
ི་སྒས་གཏོར་རྣམས་དང་། མགོན་ཕོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱེད། དེ་རྗས་གཙང་སྦྱར་མའི་གཏོརརྫོངས་རྒྱས་པར་བྱེད། སླར་ཡར་གཏོར་སྡེར་གཉིས་ 
པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཤཱ་ས་ན་དང་། སྙིང་པོ་ལན་བདུན། དེ་ནས་སྒོས་གཏོར་མཆོད་པ་ནང་མཆོད། གཏོར་རྫོངས་ཀྱི་བར་གོང་དང་འདྲ། དེ་མཚུངས་གཏོར་སྡེར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། 

ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། གཏོར་བཤད་ལས། གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ཞེས་དང་། རིམ་པས་བླུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེར་འབྲུ་སྣོན་དགོས། ཏི 








1:5§ི 
བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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(1 རར 





དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས་ ་གཏོར་སྡེར། དང་པོ་ལག་། །ཏུ་ཐྲོགས་ ཐཝ། ༩ ཤཱ་ས་ན་དང་སྙིང་པོ་ལན་ཿ བདུན བརྗོད་དེ་ཕུལ། གཏོར་ རྭ་སྡེར་ ལྷག་མ་རྣམས། ་ལ་འབུལ་སྔགས་མི་བརྗོད་པར་གཏོར ་སྡེར་ཆེ་ 
བའི་ནང་། དུ་བླུགས་: ་པ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ངེས་པ་ཨོ་ཐོག་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག ི་རིན་པོ་ཆེ་ཿ ་ཡང་ སྡིང་པ་ཆེན་ པོས། གཏོར་ཆུང་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ ་སྐབས 'འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཞེས ་སོགས་ ་སྔགས་ཐུང་བདུན་དང། ཤཱ་ས་ ན་བདུན་ གྱིས་: དབུལ་ ཞིང་། ལྷག་མ་བཞི་ ཚན་བཞི་པོ་༩ ཞི་ཕོ་ལ། ཤཱ་སྭ། ན་ བདུན་རེའམ། གསུམ་ རེས་མགོན་པོ་( འཁོར་ བཅས་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། འཁོར་ རྣམས་ ་ལའང་རང་རང་གི་འབུལ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཞེས་ སོགས་ ་གསུང་ ་བ་འདི་དག་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་། ལེན་ཊི ་ཞིབ་པར་ (བཀོད པ་ཡིན་འདུག འདི་ དག་། བླ་མ་ 
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གྒོང་རྨའི ཕྱག' ་ལེན་ (འབྲུལ '་མེད་ ཡིན་ ་འདུག་ བཱས། ཐལ མུགས ་ཅུང་ ཟད་བསྡུ་ན། གཏོར་ སྡེར་རྗ རྗེས་མ་ རྣམས་ཁུ། ཤཱ་ས་ན་ཚར་བདུན་ བརྗོད་པ ་མ་ལྕོགས་ན་ཚར་ གསུམ་ ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
ཕུལ་ཀྱང་ཆོག གཏོར་ ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡིན་པ་དྲག །གཏོར་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཐན་བཤན། ཡིག་ཆུང་ ལས། དོན་ སྙིང་ལྔ་པོ་གཙོ་བོས་ པ 














ཟུ ༄༅། །གསོལ། །ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་འཁོར་གྱིས་རོལ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན། ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་སོགས་ & 

བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེད་བཞིན་བྱེད། དེ་རྗེས་གཏོར་བཤད་ལས། འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་གང་རྒྱས་ 
བྱེད། ཐུན་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྷ་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད། ཅེས་ 
སོགས་ཚར་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམ་པ་སོགས་ཐུན་དྲུག་ཀ་ལ་འདྲ། གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ལ། གཏོར་མ་ཆེ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་གཙོ་ 


&‰ིི 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


39 


གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
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འཁོར་རྣམས་ལ་ 'དབུལ་ ་བར་༔ བུ། དི རྗེས་བསྟོད་ བསྐུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ གཏུང་ ། གསུམ་པ ཛུག་གི་༔ ཆོ་གཿ ་ལ། གཏོར་ ྦྲབ་ྱི་ ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བཏོན་ན་ དངོས་གྲུབ་ཡལ་འགྲོ་བས་ཕྱིར་ 
མི་འདོན། གཏོར་མ་ཆེ་ བའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཁ་ཡར་དང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་ སྤྱི་སྟབས་ སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཐུ ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་། ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ ནས་ 
འབྱུང་བའི (འདར། ་གཤེགས་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ། ཤཁྲག་ ཡ གྱི་གཏོར་མ། ཞེས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ ་ཞིག་ གིས་མགོན་པོའིཿ ་གཏོར་ཆོག་ལ་བཀོད་འདུག་པ་ བཞིན ཚང་བ་ཞི པ་ མཁ 
གཏོར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ནས་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རེ་ གཞག ཡི ཧམ གྱི་གཏོར་མ་ །དང་ གཏོར་ ་ཆེན་མ་ ཡ་གཏོགས་ གཞན་ ཐམས། ཅུ རྒཇ། ཆུ་ ་གཉིས་ ཉིར སྦྱོད་ རོལ་ 
མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཐོག་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་ཁ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲིག གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེད། དེ་རྗེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད། དེ་རྗེས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། མཇུག་ཏུ་ཁྲི་རིང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་དེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པར་ € 


དང 


བསྒོམ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚར་ སཔ་ 
ཧ་ གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་དང་། བྷྱོཿམ་མོ་ ནག་མོ་བེཏྟ་ལི ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་གི་དཀྱུས་ལྟར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 'འགྲོ་ལྟར་དབུལ། དེ་རྗེས་གཤེགས་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
ཧྲ བརླབས་ཏེ། ཧཱཾ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་དང་། གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ ¢ 


ཁམས་འདིར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་རྗེས་གཏོར་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱི་སྟབས་ཟིན་ནས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ཡིན་ན། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ 
དེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྩེ་མོ་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར། ལྷག་མ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཡིན་ན། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕར་ལ་གཟིགས་ཏེ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་པ་སོགས་གཏོར་བཤད་ཆེན་མོ་ནང་བཞིན་མཛོད། དེ་རྗེས་གཏོར་བཤད་ལས། ནེང་དུ་འོངས་ཏེ། སླར་ཡང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ 
པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། མགོན་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་བལྟ་དགོས་པས། གཏང་རག་མཆོད་པ་ཡི་དམ་དང་མགོན་པོ་སོགས་ལ་བཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཕྱག་ 
བཞེད་བཞིན་མཛད་དགོས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲུབ་ན་རབ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་ 
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`| ༄༅། །རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་གོང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གོ་སླ། ཡང་གཏོར་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་གཅེས་ & 
པའི་དམ་ཚིག་ནི། མཚམས་བསྡམས་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་དྲུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེལ་མེན་པ། ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་ཤིང་གཏོར་ཕྱེ་སོགས་རྫས་སྔགས་ལའང་མ་འབགས་པ། གྲིབ་ཅན་དང་ 
དམ་ཉམས་ཀྱི་རྫས་མ་འདྲེས་པ། ཆོ་ག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞིང་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོ་གལ་ཆེ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་བྱས་ནས། 
ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་མ་ཟིན་བར་ལ་ཕྱག་བདའ་མི་བྱེད། སྙན་མི་སྤྲུགས། སྒྲུབ་རྫས་ཕྱིར་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མི་བསྒུལ། བ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཁ་ཤགས་དང་ཚིག་རྩོད་མི་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པོ་གཏོར་སྒྲུབ་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སུ་ཡང་གནས་ཁང་གཞན་དུ་མི་ཉལ། གཏོར་མའི་དྲུང་ལས་འདས་ནས་སྔགས་ཐུན་པས་སྔགས་མི་བཟླ། 


གཏོར་སྒྲབ་པ་རྣམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། ངོ་གསར་པ་སུ་ཡང་མི་འཕྲད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་ 
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ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ནས་རང་རང་གི་ཁ་ཟས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ཕྱི་མ་འདི་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་དངོས་གྲུབ་གཏོར་མ་ཚོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡིན་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། ཕྱི་རུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །ནང་དུ་མི་ 
ཤིགས་ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །གསང་བ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་ཅིང་། །ཆོས་ 
ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །མི་འདོད་ཉེས་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་ཞི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འདོད་རྒུ་དབང་དུ་འདུ། །ཿ འི་ཁང གཡུ་བཟ་ྲརཏནཆ། ། 
མཐོན་པོའི་མིང་དང་གྲགས་སྐམ་ས་སྦུག་ཏུ། །ཡིད་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཞེས། །བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པའི་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་དུ། །རློམས་པའི་ཐན་བྱ་འུག་པ ་ཚོགས་ 
°| རྣམས་ཀུན། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ཚ་ཟེར་འབར་བའི་འོད། །དགྲ་ཟླར་སེམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་མུན་ནག་ལ། །ཆེས་ཆེར་དགའ་བའི་འཛུམ་པ་གཡོ་བ་འདི། །ངང་ཚུལ་ལགས་ཀྱིས་མཁས་པས་ 
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།ག་ལ་གཤེ། །དེ་ལྟའི་དུས་ངན་འདམ་རྫབ་ཏུ། །བློ་བཟང་དགོངས་དོན་པདྨ་དཀར། །དོན་གཉིས་འདབ་སྟོང་གཡོ་བ་འདི། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོའི་ 

གཞི། །དགེ་འདིས་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བ་རུ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མགོན་པོ་མཆོག །ྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
ཟླ གཏོར་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་པད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དགེ་ལ་འདུན་པ་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ངོས་ཀྱི་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
ལཱ མཆོག་ལྡན་པས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་འདི་བཞིན་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཤིང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པས་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་བཅས། དེ་ 
ཉིད་གཞིར་གཞག་ལ། ལག་ལེན། དམིགས་རྣམ་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་འདོན་ཆོག་དང་བཅས་པར་ཚིག་སྦྱོར་དང་། སྣོན་འཕྲི་ཅུང་ཟད་བྱས་ཐོག འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་དང། འདོན་ཆོག་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཞིང་། ཞི་བ་དང་དབང་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པ་རྣམས་མཆན་གྱིས་གསལ། སྤེལ་ཚིག་གསར་བསྒྲིག་དགོས་པ་རྣམས་གསར་བསྒྲིགས་དང་། བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀཱ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 





༄༅། 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བས་མཆོག་དམན་བར་མ་གསུམ་གྱིས་འདོན་ཆོག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཕྱག་ལེན་དམིགས་རྣམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ།། ལྷ །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་ལེན་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན། ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལེན་དགོས་པས། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར། ལྷ་བཞིདྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྒྱུད་དུ་བླང་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ལ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བདེ་བར་འཆར་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་ 
བ་ལྗང་སེར། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང། 


གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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ཤཱ 
རའ ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་ 


།པས་སྤྲས་པ། མདུན་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གི་ལས་ཚོགས་བདག་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བར་རྩུཾ་ 
མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 


4824 


ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་དབུ་སྐྲ་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་ 
སིལ་ལི་ལི་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ན་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ། ༩ 





གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མགོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། གཡས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ནས་ཙམ་འབུར་བ། སྤྱན་གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་ 
་གུག་འཛིན་པས་དཔྱི་མགོ་གཡས་སུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ནས་ཁར་ 





པོད་བཅུ་དྲུག་པ། ༼ཀ༽ 
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གསོལ་བ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རུས་པའི་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མཧཱ་དེ་ཝ་དང་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཨུ་མ་དེ་བ་མནན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾཾ་ག་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཡལ་ག་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་དཔུང་པའི་སྟེང་ན་སིལ་ལི་ལི་ 
ཡོད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་གཡོན་ངོས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། ཏཾ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 
༠ སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུངྤ་ལའི་ཡུ་བ་ 
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) ༄༅། །ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡའི་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དགྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཚར་བཅད། གདོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ 


༼ཀ༽ 


ངཾ་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སླུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དམར་པོ་བབས། 
གསང་གནས་ནས་འཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲན་ར་ཀྲི་ཀྲིཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ ཞེས་ཅི་མང་བགྲང་། སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཨོཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བགྲང་། རྒྱས་པ་ལ་མི་སྤྲོ་ན། བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཆོག་ནས་བཟུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་ཡན་འདྲ་བ་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། € 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་གོང་གི་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ོེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་དམིགས་རྣམ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ནས་བཟུང་། སྒྲོལ་མའི་བཟླས་པའི་བར་མཐར་གྱིས་བྱས་རྗེས། ལྷ་བཞི་བླ་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཞེས་པ་མན་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ནས། ལྟ་བཞི་བླ་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། རང་གི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་འབར། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མེར་ཏེ་བཞུ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ནས་ 


28:༦6 
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ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནསྭ་བླ་མ་འོད་དུ་བཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་གཞག དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་མོ།། །། 
7 མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགནཔའིགཏརསྒྲུབ་ཀི་འདོནཟོག་གི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐབ་ སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡན་འདྲ་བ་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་དགོས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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པྲ ༄༅། །གཉིས་ ་པར་ གསུལ ་བའི་ཞེས་པ་ནས། དམ་ ཚིག་གི ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ཐིམ་ ་པར་ གྱུར། གཙོ་འཁོར ཞཁོར་ཐ ་ཐམས་ ཅུན ཀྱི་མིག་ཿ གཉིས་སུ་ཀླི་ཀླི་དང ་འཁོར་ ་ལོ་ལས་ རྡོ་ར རྗེ་ 
མིག་ ་དཀར་པོ་ཊ ་ཞེས་པ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབླ་ ཀོཉཧཾ ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཞག་ནས། ཨོཾཧཿཧ་བྷོཿ ༔ཞེས་པ་ནས། དོན་ གྲུབ་ཊུ ་ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་ཅིང་: དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ རང་ ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་ པར་ མི ཡ་ '་མྙ ཀའི་ ་སྔགས་འབུལ་། ཙམ་གྱིས་ '་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་ ་སྲིད་: ་སྣ་བདུན། འཇམ་དཔལ་* ་གསེར་མདོག་མ་བཅས་མི་ ་དགོས། དེ་ ནས། མཆོད་ ་དོ་ཞེས་: ་པ་ནས། བཟླས་ ་པ་ཡིག་ བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས། 
ཨོཾ་ཧཱཿ ཅཧ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ་ཅེས་སོགས་སྔགས་འབུལ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་། གཟུགས་ ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ གས་བྱེད་ལྷ་ ་བྱུ་ གསུམ་ གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 


སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ 


| དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོ ན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ 
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རོ འར 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལ་གཏོར་འབུལ་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚར་འཕྲལ་མཆོད་གཡོག་པས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བླཟས་པ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། འདི་ཚུགས་ཉིན་གྱི་ཐུན་དང་པོར་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་བསྐང་རྫས་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྡིཿཞེས་པ་ 


ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པེ་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཾ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ ྨཱ 
འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ ༦ 
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་ཀང་ 


༄༅། །པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆེར་འབར་བའི་ཁློ་..དབང་ལ་ཞིང་ཆགས། ཞི་བར་སྟེག་ འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡན་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་མཚམས་མ་གྲོལ་རིང་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ། འཇིགས་ 
¥, བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། གཏོར་འབུལ་ཡན་གོང་བཞིན་ཚང་བར་གཏོང་། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། དེནས་མགོནཔའི་བསྐེད་ཆག་སྐབས་ཨོཾཧཱིཿྦཿཞེས་པ་ནས། ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ། 
པ ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ལ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མད་པའི་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཤར་ལྟོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། 
དྲངས་ཀྱི་བར་དྲིལཌཱཾ། སིལ་སྙན་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན། ཧཱ བཞེངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །དེ་ནས་དྲིལཌཱཾ། སིལ་སྙན་དང་བཅས་པས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ {ཏཾ 
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དཾ ཀིཾ 





།ཞེས་པ་ནས། ླི་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚར་གཅིག་དང་། ཕྱག་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚར་བདུན་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་གསལ་གདབ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། 
ཞེས་དྲིལ་བུ་སིལ་སྙན་དང་བཅས་པས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཉེར་གཅིག་བྱེད། དེ་ནས། ཌཱ་དྲིལ་སིལ་སྙན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་བྱིན་ལེགས་པར་ 
དབབ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ངེས་པར་བཟླ། བཤགས་པ་ནས་བཟུང་། འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་མ་བཅས་གཏོང་། འདིར་བསྐང་གི་སྐབས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེས་སྦྱོར། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་..ཞི་བར་དཀར་པོ་དབང་ལ་དམར་པོ་ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བའི་སི། ་རའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿསེར་ 
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| ༄༅། །..དཀར་དམར་ པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་..དཀར་དམར་ མོ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་མདོག་ € 
སེར་ དཀར་དམར་ མོ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་ 
དཱུ བརྐྱངས་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་སེར་..དཀར་དམར་ སྒོར་གར་མཛད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱུར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་...དཀར་དམར་ པོ་འཕྲོས། མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ནས། ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་གར་མཛད་པས་མགོན་པོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་...དཀར་དམར་ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། བབས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བསྙེན་པ་ནི། བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི། བརྒྱ་རྩ་རེ་ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་རྩ་རེ། བཛྲ་ 

མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ། འདིའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཐག་འཛིན། ལྷ་མོ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་བཅས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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བཏགས་ཏེ་སོ་སོར་ཚར་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་སྔགས། ཤཱ་ས་ནའི་གཤམ་དུ། བ་ལི་ཏ་བཏགས་ཏེ་སོ་སོར་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བཅས་དབུལ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚར་བཞི་དང་། ཁྱོན་ཚར་ 
ལྔའོ། །དེ་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མི་རུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཙང་སྦྱར་མའི་གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས། ཁྱད་པར་བའི་ 
སྤེལ་ཚིག་ནི། བར་ཆད་སེལ་བ་ཞི་བ་རྒྱངཔའི་གཏོར་རྫོངས་སྐེབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད། ཆོམ་རྐུན་དགྲ་ 
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།འདྲེའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཉེར་འཚེ་རྒུད་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བར་ཆད་བཟློག་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་གཏོར་རྫོངས་སྐབས་ རཱ 


༄༅། 

སམ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ།། སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དབང་དུ་བསྡུ་བ་དབང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་སྐབས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
གནས་འདིར་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་ ¦ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་ནི། མྱུར་མཛད་མ། ཕྱག་གཉིས་མ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་མ། སྟེང་གི་ཚངས་པ་མ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། མངའ་གསོལ། 
མཐུན་གྲུབ་མ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཚར་བདུན་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཞེས་པ་ཡན་གཏོང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། པ མདུན་དུ་ 
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པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྤིང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཙི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙ་མུཏྷི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
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ཟ་ྡ ༄༅། །གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། ལྷོ་སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ € 
ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཧཱ། གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛི་བ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་ 
༧ | བཞག ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ ཅེ 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


པའ རྡ་རྗ་རྩ་ ་གཅ 












བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ བྱསྫྲན་×× བྷྱོཿ བྷྱོ༔ཙ་མུཏྤི་ ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས 'ཀྱི་ཞལ་། དུ་ཨི་ དཾ་བཱ་ ་བཱ་ལི་ཏ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ལ་ར ཨོཾཿ ཀའུ རཱཱ་པ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་། ་ར་ཨརཾ ཨནས། | ཤཔྟ་པྲཏི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཅིག་ཉེར་ ་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་; ཕུལ། གོང་གི་གཏོར་སྔགས་ ལ་འབུ་གསུམ་ ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད། ཀཿ ཧཱཾ 
འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་ ་པ་ བདུན་གྱི་ས ་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་ པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་ གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི ་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་ ་པ་ 
ལས བྱུང་བ། བ། །གཏིང་ ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ ་གདོང་། །ཟ་ བྱེད་ ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ ་གཙིགས། །ཁྲོས་ པའི་ སྤྱན་རྩ་དམར་ པོ་༩ འཁྲུག །སྒྲ་ སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། ལྷག ་གཡོན་ཞགས་པས་ 
དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་ འི་དབྱུག ་པས་༔ རྡུལ་དུ་ དུ་རློག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏཱཾ། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། _ །བྲན་དང་བཅས་ང ་པའི་༔ དུས་ལ་ ཐབླ། ། 
* | ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། །གཏོར་ མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་ ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་ བསྒོས ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ ། །སྙིང་རྗེ རྗེས་དགྲ་བགེགས མྱུར་། དུ་སྒྲོལ། །སྡང་ ་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་ 
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ཅད་ལ་གཏོར་གསོས་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཁ་གསོ། མཆོད་མེ་སྤར་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན། གཏོར་གསོས་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མ་གཡེལ་ 
ཞིག ཅེས་པ་ནས་ལྗགས་བྱིན་རླབས། གཏོར་ཆོག གཏོར་འབུལ། གཏོར་རྫོངས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། ཆོས་རྒྱལ་གཞི་བདག བསྟོད་པ་མྱུར་མཛད་མ་ནས་བཟུང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ཡན་དཀྱུས་ལྟར་ཚང་མ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་གཏོང་། དེ་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་བླངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཏེ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གཤེགས་གཏོར། 
ནང་མཆོད། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཕྱེ་མར་བསངས་བཅས་ཚང་མ་ཐོག་ཁར་འཁྱེར་ཏེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ནས་རིམ་པར་བསྒྲིག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་གཤེགས་གཏོར་ཡང་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་ནས་ 
བསྒྲིག གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། མེ་རམ་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཅས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། བཞེངས་ཤིག་མ་དང་། བསྡུ་ན། དད་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས། ཁྲི། རིང་པོ་ཉེར་གཅིག དགུག་གཞུག་མི་དགོས། གདན་འབུལ་བྱེད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
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སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ ང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོངས་ཡུན་རིང་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཅེས་དང། གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྤྱི་སྟབས་ཚར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང། 
བཛྲ་མུཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཅད་དེ་ནམ་མཁར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། ལྷག་མ་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲེངས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ར་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་×× སྐུ 
བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་༧× ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངའ་བདག་ཆེན་པོར་×× འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཆེན་ 
ཕོར་༥× ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་×× ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོར་×× དྲག་པོའི་ལས་ལ་དབང་མཛད་ཕྱིར། །ནག་ 
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ཟར ༦། །པོ་ཆེན་པོར་༥ ༥ གསང་ཝྔགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲུང་མ་ཆེན་པོར་×× རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་×× 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་×× ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ བས། །མངའ་གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱ། ཧཱཾ མཐུན་པའི་དངོས་ཞེས་པ་ནས། སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་བྱེད། སླར་ཡང་མགོན་པོའི་ 


དེ 
ཤློ པཿ ཁི མཿ ཧཱུཾ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚིགས་བཅད་དང་། ནང་མཆོད་སྔགས་འབུལ་བྱེད། བསྟོད་པ་མྱུར་མཛད་མ། དཀའ་བ་དང་བླངས་ 
མ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐུལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཚར་བདུན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ 


ས 


ཅིག །དེ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ 





€ 





སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར 















དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས། ཨོཾསྲུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསྙོད་པ། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། 
ཟུན་མོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ།། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་ 
དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྔེ 
ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་ 
བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་ 
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༄༅། །དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ 
ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། 
་་་་ 1 རེར ༢༧༠2 ༢ ༥ར་་རབ་ཇརི ཐ ་བགེས་སོང་སི་རཟས་བོང་མལ་ལོ་ ཡི་ལོ ལོར་སྔོའ་: གེ 3:27 ཐི ། 
ཟྭ་ མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 


རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རྒྱལ་ ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དུར་སྨྲིག་གར་ 
རོལ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་རབ་ ཁྲོས་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ 


ནས། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ ¦ གནད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་ 
གནས་ཕྱིར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ། ཛཾ གཏོར་ཆེན་ལྔ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 














-.-བཛང་ཡཡང་མཆན་ ར་རམ མ་བབ་ི་ ༠༠༧༤ ཤཿ རོག་མ རོང་འ = ° ཇི ཊཱ 
༄༅། །རྒྱལ་ཕའ་མན་ངག་དང་། །རྒྱུད་གྲའ་ཕྱག་བཞས་ང་ ་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ། །འགོད་ལ་བླ་མ་མགོན་པོས་གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྔགས་ཐུན་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གཡང་གཞི་རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་གོས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གོ་མཚོན་རྔ་ཐུག རྟ་གཡག་ར་ལུག་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེར་རོ་ཐལ་ལམ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ 










































ལ་རྡོ་རྗེ་ གྲི་ཿ ་གུག་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོས་མཚན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་མཉྫི་ཆེན་པོའི་ཁར་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ལྕགས་སྣོད་དུ། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་ 
བྱས་ཏེ་གྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦགས་པའི་དཔལ་བཤོས་ རྩེ་ཁྲུ་གང་བ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཟུར་ལ་བསླངས་ནས་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་ ་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་གཅན་གཟན་མི་རོ་གསར་པ་ཟོས་ 





པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱེད་པས་མཚན་པ་ལ་མདའ་དར་ནག་པོ་མེ་ལོང་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མགོན་པོའི་བྲིས་ 'སྐུ་བཀྲམ། གཟུངས་རྡོར་ སྒྲུབ་ ་གཏོར་ 
མདའ་ཡིས་མགུལ་པ་ ་དང་། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་གསུམ་སྦྲེལ་བ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ། གཡས་སུ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་ 
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ཟུ ༄༅། །ཏཀླད། ནུབ་བྱང་དུ་གཙང་རིས་མགོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཐོག་གི་མདེའུ་ལྟ་བུ་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་གཏོང་ན་ཡི་དམ 
མཆོད་གཏོར་བཅས་ཟུར་དུ་བཤམས། གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀང་བ་དཔྲལ་བ་མགོན་པོ་ལ་བསྟན་ནས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ཡོང་བར་ལེགས་པར་འཇོག་ཅིང་། བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་ལ་མེ་རི་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་གཏོར་གདུགས་མདའ་དར་བཅས་བཙུགས། གཡོན་དུ་ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་བརྩེགས། མདུན་དུ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སུམ་སྦྲགས་མ་བྱས་པ་བང་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤོས་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་ཆུང་བ་ཞིག་གྱེན་དུ་བསླངས་པ། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གསུམ་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་གཅུས་ཙམ་བྱས་པ་རེ་དང་། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་དམར་གཏོར་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་སྣོད་ཁེངས་པར་བསྐོར། གཞན་ཡང་སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གཏོར་སྡེར་ལྔར་བཤམ་ཚུལ་སོགས་ལས་གསུམ་རྣམ་ 
བཞག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག དུག་དང་གྲི་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་ནག་པོ་ལས་བྱས་པའི་མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། དུག་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ། 
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བོདོ་བོབུག་པོ། 
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བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དྲག་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཾ་དྲིལ། གཡབ་དར། གསང་བའི་ལས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན། མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསངས་དུད་ལེགས་པར་བཏང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཆང་དང་ཆུ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྲན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་ 
རར་ཊྭཐ་ཝྟ་གུབ་བནྙ་ཐཱཿ་ཁ། ཆོས་སྐོཌ་གཞ་ཧི་གསོས་ཁ་ག་ཁེྱ་བ་དགོས་ཟྲ་ནམས་མཚམས་འདིར་གཏོང། ཨོ་ཧྲཱཿདྷཿཝི་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾཕཊ། གཏོར་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 


དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཾ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྲུ་ཨཾ་ཛི་ཁཾ་ཧཱུ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ་ལཾ་མ་པཾ་ཏཱི་བཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
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བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཙནྡན་ 
གྱི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ ང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཆེར་འབར་བ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀི་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་ལ་ 
ཕུག་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 


ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་×× སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། ནས། སྤརྒ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེན་སྙོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
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ནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་བ་ནི། རྩ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཞེས་པ་ནས། 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
དོན་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་ནས། ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ 
ཀཀ ་ །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
སྲུང་མ ་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་ནས། བསྐང་ཚར་གཉིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཅིང་། བསྐང་གཏོར་གསོ་བ་དང་མཆོད་པ་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོས་ནས། ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །ཞེས་པ་ 


ནས། རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། བསྐང་ཚར་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ནས། ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཅོལ་བ ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་ 
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ངོ ༄༅། །དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་བཅས། སྲུང་སྐྱོབ་ € 

མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལན་གསུམ། ༈ ཧཱུཾ ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཡི་དགྲ། །བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་བར་རེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་རེ། །རྣལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲུབ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པར་རེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །མི་ནོར་དགེ་འདུན་བཅས་པ་རྣམས། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །འགལ་རྐྱེན་ཟློག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། རྟ ཧཱུཾ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས། ། 
རྤ རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་དང་མུར་དུ་ཁྲོལ། །མཛའ་བ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཁོང་ནས་སྙིང་ཕྱུངས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཉེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤོར་ར་རེ། །རྟགས་ ° 
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ཕྱུངས་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་བྱས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་འཇོམས། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ཀུན་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས། ༈ །ཧཱཾ། ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་སྨོད། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ 
འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཐོབ། །གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ནས་ཆུམས། །སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས། །མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ཀླད་ནས་ཕུག ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས། །།ཀྐི་རཱ་ཛས་གཡས་ནས་ཆུམས། །ཆོགས་བདག་གླང་སྣས་གཡོན་ནས་ཆུམས། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ 
ཤོག །ས་ཡི་ལྟེ་ཕུར་ཐོན་ལ་ཤོག །དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག །ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོངས། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་བྲོ་བརྡུང་དུ་ཆུག † །དཱཱཾ། 
བཙན་གྱི་ཞགས་པ་འདེབས་སུ་ཆུག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་འདི། །ཁྲམ་ལ་བབ་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཤོ་ལ་བབ་ཀྱི་ཤོ་ཁྱེ་ཤིག །དམ་ཉམས་ 
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འཕྲོ་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོན་ 
པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སླེབ་པ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐ་བར་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧ་ཧ་དང་ཀྲི་ཀྲི་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཉུང་ཐད་བཟླ། གནད་འབེབས་ནི། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གནས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ 
ཞབས་ས་ལ་བརྡབས། དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་མཛད་དེ། སྤྱན་གསུམ་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་ 
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1 ༄༅། །འཁྲུགས་རྔམས་པས་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་བསྒྲགས་ཏེ། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་ 
 པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་ནས་བཅད་པ་དང་གཏུབས་ 
པ་དང་དོན་སྙིང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
རྭ སྐཱ། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་་ཨ་པྱི། མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་བ་ཀ་རཱི་ཌི། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་རྷཾ། སྨ་ར་སི་ཏ་ད་ཨི་དཾ་དུཏྷཾ། དྲག་བགེགས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རུཆྟསྙ 
ར། གྫི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན། བྷནྡྷ་བཱནྡཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ དི་ན་མེ་ཀེ་ན་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཆེ་གེ་མོ།ཁ་ཁ་སོགས་བརྗོད་པར་ 


བགོ ཚོབསལ་ལྷ་གི་རིག་པརཀཞུདལ་འ་ཤུ། བྱོཿམ་མོ་ནག་མོ་བིཏྟཱལི་སེན་དྷ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཊླེ་ཏྲ་པཱལ་བིགྣྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ 
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ན་མི་ཏྲ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤི་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྷྱོཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ཡཀ་ཛ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསྐ་གཙ་ཞཁོར་ཟམས་ཏཧྲོའི་སཱགས་ཙི་མང་ཟླགས་ཤིཊ།། བླགས་བ་གོཙ་ཐོ་ཤ་སན་ཁ་ཐིད་བ་ཡིན 
གསུངས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་འཁོར་གྱི་སྒོས་གཏོར་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མགོན་པོའི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡབ་དར་དང་བཅས་ཏེ་གསང་ 
བའི་ལས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཤིང། མགོན་པོའི་ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་ 
རྔམས་ཤིང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དེའི་སྙིང་ཁར་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་ 
འོངས་ཏེ་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གཏོར་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་མགོན་པོ་ལ་མདུན་བསྟན་ནས་འདར་ཧེད་ཧེད་འདུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚིག་དོན་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ 
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ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་མ་གཡེལ་ཞིག མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་མ་གཡེལ་ཞིག གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་མ་གཡེལ་ཞིག གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་ 
རཱ་ཛ་མ་གཡེལ་ཞིག བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་མ་གཡེལ་ཞིག གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཡེལ་ཞིག བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་མ་གཡེལ་ཞིག 
བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་བསྟེན་བསྙེན་པ་རྣམས་མ་གཡེལ་ཞིག སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་མ་གཡེལ་ཞིག བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་མ་གཡེལ་ཞིག དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཀྱི་མ་གཡེལ་ཞིག དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་མ་གཡེལ་ཞིག་མ་གཡེལ་ཞིག མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནག་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ུ་རིངཔོ་དྲུག་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀླི་ཀྱེ་ཏྲ་བི' ན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚར་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 

ཙིས མ་ང ཨི་བ་སསསསགེས་སྱ། ཡང་། ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚར་གསུམ་ 


ཆུང་དང་པོ་འབུལ། ཡང་། བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཉིས་པ་འབུལ། ཡང་། བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚར་གཅིག་དང་། 
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༄༅། །གྱིས་བཞི་པ་འབུལ། ཡང་། ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྔ་པ་འབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་རེ་དང་། ཡང་། ཤ་ས་ 
ནའི་མཇུག་ཏུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་སྙིང་པོ་སུམ་ཚན་གཉིས། སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཚན་གཅིག རྩ་སྔགས་སུམ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ལྔས་གཏོར་ཆུང་ 
ཤླཾ རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བླུག་པས་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་བདུན་རེ། གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་འགྲིག་པ་དོར་ཞིང་། ཚན་པ་སོ་སོའི་མཚམས་སྲུ་སྐད་འགྱོག་དང་བཅས་མ་འདྲེས་པ་བྱེད། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་གསུམ་ 
2 གསུམ་གྱིས་དབུལ་བ་སོགས་འདྲ་ཞིང་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས། ཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཆ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ནས། བརླག་པའི་འཕྲིན་ 
པེ ལས་མཛོད་ཅིག བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནས། དྲག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྡོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
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མྱུར་མཛད་མ་དང་། རྔམས་པའི་སྒྲསྒོགས་མ། ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའིབསྟོད་བ་ནི། བྷྱོཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྟ་ 
( ཁྲག་མི་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལ། ། 
དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ། །འབྱུང་པོ་སྐྲག་མཛད་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་སྙན་གཡས་སེངྒེ་ 
འཕྱོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྙན་གཡོན་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེམས་ཆེམས་སྒྲོགས། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་འཁྲུག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། །ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབ། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་སྒྲིལ་ཞིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་མོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྟོང་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་ 
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ན། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བ། །བདུད་མགོན་མི་ནག་རྟ་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། །སྲོག་བདུད་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
ཤར་གྱི་བཀའ་ཉན་པ། །ཞེས་སོགས་རེ་མོས་བྱེད། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱཾ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ནས། ཧཱུཾ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྙན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་༥× གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་×× 
རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་༥× དེད་དཔོན་དགུ་པོ་༥× རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་×× འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷོ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནས། 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས། །བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་རྒྱས་པ་བྱ། སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་ཁྲུས་དང་ཁ་ཡོལ་བྱས་ལ་ཞྭ་མོ་གྱོན་གཏོར་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་བཏེག་ 


༢༨ ༨ ༨ 


སྟེ། ཧཱཾ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡིད་ 
འགུལ་ཆེན་པོའི་བུ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་མཧཱ་དེ་བའི་བུ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། །ཊཀྐི་རཱ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ཏཀླད་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མྱུར་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇ 


༼ཁེ༽ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ལེན ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་མ་གཏོར་ཆེན་ནང་དུ་འབུལ། ཧཱཾ ཆོས་ 
སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཧཱཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་༥× རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཡ་མཱུརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འབུལ། གཉིས་མེད་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཁྲོ་བོའི་སོགས་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་×× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་༧× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་×× བླ་མ་མགོན་པོ་༧× མགོན་པོ་བླ་མ་×× ལན་ 
གསུམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་×× གཡེལ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད། ཉིན་དང་པོ་སོགས་ལ་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ་བར་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
©“ འཁོར་བཅས་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམ་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཧྲཱིཿདྡིཿས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་འདིར་དུར་ 


ད་དང 
(6¥1/7)51 )40843871178¥ 
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ཤྭ ༄༅། །ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཿ སིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་༧ནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་ཙནྡན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ། 
ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཆེར་འབར་བ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ 
ཤཱ བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
4 མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་×× དེའི་གཡོན་དུ་མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་×× མགོན་པོའི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
¬ །དབུས་སུ་ཀླ་ཏྲ་པཱ་ལ་×× མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་×× མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་གཤེན་རྗེ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་༥× 
རླ ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྲད་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འཕེན་ཉིན་མཐུན་གྲུབ་མའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐང་ཚར་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ 









[© ༦ཆི་ ཤུང» 1 





བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བཟློག་པ་ཚར་དགུ། མཐུན་གྲུབ་མའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐང་ཚར་གཉིས་པ་སོང་ནས། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཟླས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། སམ 
དང་མགོན་པོ་×× ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་གཏོར་འབུལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ། བསྟོད་པ་མུར་མཛད་མ་ནས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་×× ཆོས་སྐུ་མ་མཐུན་གྲུབ་མའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་གཏོར་མའི་ཕྱོགས་སུ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་བ་གྱེན་དུ་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཟུང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དང་དུས་མཚུངས་མཆོད་གཡོག་ནས་གཏོར་མའི་ཙ་ཀ་ 
ལི་གཟུངས་ཐག་བཅས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་གདགས། གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཏོར་གསོལ་དང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཁ་གསོ་མཆོད་མེ་སྦར་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ནས་ཟོར་ནང་དུ་བླུག གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་མཆོད་པ་ 
གསར་དུ་བཤམས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་དང་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་དང་། ལྷ་མོ། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་བསྒྲུབས། །ཁྱད་པར་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྙོང་གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཐོངས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 
སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཐོར་གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཐོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཐོར། །ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཟོར་བསྐུལ། ཧཱུཾ། 
པེ བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་བཅས། །སྲུངསྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ 
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ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གཏོར་ཟོར་འདི། །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་འབུལ་ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། བྷྱོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། བྷོ་བྷོ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བསྐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདོན་བཞིན་པར་ནང་མཆོད་འཐོར་བས་སྣ་དྲངས་གཏོར་ཟོར་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཐོན་ནས། གཏོར་རྭ་ནང་མ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མགོན་པོའི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་ 
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སྦྲ །གཤེད། །གསེར་སྐྱམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གྱན་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །གཤིནརྗེགཤེད་ཀྱི་བཀའ 
དྲ སྡོད་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ 
ཤླ ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 
° རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ བས་མ་མཛད། །གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི 

ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་མའམ། 


¦ 
རྦ ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ཚེ། མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་ 
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གྱུར་ ་ཏེ། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམག་དཔུང་: ་དུ་ཆས་པར་བསམ། གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཿ དགུའི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁྱེར་། ་ཏེ། གཏོར་རྭ་ཕྱི་མར་ སློབ་ ་དཔོན་གྱིས་: ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧོ། སྲིད་པ ་གསུམ་ན་ 
_ གནས་ ་པའི་ ་ལྷ་ ལྷ་ཀླུ ཁན བདུད་ཐ ་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ལབས ་པའི་ 'འབྱུང་ པོ་མཁའ་ལ་; རྒྱུ་བ རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་། དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། རྟ ཁྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཁོ་བོས་བསམ་པ་ 
བྱང་; ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། ཟབ་མོ རོ མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ སྒྲུབ་ པ་སྙིང་། པོར་བྱུས། དོ་; ནུབ་ ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ གཏོར་ཟོཿ ་ཟོར་༔ གྱི་སྒཿ ནྲས་ བསྙུན དགྲ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱིས །གསེར། སྐྱེམས་ ་ཀྱི་མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལ་ བསྟན་ དགྲེ་ དེ་ དག་བ གི་ཊ ཁ་འཛིན་དང་ རྒྱབ་ རྟེན གུང་ ་ཡང་མ་མཛད་པར་གཏོར་ཐོར ད་འདིའི་ ལྷ ་དྲོངས། ༈ གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི་སྟེང་གི་ 
ལྷ་ལ་མི་འཕེན། འོག་གིི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན། བར་གྱི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཡང་མི་འཕེན་གྱི། སྤྱིར་ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 


རི 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྟན་འཛིན ་དགོན ་གནས་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་དགྲ་དེ་དག་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག ༈ གཏོར་ཟོར་ 
གཉན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟང་དུ་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐུམས། དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཆུམས། ཐད་ཀར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ལ་ཟོར་སྣ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཚན་པ་བཞི་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཞེས་སོགསབསྐལ་བཟླགདྲགཏ་བྱསལ། ཀླབདཔན་རང་ཏད་ཀ་མདུན་དུ་སྲེག 
ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་དབུས་དགྲ་བོ་དགུགས་གཞུག་ཁ་སྦོར་དབྱེ་བ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་འཕྱར་ཏེ། ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
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པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ནི་ཐོག་འཁྱུག་པ་དང་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དྲག་བགེགས་ཁོ་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་བསམས་པ་དེའི་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཨ་ཐུང་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དྲངས། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བསྲེས་སླར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་བསམས། ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དུ་སོང་། གཏོར་མ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གང་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་ 
པ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་ས་གཞི་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་བརྒྱུད་དེ་སོང་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐོས། ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་ཕབ་པས། དྲག་བོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བླརག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཤ་ས་ན་སྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་འཕངས། དེ་རྗེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
གཏོར་སྔགས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་བརྗོད་ལ་རེ་རེ་ནས་འཕངས། དེ་ནས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དར་ནག་ལན་གསུམ་བརྡབ། ནང་དུ་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་བོར་ནས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟ། 
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༄༅། །གནས་དེར་ཡོ། བྱད་ཡེ་མ་' ་ལུས་པར་བྱས་ལ་ ་ངག་བཅད་དེ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟིང་མནན། སྒྲུབ་ཁང་གི ཕྱི་ནང་གི་སྒོའི་མཚམས་ སུ་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ཿ ་པ་ནི། ཧཱུཾ སྟེང་། ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གུར་ 
།ུང་ ལ། །འོག 'ཀྱང་རྡོ: རྡོ་རྗེའི་ས་ ་གཞི་ ་སྟེ། །ཕྱོགས་ ་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ བསྐོར། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་༔ འདའ ཞིག །ཨོཾ་ བཛྲ་ རླ ་རླཀཱ་ ཀྱ་ཧཱུ། ཨཱཿསྟེང་ཿ ་ཡང་པདྨའི་ ་གུར་ཁང་ རྔལ ། 
འོག ཀྱང་པདྨའི་ས་ ས་གཞི་སྟ ་སྟེ། _ །ཕྱོགས་ ་མཚམས་པདྨའི་རྭ་བས་ བསྐོར། །བངྨའི་ ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཨོཾ པདྨ་རླཀ་རྟཀ་ཨཱཿ ཨོཾ ལོ་སྙིངཿ ཡང་འཁོར་ལོའི་ གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱཿ ཀྱང་ 
འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ སྟེ། །ཕྱོགས་ ་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྭ་བས་ བསྐོར། །འཁོར ་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཨོཾ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རྭཀཱ་རླཀཱ་ ཀླ་ཨོཾ། ཁཾ ་སྟེང་། ་ཡང་རལ་གྲིའི་ ་གུར་ཁང་ ཡཿ །འོག་ 
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ོང 
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ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཁྲད་རྭཀ་རླཀཁ། ཏཾ་སྙེང་ཡང་མདའ་ཡི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་ 
ཉྷ་ མདའ་ཡི་ས་ ཚམ ་ཡི་རྭ་བས་བ: ་ཡི་མཚམ་ ཨོཾཿ ང་ལ་ ང་མེ་ཡི་ | 
¿| མདའ་ ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མ ས་མདའ་ཡི་རྭ་བས་ སྐོར། །མདའ ས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ། །ཨོ་ས་ར་རྭཀ་རླཀ་ཏི། རི་སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་གུར་ཁ ། །འོག་ཀྱཿ ་མེ་ 













རོ 


ཏཱ [= 9་ཕྱ ཧིང» 1 





ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་རྭ་བས་བསྐོར། །མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རླཀྭ་རཀྟ་རཾ། དེ་ནས་གཏོར་རྭ་ནང་མཁམ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྔན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་དབང་མཛད་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲུང་མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །དགྲ་ 
ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ 
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༄༅། 

ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་སྤྱི 
བསྟབས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་གཡོག་པས་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་ཤར་ལྷའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་×× བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་×× ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་དབྱིངས་མས་བསྟོད། བླ་མ་མགོན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་×× གཡེལ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་ 
བློ་༧༥ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་×× འདིར་ནི་རྟེན་དང་×× ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སླར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། 





།ལས་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །མངའ་གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱ། ཧཱུཾ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ | 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ 
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བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། ཐུན་མོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། དམིགས་ མེད་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ་སུ། མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པའི་སྤྲིན་ནག ་ཆེར་དཀྲིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐོག་མདས་ནག་ ཕྱོགས་ བྲག་རི་ ་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག །མཛད་ 
མདྭ ཀྲཱ་ལ་ ཡི། །གཏོར་ ཆེན་བ དཔལ་ལྡན ་སྨད་ རྒྱུད ཕྱག་ །བཞེས་ བཞིན། །འཁྲུལ་ཤེས་ལྟར་: སྣང་ ་དཔེ རལ་ཟྗེ རྗེས་འབྲང་ ་མིན། །སྙན་བརྒྱུད་དམ་ པའི་ ་མན་ངཿ ་ངག་ཟབ་མོས་ བརྒྱན། །ལག་ ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་ཚུལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་དགེ་ ལྡན་བཿ ་བསྙན་འཛིན་ཀུན། །ཀུན་གྱི་ ་གཙུག་ནོར ནོར་ ་ས་གསུམ་འགྲོ་ཿ བཿ འེ་སྐུབས། །སྐྱབས་ 'མགོན་རྒྱལ་བའི འཁོར ་ལོས་ ་མཚན་ པའི་ 
ཞབས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །སྡོམ་གསུམ་གཙང་མའི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་རྩིབས་བརྒྱ་མང་ཐོས་དར་ཤམ་ཅན། །རིམ་གཉིས་ཏོག་གིས་ 


པེ མཚན་པའི་ཞྭ་སེར་གྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ྒྱལ་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །འཛིན་དང་སྤེལ་བའང་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཞལ་ 
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རྒ ༄༅། །བཞེས་མཐུ་ལྡན་སྤྱི་དང་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །དུས་ཀུན་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མགོན་ཁང་དུ་ཚུགས་དགོས་པར་དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ནས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར། ཧལ་ཧ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་ 
ཌཱ རྗེ་ནས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བའི་བཀའ་དོན་དང་། ཉེ་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མགོན་ཁང་བ་རྣམས་ནས་གཏོར་ཆེན་འདོན་བསྒྲིགས་རྒྱུད་གྲྭའི་ཕྱག་ལེན་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པར་བརྟེན། མགོན་ཁང་དུ་གསུང་རྒྱུའི་ནག་ 
འགྲོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྒྱུད་གྲར་ཡོད་སྐབས་ཚོགས་འདོན་ཕྱག་བཞེས་གང་ངེས་དང་མཁས་པ་གཞན་འའང་འདྲི་རྟོག་གིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལྟར་ 
གཏོར་ཆེན་ལྔ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ༧སྒོ་མང་མཁན་མིང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་མཛོད་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
/} འཇམ་མགོན་ཟླ་མའིརིང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་འདིཉད་སྒོ་ཀུན་ནས་ཕྱོགསདུས་ཀུནཏུ་རྒྱསཔའི་རྒྱར་གྒུར་ཅིག འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པས་དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 









བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་སྒྲེང་བ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདིའང་སྒོ་ཕྱག་ཕུག་ནས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་”སྒོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བྲིས།། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ལྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ 
ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་གྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་ 
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༄༅། །མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འབྲི་བྱས་ཤིང།། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་ 
པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པའི་ལས་མཐའ་མཐའ་འདྲེའི་སྟོབས་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ 


འེ 


ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཁམས། །གདུག་པའི་ངོར་ཁྲོས་མྱུར་མཛད་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། _།དབྱེར་མེད་ 
ཞབས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །གང་གི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག །གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཆེའི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་ 


མཐའ་ཡི། །ཆོག་བསྒྲིགས་ཉུང་ངུ་བསྟན་པའི་བཙས། །རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ཁུངས་ལྡན་གྱི། །གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་འགོད་པར། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གནང་ 


བར་མཛོད། །འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཞིང་སྐྱོང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀྱེཏྲ་པཱལ་འདི་ཉིད་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་རྒྱ་འདྲེ་གདུག་པའི་ཁ་གནོན་དུ་བཀའ་བསྒོས་པ་ 

















༄༅། །ལྟར། དེང་གི་དུས་སུ་མཐའ་འདྲེ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་གཡོ་བའི་སྐབས་སུ་སྲུང་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གནད་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོགས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པ་དཀོན་ཅིང། རང་བཞིན་བསྐང་གསོར་བཏང་བས་ཆོས་སྐྱོང་འཁུལ་བར་རློམས་པ་མང་བ་ལས་འདི་དག་གི་ལག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་མ་མཐོང་བས་ 


འདི་ག་རང་གི་ལུགས་མ་ནོར་བ་བསྲེ་སླད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས་འདིར་དེའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་འགོད་པར། དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་སོང་ན་རབ། མ་སོང་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ། མགོན་ 
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པོའི་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རང་གིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་མང་བས་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོས་བྱས་ན་ལས་མྱུར་ཞིང་འཁུལ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་དུས་གཏུགས་ཀྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་བཏང་ཆོག་ཅིག་ 
བསྒྲིགས་ལོང་མི་འདུག་སྟབས་དེ་ཡི་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བར་འགོད་རྩིས་དང་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་འོས་པར་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ 
ཆོས་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། དེ་ནས་ཟོར་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འོས་འགབས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྦལ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
བཞེངས། འདི་དག་བཟོ་བ་དང་བྱུགས་པའི་རྫས་ཀྱང་འབྱོར་ན་བེའུ་བུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ན་ལེགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་ཆེན་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟོར་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞག བང་རིམ་ 
ལ་ཐོད་པའི་བ་གམ་སོགས་བྱས་ཀྱང་འཐུས། ཟུར་གསུམ་ནས་མེ་རི་དང་རྩེ་ལ་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་ཙ་ཀ་ལི་གདུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྐང་གསུམ་གྱི་ཁར་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་བང་རིམ་མེད་པ་དེ་ལས་ཆུང་བ་བཅས་བཤམས། མདུན་དུ་བསྐང་ 
གཏོར་བང་རིམ་གསུམ་པ་བསྐང་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་པ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ཆུའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཚར་གསུམ་མམ་མ་མཐའ་ཚར་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་འདས་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་བཅས་པ། བསྒྲལ་ཆོག་ 
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༄༅། །བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཟན་ལིང། བསྒྲལ་ཆོག་གི་ཆས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན། ཕུར་བུ་གྲི་གུག་དང་བཅས་ཀྱང་བསྒྲིགས། རྡོར་སློབ་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་ 
དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། གཡབ་དར། གཞན་ཡང་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་བྱེད་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་གཏོར་འབུལ་ཡན་གཏོང་། མགོན་པོས་བྱེད་ན་རྗེས་སུ་རྩམ་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གཏོང། 
མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་ཡན་སོང་ནས། དེ་ནསྤ་ཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་བྱས། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་བཟུང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ནས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཾ། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་ 
པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱ་རློན 
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གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། ཙྭངའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་། ལོགས་རྣམས་སུ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྔ་ཡབ་གཡོ་བ། དུག་གི་ཆར་སྤྲིན་ 
འཐིབས་ཤིང་དྲག་པོའི་གློག་འཁྱུག་པ། རྒྱབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། མཚོན་ཆའི་སེར་བ་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། དེའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ། ཧཱུ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། གཏོར་ཆེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀེ་ཏྲ་པ་ལ་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
ངུ གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་ 
༠ དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་སྔང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྗགས་གློག་ཕྲེང་ལྟར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ 
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༄༅། །ཤིང་ཁྲག་གི་ལྷུ་བ་འཁྱིལ་བ། དྲག་ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ས་གསུམ་སྔངས་པར་བྱེད་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་ 
འཚུབ་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲུལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཅོད་པན་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དར་ནག་ 


༧ 
ཤོ 


ླ གི་ཨང་རག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
་ པའི་དབུས་ན། ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་དགྲ་ལ་གཡོབ་ཅིང་། ཞགས་པས་འདེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་ 
བོའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ། སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་། ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་པ། དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་དགྱེས་པ། ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་ལས་ལ་མྱུར་བའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་ 
གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག ལ་ཐ །འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བདུད་འདུལ་ 
ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྲོག་ ་བདུད་པོ་ད་ཚུར་སྦྱོན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ 


ཏཾ [%[:©9 ༦ ཏྲི ཤྱ» 13 


120 - 6¥10386710 )4086577178༽/ 










༄༅། །བཞིན་ སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །གདུག་པའི ་འཁོར་ ཆོགས། 'འབུམ་དང་བཅས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ མ་ས་བརི་ཝཱ་ར་ཨེ། ཧྱེ་ཧི་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿཛྲ༔ཞེས་བརྗོད་པས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ བཾ ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར གྱུར། ༈ སྤྲོས་བྲཿ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ། གོ །དུག་ 
པ་ ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི ་གར་མཛད་དེ དེ། །བསྟན་དང་ རྣལ། 'འབྱོར་བུ་ བུ་བཞིན སྐྱོང་མ ་མཛད་ ཐར །བདུད་ འདུལ་ 'ཞིང་སྙོང སྐྱང་ ནག་པོར་ཕྱག་ ྷ ་བསྟོད། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཀྐེ ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ པེ། ཨཱ་ ་ལོ་ཿ ་ཀི། ། གནྡྷེ། ། ནི་ཝི ཝི དྱེ ཤཔྟ། ཞེས་སྦྱར་ནས་འབུལ། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བཤགས་༔ པ་བྱ་བ་ནི། པ ངྣ ། དངོས 'གྲུབ་ ཀུན སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་དང་། །ཡིཿ རཿ གནས་ག ་གསུམ་དཔའ་ ཐོ་ཨྭཱ ་འགྲོའི ་ཚོགས། ། མུར་ 
§ མཛད་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཞིང་ སྐྱོང་ ་དབང་ ་ འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན 
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གྱིས་སྨིན་བྱས་ཀྱང་། །མི་བཟད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ནས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཊྱད་པར་དམ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཁྱོད། །མཐུ་སྙོབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་མ་རྟོགས་པར། །ཐ་མལ་སྣང་བར་ཞེན་པའི་ལོག་རྟོག་གིས། །བློས་བཏང་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་ 
དང་། །དམ་ཉམས་ཚོགས་འདྲེས་སྐལ་མེད་གསང་བ་བསྒྲགས། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་མི་གཙང་སྦགས་པ་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ 
ན་སྒོ་གསུམ་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ནས། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ཆེན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ 
ཅིག །བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ 


=» 13 


ཏཾ |=1:༦ཆྲི' 








122 6¥[0846571? 5408 /687717¥ 





གྡ 


15 


1: 





༄༅། 

གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཅེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ནས། ཤྟའི་བར་བརླབས། དེ་ནས་བསྐང་གསོར། ༈ ཧུཾ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བྱུང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ལེགས་བཀང་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དབང་ 


དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོག་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 


ལས་མཛོད། །ཟྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྦུངས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩེ་དགའ་རྒོད། །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ 





།ཡི་དམ ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ ་པཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་་་་ € 


པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ 
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བཏུང་བ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་×× ཐུགས་དམ་×× རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཚོགས། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བས་མཛེས། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་ 
འཇིགས་རུང་ངར་སྒྲ་ཅན། །དྲག་པོའི་རྭ་གདེངས་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་༧× ཐུགས་དམ་×× དབང་སྔོན་རྭས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཤ་རྒྱས་སྤུ་ 
སྡུག་ལུག་ནག་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ལང་ལིང་གར་བྱེད་རྒྱུ་མའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ལྡན་པའི་འདབ་ཆགས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་༥× ཐུགས་དམ་×× འཇིགས་པའི་ 
ཁ་གདངས་ལྕེ་རྩེ་གློག་ལྟར་བསྐྱོད། །གདུག་ཅན་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་དོམ་ནག་དང་། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་ཅེ་སྦྱང་དང་། །སྟག་སེང་དྲེད་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་ 
སྦྱིན་༥× ཐུགས་དམ་×× མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་གྲི་གུག་དང་། །གདུག་པའི་ཐོད་ཁྲག་མེ་ལོང་ཞགས་པ་དང་། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་སོགས། །བདུད་ 
བླ དཔུང་འདུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་༥× ཐུགས་དམ་×× གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །རི་ 
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| ༄༅། །རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། གནོད་སྦྱིན་༥× ཐུགས་དམ་×× རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ € 
དང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་ཚོགས་ནི། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་× 
ཐུགས་དམ་×× གདོད་ནས་རབ་དག་སེམས་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་དབྱངས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །རབ་ 
འགྲོགས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་×× ཐུགས་དམ་×× སྙོབས་ལྡན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླགཔབྱབ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ཀྱང་ཆོག མ་བཟུང་ཀྱང་འཐུས། 
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སྔགས་བཟླས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཡབ་ལ། ཨོ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིབྷནཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྷ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཙིཏྟ་ལ་དུན་དུན་རྤད། ཡུམ་ལ། རཀློ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདིའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་ནས་ཞོར་དུ་སྐམ་ཐུན་ 
རློན་ཐུན་ལ་ཕུ་བཏབ། བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗ 
རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་རཀྨོ་ནག་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨྔཾ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་རཀྨོ་ནག་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརནྨཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཱུཾ་སྭཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། -ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ་རཀློ་ནག་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། གཏོར་རྫོངས་བྱ་བ་ནི། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་ 
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ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག ཆུང་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག དོན་སྙིང་ལ་ལྕུགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ཐོབ་ཅིག ཤཌླག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག འཇིགས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིག ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་མ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲུ མེ་རླུང་དམར་ནག་འཁྲུག་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ། །མི་བཟད་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ནང་། །པད་ཉི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མུན་པའི་གོས་གྱོན་ 
དབུངྭ་མོོ་ལྷུན་པོའི་དཔལ། །འཕྲོག་བྱེད་མེ་ལྕེ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་སྡེ་སྔངས་བྱེད་པ། །གཏུམ་ཆེན་སྲོག་གི་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
*| ལྷ་མིན་བྱེ་བའི་མགོ །ཅིག་ཅར་ལྕུང་མཛད་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་གི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །རབ་ཡངས་གདུག་པའི་བནྡྷ་འཛིན་ཁྱོད་བསྟོད། །དྲག་པོའི་ 
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༄༅། །ཞལ་གདངས་མི་བཟད་མཆེ་བའི་རྩེར། །དམ་ཉམས་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ངལ་གསོ་ཞིང་། །གདུག་ཅན་ཁྲག་གིས་མ་ངོམས་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ། །གློག་ལྟར་བསྐྱོད་ & 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་ཅན། །དམར་པོར་ལྡོག་པས་དབྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ཞིང་། །ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན་ལྡང། ། 
བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཟྲག་གི་གོས་གྱོན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་འབར། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་ཁམ་སེར་རལ་བའི་གསེབ། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་ཆུན་པོ་གཡོ་བ་ལས། །མི་བཟད་དུག་གི་ན་ 
བུན་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་མྱོས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ས་གསུམ་གཡོ་བྱེད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་དང་། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཀིཀླི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་མཁའ་འགྲོ་ 
2 དབང་དུ་སྡུད། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་མ་མོ་བྱེ་བའི་དབུས། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དར་ནག་འཇོལ་རིང་གསོལ། །མེ་ལོང་ཞགས་པ་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་ 
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འཛིན། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་རབ་འབར་ཁློ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྙོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། ནུ 
ྭ དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་བསྟོད། །ཊོད་ནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉུ་སྟེ། །བསྟུན་དང་བསྟུན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར 
( ཁྱོད་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སོང་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི 


ྭུ ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སོགས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
ཡབ་སྲས་བཀའ་བཞིན་དུ། །གདུག་ཅིང་སྔང་བའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བློ་བཟང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་ཀུན། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ 
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༄༅། །ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང། ཧཱཾ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་། །བཞིན་ 
ག་མ་རུངས་མདོག་མི་སྡུག །སྐྲ་འཛིངས་མིག་རྩ་དམར་འཁྲུག་ཅིང་། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་འོ་དོད་འབོད། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས། །དགྲ་ལ་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནད་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས། །མཆུ་ 
སྡེར་ཅན་གྱིས་ཀླད་ཁྲག་དཀྲུགས། །མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ཤ་རུས་ཐོ། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་དམ་མ་འདའ། །ལས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉ་བདུད། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྔམས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
རྭ བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །དེ་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཆོམས། །བདག་ཅག་ 
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དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི ་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག. །མཐུན ཿཔའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད ་ཀུན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང དང་བསྟན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར ད་མཛད་ བད་དུ་གསོལ། །བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ མི ་འགྱུར་ དབྱིངས་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱཿ ཀྱང་། །སངས་ 'རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་ 
པ། །གནོད་སྦྱིན་ཡི' ་ཡིད་འགུལ་ རྒ ་པོའི་༔ བུ། །ཤིན་ ཏུ་གཏུམ ་ཞིང་ དྲག་ཤུལ་ ་ཆེ། །ཞྭབུས། ་གཉིས་ ་བསྐྱོད་ པས་ས་གཞི་ ནི་གཡོ། །འཇིགས་ པའི ་གད་མོས་རི་ 'རི་རབ་ །བསྒྱེལ། །ཞལ ་གྱི་དབུགས་ཊ ་ཀྱིས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེ ཚོ་སྐེམས། །བདུད་དང་གནོད་ སྦྱིན་ཤ་ ཟ་ཿ ཐ་དང་། །ཀླུ་དང་ ་གཤིན་རྗེ་ སྙིན་ པོ་དང་། །མ་མོ ་མོ་ཿ མཁའ ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ ཀྱི། །སྡེ་ བརྒྱད་ དྲེགས་ང པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ཀྱི་ མགོན་པོ མཚ 
མཐུ་ བུ་སྟོབས་ ་ཅན། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ དགོངས་ ་སུ་གསོལ། །སྡང་ཌ ་ཞིང་ ་གདུག་ ་པའི་ འི་དྲག ་བོ་འདིས། བླ ་མ་ མ་དམ་ ་པའི་ འི་སྐུ་ལ་ ་བསྡོས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་སྨད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །ཞིང་ སྐྱོང་། ཁྱོད་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །དེ་ལྟའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། ། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་འགྱུར་བས། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་ 
བསྡུས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྐུལ་བསྐྱོད་ཅིག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་སོགས། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །དམག་དང་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས་པ་དང་། །མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་ལ་སོགས། །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ཡུལ་ 


>: བཆ 


ཿ ཁམས་ཁོང་ལ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས་མཛོད་ལ། །གྲི་གུག་རྣོན་པོས་མགོ་བོ་ཁོས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་ལྷ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲོལ། །པགས་གཞི་ས་ལ་ 


རྡེབ་ཏུ་ཆུག །སྨེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་དུ་ཆུག །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་སྒྲོལ་ལ་ 
ཤོག །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག །གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་དམ་ཚིག་བྲལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྔང་བའི་དགྲ་ 
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བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །རིག་འཛིན་བདག་གི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུན་ 
གཉིས་པར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾསྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཊཧི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱ་རློནགྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། 


ཙྭཌའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་། ལོགས་རྣམས་སུ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྔ་ཡབ་གཡོ་བ། དུག་གི་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་ཤིང་དྲག་ 


པོའི་གློག་འཁྱུག་པ། རྒྱབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། མཚོན་ཆའི་སེར་བ་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་གཏོར་ཆེན་ 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་×××× དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་། འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ 
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༧ རབ ༧ རར: ་འ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཞིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་ 
ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབ་པ། ནད་རིམས་མི་བཟད་པའི་ན་བུན་འཐིབས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ། བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། གཤིན་རྗེའི་བཤས་རྭ། 

༩ དམྱལ་བའི་བསྲིག་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་ལ་དམིགས་ན་ ཌཌི་དང་། གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་དམིགས་ན། ཏྲི་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའམ་གནོད་བྱེད་མགོན་སྐྱབས་ 

དང་བྲལ་བ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལུས་རིད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་ 

:2 | གྱུར། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×× ཆོས་ཀྱི་×× དགེ་འདུན་ 
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གྱི་༥× དཔལ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་མགོན་; ཆེན་ པོ་ཀྷེ་ཏ་ བཱ་ལ་འཁོར་ ར་གནོད་སྦྱིན ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ ་དང་ ་བཅས་ ་པ་རྣམས་ཊུཾ ཀྱི་༥× ཆོས་སྒྱོང་ བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་༥× ཆོས་ཀྱི 'དབྱིངས་ ་རྣམ་པར་དག་ ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ བསླུ་ཐ་མེད་བའིཿ ་བདེན་བ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་' དམ་ པའི་ སྐུ་དགྲ། དཀོན་མཆོག ག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྙན་པའི་དགྲ་བོ། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་ཅ ་ཅག་ །དཔོན་ སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའམ། ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་ ་འཁོར་ དང་། ་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོས་དགྲ། ངན་ལས་ཀྱི་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། ངན་འགྲན་བྱས་པ། བསམ་པ་ངན་པ། ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་ ་པ། ཕྱི་དགྲ་བྱེད་པ། ད་དྲག་བཤོམས་ ་པ་ 
ལ་སེགས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གསོན་འདྲེ་ལུས་ལ་གནས་པ། གཤིན འདྲེ རྗེས་སུ་ ་སུ་འབྲངས་པ། དཀོར འྲི་ནོར་ ཕྱིར་ 
རྒྱུགས་པ། རྦད་འདྲེ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། 
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༄༅། །དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག་བོབ་ 
ཅིག , ཨོ་གྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་བིསྦྲན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སིཏྟ་ལ་དུན་དུན་རྦད། རག་མོ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སིཏྟ་ལ་རྦད་ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད་སརྦ་ཤ་ཏྲི་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ 
ཛ༔ཧཱཾ་བི་ཧོ༔ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་བརྟན་ཕོས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཁྲོས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ 
ན། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཞུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཁློས་པ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཞགས་པ་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཞློ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཁྲོས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །ལུགས་སྒྲོག་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
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འདི། །བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཁྲོས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན། །དྲིལ་བུ་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། ། 
སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གྷནྨ་ཧོ། །ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདི། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གར་གནས་ 
ཀྱང་། །ཡན་ལག་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱིས་སྡོམས། །ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཇིགས་རུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །གཤིན་རྗེའི་ 
བཙོན་ཁང་འདི་རུ་ཆུག །མགོན་སྦྱབས་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྱེ། །ལྷན་སྐྱེས་བར་གཅོད་བདུད་དང་སྤྲོད། །མ་ཡེངས་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བླུདཔའ་ཐུནསྐམརློན་གྱིས་ 
བྲབ་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་༔ བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། ༈ ཧཱུཾ། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པེ་ཁྲེ་བེའེ་ཐུན། །སྐེ་ཚེ་དུག་ཁྲག་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ། ། 
དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་ཅིང་། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཟོར། །དྲག་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆོམས། །ཞེས་པས་སྐམ་ཐུན་དང་། ཁྲག་ 
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“" ༄༅། །སྣ་འབུམ་དང་དུག་སྣ་སྟོང་། །ཐང་ཕྲོམ་དུག་གི་ཁུ་བ་ལ། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པ། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཐུན་ཟོར་འདི། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ ཁཱ 
བཏབ་པ་ཡིས། །དྲན་པ་མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་ཆློན་ཐུན་དང་། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཁྲོ་མོའི་ཐུན། །སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་བྲབ་པ་ཡི། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་ 


བ་པ་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


མོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་སྐམ་ཆློན་གཉིས་ཀས་བྲབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། བླ་མ་ལ་དམོད་པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། 
ལོག་པར་བལྟ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག 
མོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ལེའུའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ཞང་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ཕྲག་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེད་བཙོག་ རྦ 
བརྡུངས་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག ཧྲུ སྡིག་ཅན་དགྲ་འདིའི་སྐྱབས་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྙན་གསོན་ཅིག །འདི་ནི་ཡུན་རིང་གསོན་གྱུར་ན། །མི་བཟད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། །།° 
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བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེག་པའི་ལས་ངན་སྒྲུབ། །དེས་ན་ཕན་པའི་གཏར་སྲེག་ལྟར། །བརྩེ་བའི་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྡིག་ཅན་དྲག་པོ་ཆད་པས་སྒྲོལ། །ཨོཾསརྦ་ཛྷཱ་ན་དེ་བ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ཛཾཧུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ། དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་རྫས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས། །དྲངས་ནས་ 
རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཨོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིབབྷན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སིཏྟ་ལ་དུན་དུན་རྦད། རག་མོ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདི་ 
ཡི་ཙྷྟ་ལ་རྦད་ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའི་ཀླ་སཾ་པུ་ཏྲ་དི་རཀྟ་མནྟྷ་དེ་ཝ་ཏངྱ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿརང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་བཙུགས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་ཀླ་སཾ་པུ་ཏྲ་དཾ་རཀྟ་མནྟཱ་དེ་ 
ཝ་ཏྩ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་ཕྲལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཾ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། །ང་ནི་ 
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དམར་གྱིས་ བཀྲར ། །དཀྲུག །ཅིང་ དཀྲུག་ ཅིང་གཙོ་བོའི་ ་ཞལ་ དུ་སྟོབ། །ཁྲོས་ པའི་ཚེ་ན་ སྨུག་ནག ་མེའི། །འོད་ ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་འགེངས་པར་ ་བྱེད། །ཆིབས་སུ་ ་དོམ་ ་བུ་སྨྱོན་པ ་ཆིབས། །འ་ 

ནན་ཆེ་བ་ཡིན་( ་འདུག དངོས་གཞི་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། ཀི་ ཀླེ་ཏྲ་ཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་དུ་ཕུར་པས་སྒྲོལ་བར་གསུངས་པས་ཕུར་ ་པ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབལ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ངི ། ང་ནི་ དུས་ ་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་བདུད་སྡེའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་སྟེ། །ཕྱག་ 
ན་གདུག་ཅན་ སྒྲོལ་བའི ་བའི་ཕུར་བུ་ བུ་ཐོགས། སྐུ་སྟོད ཆེན་འབར་བ་རྔམས་ཤིང་འཇིགས། །སྐུ་ སྨད་ གཿ ལྕུགས་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ། །རེག་པ ་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རྣོན་ 
།མས་ཇྲན་རྒྱུན་ཁཐན་ཇྲཨཇ་ཛླུཝཿ དུ་རློག། ༈ ཧྷཱཾ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་ 


གདངས་། ་འོ་དོང དད་ དྲག་ ་ལ་ 'འབོད། །དམ་ ་ཅམས་ དྲག་ ་བོ་ཿ རྱུར་ དུ་སྒྲོལ་( ལ་ཤོག །འདི་ཚིག་ ་རིང་ཐུང་སོགས་རྩོམ་པ་ཧ་ཅང་མི་ཿ ་བདེ་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཤངས་ ་པའི་ཡིག་༔ རྙིང་ ་ལས་; བྱུང་བས་བྱིན་ 


འདི། །དགྲ་བགེགས་ 'སྙིང་ གི་དཀྱིལ་ དུ་བཏབ ཙམ་གྱི ་གྱིས། 
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།ཅ ཡུཾ 


༼ག༽ 


།མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མར་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་གཟུགས་གྱུར་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། 
ནྲི་ཛྫ༔ཞེས་དང་། ཕུར་རྩེ་ལིང་གའི་གནས་གསུམ་དུ་ཚད་ཙམ་བྱས། ཕུར་བུའི་དབུ་གཙུག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། དྲག་བོའི་ཚེ་ལྷག་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་རྣམས་ཕུར་པས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏྲ་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


“" ༄༅། 

པཱ་ལ་བི ན་ཧཱུཾ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཙིདྟ་ལ་དུན་དུན་རྦད། རཀ་མོ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཙིདྟ་ལ་རྦད་ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྲོག་ 
སྙིང་ལ་མཱཾ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད་ཨེ་ས་བྷྱོ་རྦད། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་བུ་ལིང་གའི་སྙིང་གར་བཏབ་པས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། པཿ ཧཾ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཨོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སུ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་མུ། 


སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་དཔེ་རྣམས་སུ་མན་ངག་འདི་ལ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ག་ཏེ་ཞེས་ 
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བསྒྱུར་འདུག་ཀྱང་དེ་མོ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་ཆེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་དང་མ་སྤྲེལ་བར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་སོར་བཞག་འདུག་ ཅིང་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་དག་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་ལས་་་” 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་རྒྱུ་མིན་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་རང་འབྲེལ་ཆག་གོ་སྙམ་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ་ལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕངས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ངམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས། ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་། རྒྱུ་མ་དྲོངས། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་ 
བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཨ་ཞེ་ཏཱ་པཱ་་བིསྦན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཙིཏྟ་ལ་དུན་དུན་རྦད། རཀ་མོ་ནག་མོ་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ལྭཏྟ་ལ་རྦད་ 


ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲི་གུག་གིསཾ་གཏུབས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་གིས་སྡེར་མར་བླུགས་ནས་བཏེགས། དམངས་མས། ཧཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་ 
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ཅིག དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྙན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་པོས་ཟུངས་ཤིག འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྡོམས་ཤིག ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག ཆུང་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག དོན་སྙིང་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྡེར་མོས་ཐོབ་ཅིག ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིག འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་ཅིག ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཉིན་ལྟར་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་ན་བསྒྲལ་ཆོག་གྲུབ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ 
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༧ 
༡ 


༄༅། །ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གར་མཛད་དེ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །བདུད་འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་འདོད་དོན་ཞུས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 


རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་ བསྡུ་བྱ། མདུན་ བསྐྱེད་; ་མ་བསྡུས་པར་ཁྲ་ལམ་ '་མེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སང་ཉིན་སོགས་ཐུན་གཅིག་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་དུར་ཁྲོད་ 
གཞལ་ཡས་ ་ཁང་གདན་སོགས་དང་སྐུ་ངོ་བོ་བཅས་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལས་ས་བོན་ལས་གསར་བསྐྱེད་མི་དགོས། གཞན་གོང་བཞིན་བསྒྲལ་ཆོག་ཐུན་རེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་རྒྱབ་ཉིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག གཏོར་མ་རྒྱག་ཉིན་ལིང་རོ་ 


ཞལ་བསྟབ་གཏོར་སྐྱོང་བར་སོང་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ནོངས་པ་བཤགས། དེ་ནས་ལྷ་བཏེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱུཾ་བཛྲོ་ཏིབྡ། ཞེས་པས་བཏེགས་ནས་ཙཀ་ 
མ་གསོས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉིན་དང་པོར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གོང་བྱིན་བརླབས་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པས་ན་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མ་ 


ལི་ཡང་བླང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཀྱང་འཐུས། 


ལིུ་ཧར་རིམ་མཆོན། ཨོཀེ་ཏཱཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ & 
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བསྐང་གཞུང་ནང་ལྟར་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་ཟོར་དུ་བྱེད་པ་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ལྷག་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་སྒྲུབ། །བྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་འབེབས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ 
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“" ༄༅། །ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 
ཐལ་བར་བླརག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཐོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར།། ༈ ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་། །ཞིང་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་ 

; | དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དོ་ནུབ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་ ཟ 
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ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། ཟོར་སྣ་སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་བརྗོད། ཧྷཱཾ ད་ནི་ཟོར་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བ ར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཐོར་ཁ་དགྲ་ལ ་བསྒྱུར། །ད་ནི་ཐོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། ། །དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། དེ་ནས། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། བྷྱོཾཿ ད་ནི་དྲག་ལ་བྷྱོཿ 
བྷྱབོཿདེ་ནི་བགེགས་ལ་བྷྷོཿ ཕྱོས་ཕྱོས་དེ་ནི་དམག་ལ་འཕྱོས། ༢ བླ འལ་འ༡༡ ཤེ མཚན ཆ་གནས ཡི གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབས་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྒུབས་མ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གཙོ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ 
ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་༥× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ནས། སྐྱབས་མ་མཛད། །གཟུ་དང་ 


150 ° 6¥100510 )408687178) 







° ༄༅། །དཔང་ལས་ནས། དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཡིད་འགུལ་ཆེན་པོའི་བུ། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞབས་གཉིས་བསྐྱོད་པས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་ 
གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །ཞལ་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་། །ཀླུ་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་སྨད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །དེ་ལྟའི་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་འགྱུར་བས། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོས། །དམ་ཅན་ 
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ཞྱི 


རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་བསྡུས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྐུལ་བསྐྱོད་ཅིག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །དམག་དང་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས་པ་དང་། །མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་ལ་སོགས། །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཁོང་ལ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས་མཛོད་ལ། །གྲི་གུག་རྣོན་པོས་མགོ་བོ་ཁོས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་ལྟུ་ཚིགས་སོ་སོར་ 
ཕྲོལ། །པགས་གཞི་ས་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །སྦྲེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་དུ་ཆུག །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག །གསང་སྔགས་གཉན་གྱི་དམ་ཚིག་བྲལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་ 


¬ 


ཞནའ་ཐྲར། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །རིག་འཛིན་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
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| ༄༅། །ཀུན་སྒྲུབས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་བ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སྲིན་པོའི་གདོང་ | 
པ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལས་ལེས་མཛོད་ཅིག །མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྐོང་མ། །འཇིགས་རུང་མུན་པའི་མདངས་འཛིན་ 
ཉམས་པའི་གཤེད། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ནག་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱཱུཾ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ 
ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཆོམས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཤྲ ཞེས་དང་། སྡང་བའི་དགྲ་ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གཏད་ནས། དེ་ནས་འཕྱར་དར། སྤོས་ཕོར། གསེར་སྐྱེམས། ཟོར་གཉིས། རྡོར་སློབ། རོལ་མོ་བ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། 
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གོམ་པ་ཞེ་དགུ་ཕན་ཆོད་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སོག་ཕུང་བཟོ་སར་སླེབ་པ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་བའམ་སྔོན་དུ་ལམ་སེལ་གཏོར་མས་གོ་བཅད་ཀྱང་ཆོག གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ནས། ཧཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཞེས་གཏོར་མ་གཉིས་རིམ་པར་བརྡབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ཡར་ལོག དེ་ནས། ཕྱི་སྒོའི་ཕྱི་ནས། ཨོཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁང་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། མདའ་མེ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་མངའ་གསོལ་བྱེད་པའམ། མེད་ན་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཏང་རག མཆོད་ 
བསྟོད་བཟོད་གསོལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་གཤེགས་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གློ་ 
(« བུར་ལས་བཅོལ། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གི་གདབ་ལས་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
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×× མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་×× སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཀླེ་ཀླེ། ཉེར་གཅིག ཟཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། རིགས་བདག་རང་ཆས་ལས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ཨམྲཾ་ཏས་བསངས་ལ། བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད། ཨམླི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
དབུས་སུ་ནྷྷཾ་ཨཾཛྫཾིཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཾ་མ་པི་ཏི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བའི་རླངས་ 
. པ་ཨོཾ་དང་ཧཱཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ 
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འཇིགས་བྱེད་བཏང་ནས། དེ་འཕྲོས་མགོན་ཆོས་དམག་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་དང་། དགོང་ཐུན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོས་བྱས་ནས་ཐུན་གཅིག་གཉིས་བྱས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བྱས་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བཏང་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་༥× སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཞེས་པ་ནས། ཀླེ་ཀླེ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར། དེ་ནས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཅྲུ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཧཱུཾ་དྲུག་དང་། བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ཤ་ས་ནས་ 
འཁོར་ལ་འབུལ། འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྔགས་འབུལ་མི་དགོས་གསུངས་འདུག དེ་ནས་གཙང་སྦྱར་མ་དང་ཐལ་བརྡབས་བཅས་སོང་ནས་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་དང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཤར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་མ་ 
གཤེགས་པར་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལར་ལས་བཅོལ་བའི་དཔང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་འདྲ། དེ་ནསྭ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཏོང་། བསྒྲལ་ཆོག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་སྐབས། ང་ནི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ། ང་ནི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རབ་ཁྲོས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕུར་གདབ་སྐབས་སུ། ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གདུག་པའི་ངོར་ཁྲོས་པའི། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སྦར་སྐབས། བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ 
ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་མུ། ཞེས་སོགས་ཚིག་འཕྲད་བསྒྱུར། དེ་ཡང་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཉམས་བྱུང་ན། ཀླི་ྲ་པཱ་ལའི་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ 
-་ ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་དང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་དང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་ཐིམ་་་་ 
པས་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མཐུ་སྙོབས་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གྲིབ་སེལ་ལ་ཡང་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད་པ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ཚར་གསུམ་གྱིས་རང་ 
དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་དག་པའི་བར་མགོན་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བཟླས་ནས་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་བྱང་སྟེཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནས་རང་དང་གནོད་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 








༤ ྦྱིན་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་སོགས་གྲིབ་སེལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྩུབ་ཉམས་བྱུང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཇམ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གྱི་རིག་པས་འཕྲུལ་ 
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ཐོ 12: ༦ཅི་ ཤྱ 


ནས་བྱས་ཆོག ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟར་དུ་དང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད། བར་དུ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཐ་མར་ཟོར་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་འགལ་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་ཀླེ་ཏ་པཱ་ལའི་ལས་སྦྱོར་ཟབ་ཁྱད་ 
རྣོ་བ་བྱེད་ན་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་མརྫལ་གྱི་ནང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ཤོག་ལིང་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་ངན་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཡང་གཏོར་མ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་བར་མར་འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག སྟེང་མ་དཔལ་བཤོས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་ཞག་ 
ཐོན་ནས་ཟོར་དུ་འཕངས་ཤིང་ལིང་ག་ཟོར་འཕངས་པའི་ཤུལ་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་རབས་ཆད་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་མནན་པ་སོགས། མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པས་ཧ་ཅང་ལག་ཏུ་ལོན་ཁག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པར་འདུག་པས་འདི་ཙམ་ལ་ལེགས་པར་མངོན། གཞན་ཡང་སྤྱིར་ཟོར་དུ་འཕངས་ཕྱིན་ལྷ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་རང་མེད་ཅིང་། གུར་ཞལ་གྱི་གདབ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ལྷ་མ་བསྐྱེད་པར་གཏོར་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་མཆླལ་སོགས་སུ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་འབུལ་གཏོར་དེ་ཟོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་ཆོག་ཀྱང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡང་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ཟོར་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་རྙེད་ 
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༄༅། །ཟེར་ནས་གཏོར་མ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་བསྐང་གསོ་ཙམ་བཏང་བར་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་བཟློག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་སེང་གེའི་ཡ་མགལ་དང་སྙག་གི་མ་མགལ་སྦྱར་བ་ལྟར་འབྲེལ་མེད། གལ་ 
ཏེ་དེའི་བསྐང་བ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གཏོར་བཟློག་གི་གོ་ཆོད་ན། དེང་སང་གི་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཏུ་འགྱུར། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲས་ 
པྲ ནས་གཏོར་མའི་བང་རིམ་དུ་ལིང་ག་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེའི་སྟེང་གི་བཤོས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་ཟོར་ལ་དང་པོར་ལྷར་བསྐྱེད། བར་དུ་བདུད་རྩི། ཐ་མར་ཟོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡ་གི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
པ་ སོགས་ཡི་དམ་ནས་བཟུང་མ་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་བཙན་སོགས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཐོར་ལས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་གཉིས་ནས་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་མི་རུང་བར་དོགས་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པའི་ལས་མཐའ་མཐའ་འདྲེའི་སྟོབས་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་མཐར་སོང་བས་མཐའ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་འདིར་བརྟེན་ནས་ལས་ 
སྦྱོར་བྱེད་འདོད་མང་བར་འདུག་ཀྱང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ལས་འདི་དག་གི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཆོས་སྲུང་འདི་ག་དང་འ ི་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བའི་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡང་ཆེར་མེད་པས། འཕྲལ་གང་སྦྱིན་བདག་གི་ 
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ངོ་འཛིན་དུ་ཉ་ཉུང་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བློ་གཏད་པ་མང་པོར་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཆར་འདི་གའི་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ལྷ་བླ་མས་ལུང་ཕེབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་བྱུང་སྐབས་འཕྲལ་དུ་མཁོ་བར་བསམ་ནས་མགོན་པོ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་མནན་བསྲེག་འཕངས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མར་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ མགོན་པོས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་འདྲེའི་དཔལ་འཇོམས་ཤིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ ཡཿ 
གསོས་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆར་ཕན་ཐོགས་པོ་ཤོག་ཅིག འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སུལ་དུ་གསོལ་ལོ།། །། རྭ མངའ་གསོལ་ནི། 
ན་མོ་མཧཱ་ཡཀླ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡ། ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མུར་མཛད་མགོན། །གང་གི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཚུལ་བཟུང་ཁྱོད། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
གྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དམ་ཅན་ཁྱོད། །རང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་ཕྱིར། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲོག་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་གྱི། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྷ་ན་སང་ཀྲ་ཏས། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གཙོ་བོར་བཀའ་བསྒོས་ཕྱིར། །བདག་གི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 
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།པོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་ལྷ་ཁྱོད་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདུད་རིགས་གདུག་པའི་ 
གཉེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དེང་དུས་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་གྱི། །མཐའ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ 


/ ཅིང་། །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་པས། །རྟག་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་གྱི། །དུས་ཀུན་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞིག་བྱུང་ན་མཁོ་བར་མཐོང་ནས། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་འདྲ་ཨེ་ཡོད་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་འགྲོ་རེས་ཕུས་མོར་བབ་པའི་དཔེས་ཅོལ་ཆུང་གཡམ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་ན་བ་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་པས་སྨྲས་པའོ།། ཀཿ མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ནག་ཕྱོགས་མཐའ་འདྲེ་འདུལ་ལ་ཆེད་མངག་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གཏོར་བཟློག་འདི། །སྨད་རྒྱུད་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེས་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན། །དགེ་བས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ལ། །སྡང་ཞིང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བདུད་རིགས་ཀུན། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱུར་བསྒྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 








༼ག༽ 





ངོ 






པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 






163 



























] 


དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་སྐྱེ་མིང་པས་སྨྲས་པའོ།། །། བཀྲིས།། །། ་ཀ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ 
ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ 
སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་ 
དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྔོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་ 
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༄༅་ ། །དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ལོང་སྨོན་བར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


- 


ཉིན་ཞག་གི་དབྱུག་གུདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་ཅིག་ཅར་ 
འགེམས་ པའི་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་ པའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། རབ་ 


འབར་བའི་གཟིས། །རབ་ཏུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅས་དཔུང་། །རབ་ 


2 =. 


མཚོ་ལས། །གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྣོ་མུར་ཐོག་ 
འདིར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


འབྱམས་རྒྱལ་ ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གར། །རབ་འཇིགས ་ཉམས་བརྒྱ་ 
འཇོམས་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གནད་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚུངས་འདི་སྤེལ་གྱི། །དེང་ནས་བདུད་སྡེ་བག་ཡོད་བྱོས། །དེ་ལ་ 
དབྱངས་ཉིད་ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་གཤིན་རྗེ་བདག་འཛིན་མ་ 





༄༅ ། །རིག་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་དངངས་ ༡ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་བུ་དང་གཏོར་མ་ལ ་བརྟེན་པའི་་*་་ 


ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པས་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཚིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་ 
པར་བཞུགས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཞྭ་ལུ་པའི་རྩ་ཚིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབྱ་གུ་ཡིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིན་རྩིག །འབྲིང་པོ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་ 

















































བཞིན། །བསྡུས་ལ་རྩིག་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱས་པ་ལོའི་དབྱུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིན་དང་། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་དབྱུ་གུ་བཙུན་མོའི་མཁར་བཞིན་རྩིག་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ཞག་གི་དབྱུ་ག་ལ་རྩིག་པ་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། གང་དུ་བྱ་བའི་རྟེན། གང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། ཀུན་ 
སློང་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ། དུག་ཁྲག ཤ་ཆེན། བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་ལས་ 
གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཤ་གཟུགས་མ་གསུམ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ། དེ་དག་གི་ 





























༄༅། །མདུན་དུ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། གཞན་ 
ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་གང་འབྱོར། གསེར་སྐྱེམས་རིལ་བུ་དམར་པོ་བཞི། ཟན་ལེབ་པོ་རིང་ནར་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གཙང་དྲས་རྒྱབ་པའི་དཔངས་སོར་དོར་པ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་ལ་འབར་ལིང་གྲུ་གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག 
དེ་རེ་རེ་ལའང་ལག་ལེན་གྱི་རི་མོ་སྟབས་པ། ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པའི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྒྲལ་ཆས་ཟན་ལིང་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའམ། ཕྱོགས་པར་མོས་ནས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་། རྒྱུའི་ུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དམིགས་ཡུལ་ 
མཿ ལྭ་བྲགུ་ཟོས་བའི་སེམས་ཁྱིས་རིག་བ་དབའ་ཐའི་ཞུགས་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིམ་བརླབས། མན་ངག་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་རྗེས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
སི ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབིཿས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 


38. 


༼ང༽ 






བདོ་བོབུགཔོ། 
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པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


འེ. =འ.ར-དྱ ཕབ 


གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤིན་རྫ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ེས་པ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ 
ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རྡོརསློབ་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བབས། ༧ ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡང་བསྐང་ 
བཤགས་རྒྱས་པར་འདོན་པ་སྤྲོ་ན། ༈ སྤྱན་འདྲེན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོན་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མི་སྤྲོན་བཞག་ 
° | ཀྱང་ཆོག ཨོ་ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ནས་ 


་བཅད་ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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ངེ 


༤ ༄༅། མ་མ་བ བོན་ཁམས་ཅན་གཏ་བར་བྱོའ་བར་བསམ་ཁ། བི་ཧོཿཞེ ས་བརྗོད་དེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་པས་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 


བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱུཾ ཀའི་ཅཱ་འ ་ལས་ ཁར་འ དཔོས ་པ་ནས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་ (བརྒྱན་པར་གྱུར། ལག་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
¿ །སྒྲེང་བའི་ཕྩག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱི འི ཿཝི་ཀྲི་ ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ ་ཡ་སྟཱཾ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ གྲུབ་ བར་དུ་བཞུགས་སུ སལ །ཀཱ་ 


༼ ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གླགས་བལྟ་མི་ནུས་པར་བསམ། ༈ ལི དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་ 


བྱེད་མེད་ན་འདིར་བྱེད་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། གཡོན་པས་མཆོད་པའི་སྣོད་ཐོགས་པའམ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་གསོལ་བས་ཞེས་ 
ཧོ པ་ནས། ཨོཾཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱུཾ་གི་བར་དང་། དེ་ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་འབུལ། ༈ ནང་མཆོད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཀཱ་ 





¡$ ‡ 


ཀཾ 12, ཡུ.༦ཆི 








ལ་རཱུ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷྱོ་མུཉྩི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྟོད་པ་ནི། ༈ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་ 
སྲུང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བདག་བསྟོད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་གཤིནརྗེའིགཤེད་ཀྱིཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ངེས་ཅན་དུ་བཟླ། † དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང། །ཞེས་པ་ནས། བཤག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་བསྐང་རྫསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བསྐང་བ་བཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པ་བྱ། སླར་ཡང་བསྐང་བཤགས་ཅི་ནུས་བཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པ་གསུང། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཞིང་། ལྟ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། 
ལས་ཁྱིརོརྗེནས་སློབ་དབོན་ལ་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཝ༩- ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་འབར་བ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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དང་། བྷྱོཿཙ་མུཏྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་སྔགས་ཡང་ཅི་ནུས་དང་དམིགས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་རིགས་འགྲེ། མཐར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པའི་ཞལ་×× བྷྱོཿཙ་མུཏཱི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་×× གཏོར་རྫོངས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། † དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒ ཀཱ་ལ་རུ་པ་རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། ཞལ་བཞེས་ 
དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བྷྱོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ཀྭ་ལས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བསྒྲལ་ལས་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་སྒྲབ 
དགོས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱཿདིཿས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
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ཛུ ༄༅། །ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ ནང་མཆོད་འབུལ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
ཡེ ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐམ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿདིཿས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རློན་ཐུན་རྣམས་བྷྱོཿ བྷྱོཾལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྤྱི བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


རྒྱུར ཨོཾ་ཙ་མྱའི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། བྷྱོཿགཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུནྦི། །རྔམས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བསྟན་དགྲའི་ 
£| སྲོག་གཅོད་དམར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། བྷྱོཿཙ་མུའྗི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་རྣམས་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། བོ 
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འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆློན་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ལྟ གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག 7 །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿདྷིཿས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསད་ཁུང་འདི་ཉིད་ཧྱུཾ་ནག་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ 
གཏིང་ཡངས་པ། གཤིན་རྗེའི་བསད་ཁུང་། མ་མོའི་དུར་ས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། འ ས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ 
ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཏི་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
¬ དབང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྙིང་གར་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
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ཛུ ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ། རླུང་གི་རྔ་མོང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ 

ནས།  རྒྱབ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐོ་བ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལིངྒ་ལ་བཅུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ངག་ཏུ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
ཟླ བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×× ཆོས་ཀྱི་×× དགེ་འདུན་གྱི་×× དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་༥× ཆོས་ 
པ སྐྱོང་སྲུང་མའི་×× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ། 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། ངན་ལས་ཀྱིས་ 
སཿ ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོས་པ། ངན་འགྲན་བྱས་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ། ད་དྲག་གཤོམ་པ་ལ་སོགས་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ 
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འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཛཿ བཛྲ་དརླ་ཧཱཾ།བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛྲ་ཁདཧོཞེས་ལནགསུམརིས་དགག་གཞུག་བྱེད། † ཧཱུཾ་ཛྔཿ གཟའ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་ནི། །ཤཀྐི་རཱ་ཛས་མུར་ 
དུཁུག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་×× དྲོངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་×× སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་ 
སྤོ་ཊ་བཾ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་×× ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གཏྲ་ཧོཿ །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་༧× བརྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུངྒ་ར། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའི་༧× ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པ་ར་ཤུ། རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་×× 
གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་×× ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁདྨ་ཧོཿཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་ 
མཚན་དེ་དག་དངོས་སམ། མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱའོ། །དེ་ནས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ༈ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
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ཐུན་རློན་ཐུན་ཐུན་བྲབ་པས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅས་སྐམརློནགི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམསཀྱིལུས་ལྕང་ལོ་སེར་བས་བརྡང་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ཅིངསེམས་དྲན་མེད་དུཨྱོམ་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སྒུབ་སྲ་བོ་ལ་ཐསམ སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེན་བའི་དམ་ཉུམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ 
རྒྱབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་༧× མོ་ལྷ་དང་བྱེས་×× ལེའུའི་ལྷ་དང་×× / ཞང་ལྷ་ 
དང་×× ཕྲག་ལྷ་དང་×× འགོ་བའི་ལྷ་×× བསྟེན་པའི་ལྷ་×× ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེད་འཚོག་བརྡུང་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བའླ་ཐོས་ལ་ཐུཿ་མ་ཐཊ་ཁས་ཁས་མཚ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལིངྒ་ལ་བཅུག་པར་བསམ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
མ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་པར། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
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| ༄༅། །ཆོམས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་བདུད་ € 
རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྲུང་འཁོར་སྔགས་མདུད་ཚེ་མདོག་སྟོབས། །སྐྱོབ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྫས་ལ་སོགས། །མ་ལུས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ། 
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སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་པར། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ཨོཾཧཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་སརྦ་དེ་ཝ་རཀྐ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ 
ཐཿཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་མའི་ 
སྦུབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སུ་ཀ་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཤུདྡྷ་བཛྲ་མུཿ སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས། སླར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་ 
བསམས་ལ། བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབ་པར་ 
བསམས་ལ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་བཅད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གྲི་གུག་གིས་ཕོ་ 
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¢ ༄༅། །ལིང་རྐང་པ་གཡས་ནས་དང་། མོ་ལིང་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བརྩམ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུམ་བུ་དགུར་གཏུབ། སླར་ཡང་དུམ་བུ་མང་དུ་བྱས་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྟ ཆོས་ཀྱི་ 
དཱི རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། ལྗགས་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅས་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཡི། །འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལས་བྱེད་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །སྤྱི་དགྲ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
གཤེད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །ཟག་མེད་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་བཞེས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་ 
„ འབུང་། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་པགས་པ་བཤུས། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་བརླག་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་རྦད་ 
རྨ་ འདྲེ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་མཐུ་དང་སྟོབས། །དྲན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབྱུ་གུ་ 


༼ང 






པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཤྭ 
ཤུ 
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༣, 
ཧཱཿ ས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
འི 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བཛརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་མཆོད་གཡོག་པས་ལེང་རོ་ཞལ་བཏབ་མ་ཚར་གོང་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་འབའ་ལིང་བཞི་ཚན་དང་པོ་བཤམས་ 
ཚར་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་བཤམས་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དངོས་སུ་བསམས་ནས། ལྔ ཕྱོགས་ 


དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་བར་ཆད་ནད་རིམས་དང་། །གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཞག་སྦྲེལ་ན་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 





། 
རོ 


སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུད་ལྟ་བུར་ཕུལ་ནས། གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་ཞུ། 
བྷུ་ཙ་ར་རི་ལན་བཞི་བརྗོད་དེ། གཤིན་རྗེ་སོགས་ནང་མགྲོན་བདུན་དང་། ཕྱི་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་དོན་བཞིན་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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ཙཾ ༄༅། །རིངས་པ་ལྟ་བུས་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཿ ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཞེས་པ་ནས། འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
4 འདི་བཞེས་ལ། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ 
ཟླ ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། དེ་འདྲ་བ་ལན་བཞིའམ་གསུམ་བྱས་ནས། བསྔོས་ཟིན་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བར་བསྣན། དེ་ཡང་གཏོར་མ་བཞི་ཚན་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཤམས་པ་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ཏེ། ཧྲཱཿདྲིཿས་བསང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབ། ངོ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཤོ ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་ཐིམ་པའི་ཤ་ཟླག་ཏུབྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔར་བཞིན་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞིངས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཕྱག་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། ༼ངེ༽ 
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གཉིས་དོརདྲིལའཛིན་པསརྡར་ུ་ཚརགཉསཀྱི་མཛུབ་མ་བརངལརྩེ་མ་གཤིབས་པ་འོགཏུ་ཕྱགསཔ་སྤ་བར་བཟུང་སྟེ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིང་ཞསབརྗད་བྱངའདྲེན་ནསགཤན་རྗེའི་གཤེདཀིཡིག་བརྱརྗོ་དེ་གཏོརམའིལྷ་ཚོགས་སྟངགི་ནམ་ 
མཁར་བཏེག་པར་མོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཙ་ཀ་ལི་མཆོད་གཡོག་པས་འཐེན། སྐུ་ཐང་ལ་བཏགས་ལྷ་བཏེག་ཟིན་པའི་གཏོར་ལྷག་དེ་ཉིད་ཁ་གསོས་ལ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྲན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པ་གསུང་ན་འདིར་གསུང་། གཏོར་མ་ 
ལྷར་གསལ་བ་འཕེན་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བས་ལྷའི་ངོ་བོར་འཕེན་པ་འཚུབ་ཆེ་བས་ཐོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི། ལུགས་གཞན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ཙ་ཀ་ལི་བཙུག་ཅིང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཙ་ཀ་ལི་མི་བཙུགས་པ་གཏོར་གདུགས་དང་ཁ་མེ་སོགས་བཙུགས་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས། ཟོར་མི་དམིགས་པ་ 


སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཏི 1199) ༦ི་ ཤར» 1 





འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར། །ཟོར་བསྐུལ་ནི། དྷ བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྟའི་ངརྱལདངཞྲོས་པའིསེམསཀིསབསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ། དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་བདུད། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས། །ནད་བདག་ 
མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧིཿྡིཿ 
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༄༅། །ནས། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་མཆོད་གཡོག་བས་ཨརྒྷཾ་ཞེས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འབུལ། མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་བླངས་ནས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདའ་གྱུར་ 
ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ནི། །སྙིང་ག་ནས་ནི་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཀ་༩། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འདི་བསྣན་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ 
ཚིག་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ། ཞེས་བརྗོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་ཟོར་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། ཧྷཱཾ། ད་ནི་ཐོར་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ། 
ྐྒླ ད་ནི་ཐོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། །ཟོར་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར། ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 







ཏི 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


རང 


སྨོ ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །ཉོན་ཅིག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །ཐད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་ 
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ཏི |%[969>༦ཏི་ རླང» 1 





གཟུར་ཟོར་ཕོག་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཉེས་པ་ཉེས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོར་×× རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་མདུང་ལས་རྣོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་×× 
རྣལ་འབྱོར་×× སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་×× གཞི་བདག་རྣམས་ལ་×× རྣལ་འབྱོར་×× རྣལ་འབྱོར་×× སྔང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་×× རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ 
ཤིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་འབུལ་ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་ 
བགེགས་འབུལ་ལོ། བྷྱོཿབྷོཿདེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿབྷྱོཿདེ་ནི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དེནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པ་ལ་སྔོན་དུ་འཕྱར་ 





192 ° 6¥[/81571) 408/5771)16༽/ 






སཱ ་བཛཾཐབིབའིང་ླ་མ སླ་བ རར ཐ་ས མའམ མབས འི་བ ་ 
ཤཱ ༄༅། །དར། སྤོས་སྦྱོར་སྲེག་པའི་སྤོས་ཕོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཟོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྡོར་སློབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་དང་། གཡས་སུ་མཆོད་གཡོག་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས། རྡོར་སློབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རོལ་ཆ་བ་རྣམས་བྱང་འདྲེན་གྱིས་གཙོས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད། འཁོར་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་རེ་རེ་ཆད། གཙོ་བོ་རིགས་བདག་ 

4 གི་ཐུགས་ཀའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་རེ་རེ་ཆད་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཔུང་སྒྲིལ་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། སྒོའི་ཐེམ་པའི་བར་དང་། སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་ 
3: བར་སྟོང་ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། སྒོ་ཁང་བརྒལ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བླུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནང་མཆོད་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཧུ སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་དང་། ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
'* += 3 ང་ར དའི ཁལ་ཁ ་མ་ར་མ་ “དེ °= (= * °: , ' "> *(;\* དྲ: རར རི བང 

|| བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ 
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མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་༥× དམ་ཉམས་×× དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཊྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་༧× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× གཟུ་དང་ 
དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོ་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཨཱཿབཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཧཱུ་བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །ཧྲཱིཿམཛོད་ 


2 ཛེ 


ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོ་སྤྱི་དང་། པད་རའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ 


བམ 


པར་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམག་དཔུང་ཆས་པར་བསམ། གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ལ། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧོཿ སྲིད་པ་ནས། འཕྲིན་ 
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ང། 


ཌཾ ༄༅། །ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཧཱཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲག་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་ཆོས་སྐུ་མའི་བཟློག་པའི་སྐབས། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 

ལ། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྲེག་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་དབུས་དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ 
ལྐ སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྔར་གྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་འཕྱར་ཏེ་འཕངས་པ་དགྲ་བོའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད། འཆི་ 
པས བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དྲངས། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་དུ་འཕངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཤ་ཁྲག་ལ། ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། དྲེགས་པའི་ 
ཡང འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་བཏུང་རུས་པ་འཆོས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་ཏེ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པར་བསམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ལྟར་འཕེན་ན་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ 
ཟླེ ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ། དུག་ལྟར་འཕེན་ན་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་གི་ཕུང་པོ་སྨྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཁོང་བར་སོང་བས་སྤྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་བ་དང་རྨོངས་པར་བསམ། བསྐྲད་གཏོར་བྱེད་ན། མདུན་དུ་ 
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ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྔ་མོང་མདོག་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་དམིགས་བྱ་གཅེར་བུར་བསྐྱོན་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག རྔ་མོང་གིས་ཁྱེར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲད་པའི་རྒྱབ་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྡེག་ཅིང་བརྡུང། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་གླང་ལྦགས་གཡབ་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བསམས་ནས་ཞྭ་གོས་སོགས་བརྡབ། མནན་གཏོར་ལ། དྲག་བོ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་གཏོར་མ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བས་མནན་པས་ནམ་དུ་ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསམ། བདུད་རྩི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་པ་ནི་འདི་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ་ཟོར་བསྐྱེད་ཟོར་བསྐུལ་ཐོར་བསྒྱུར་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སེལ་སོགས་དང་།། གཏོར་འཕེན་བླཟློག་པ་ཡང་མེད་པས་འོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་འཆི་བདག་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་སྐབས་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པར་བསམ། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་ཕྱིར་འཕེན་ན། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཟོར་འཕངས་གྲུབ་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། གཏོར་མ་འཕེན་ས་དེར་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟིང་མནན་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པར་འོང་ 
སྟེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་མཚམས་སུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ སྙེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་ 
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པ་ 


ཟོ 


པྨ 


སྨ 


།འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ཧཱུཾ། །ཨཱཿསྙེང་ ་ཡང་པདྨའི་གུར་×× འོག་ཀྱང་པདྨའི་ས་×× ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི ཆུཿ ×× པདྨའི་མཚམས་×× 


༄༅། 


ཨོཾ་པདྨ་རླཀ་རླཀྲ་ཨཱཿ ཨོེ་་ཡང་འཁྲོར་འི་ ༡ འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་༧× ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་×× འཁོར་ལོའི་མཚམས་༡༥× ཨོཾ་ཙྲཀ་རླཀ་རླཀ་ཨོཾ། ཁི་སྟེང་ 
ཏ་སྟེང་ཡང་མདའ་ཡི་ ×× འོག་ཀྱང་མདའ་ 


ཡང་རལ་གྲིའི་×× འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་×× ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་×× རལ་གྲིའི་མཚམས་×× ཨོཾ་ཁངྒ་རཀཱ་རཀྟ་ཁཾ། 


ཡི་༥× ཕྱོགས་མཚམས་མདའ་ཡི་×× མདའ་ཡི་མཚམས་×× ཨོཾ་ས་ར་རཀྐ་རཀྟ་ཏཱཾ། རཾ་སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་རྭ་ 
བས་བསྐོར། །མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཀླ་རཀྐ་རཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །ྱོད་ནི་ 
།རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །འདོད་ 


དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། 
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དགུའི་ཆར་འབེབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ 
དབང་བསླུར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསྟན་དགྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངའ་××  ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ 


༢2 -.27~ 


གཉིས་པ 


དད 


དང་། མེད་ན་གཞན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །སླར་སྨྲས་པ། མི་ 





ང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་×× མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་རྟག་ཏུ་གཉེར་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཧཱུཾ། མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནས། སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་ནས་མཇུག་གི་གཏང་རག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པེ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
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ཛྷ ༄༅། །ཟད་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་གར་སྙབས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ལ་བརྟེན་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི། །ལས་རིམ་ཞོ་འཐུང་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་འདི། །སྤེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་མཐུས། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་ཞབས་བརྟན་མཐའ་ 
དབུས་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་བཅིལ། །མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆི་མཚོ་ལས་རབ་སྒྲོལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ཏེ། །མཆོག་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་ཅིག་ཅར་འགེམ་པའི་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདི་ག་དབེན་གནས་སྟག་བྲག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ལོ་ལྟར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་མཛད་སྲོལ་ལ། སླར་འཇུག་པ་བདེ་ཁྱད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ཁོ བཞེས་བཞིན་ངག་འདོན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་དམིགས་རིམ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཕྲན་བུས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་བྱེད་པོ་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་པའྗི་ཏ་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་་ 


ཅྱི 
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དུ་འབོད་པས་གྲུབ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཤོད་གཟིམ་ཆུང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ལེགས་ཚོགས་སིདྡ་རསྟུ། ༄། །གོང་གི་བསྒྲལ་ལས་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿདིཿས་བསང་། 
ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་འབུལ། ཛྫ༔ 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱཱ་པ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐམ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧྲཱི༔ངྤྲི༔ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པ ་ངང་ལས་ཆློན་ཐུན་རྣམས་བྷྱོཿལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 


༠ ངོ རོ ངཱ ༤ 


མམ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙ་མུཏཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ 








200  6%[0)45[) 84084571158༣¥ 








༼འི༽ 


4 ༄༅། །འབུལ། བྷྱོཿགཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྟི། །རྔམས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་དམར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། ། 

རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། བྦྱོཿཙ་མུའྷི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆློན་ཐུན་གྱི་རྣམ་ 
ཧྨུ པར་གྱུར། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་བཞིན་ཕུལ། དྲག་བསྐུལ་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་ནས་གོང་དུ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་བྱའོ།། །། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
རྨ ཉྷཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
ཤཱ གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
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ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 
འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྐ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
གྟཏན་པ་ནང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དྭང་བྱི་ལོ་ ཉ༠༡༦ 
ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཁྲ་བཅུའི་བསྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་འབྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ 






















༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྙོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ ¡ 
སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་རྭདགེའི་བླམ་གོང་མ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་བཟློག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས། འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྲི་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བྲིས་ཟིན་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་ 
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༄༅། །སྐོང་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ཡན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འབྲི་ 
གཞི་གྲོ་གའམ་རས་སོགས་གཙང་མར་གད་བདར་བྱས་ལ་གྷི་ཧི་གུར་གུམ་ཙནྡན་དཀར་པོ་བཟང་དྲུག བླ་མེད་བུམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བྱུགས་ལ། ཚངས་ཟུར་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ་སྟེ། དབུས་ནས་སོར་དོར་ཟླུམ་ 


པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སོར་གང་གང་གཉིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། ཧཱ དེའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་དོས་གཅིག་བསྐོར། ལྟེ་བར་ ཧྷུ་ བྲིས་པས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྲུང་བ་ལ། ཧཾ་ཧ ཆེ་གེ་མོར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐཿརཀྐཔཿཱུཾ་ཧཱ ཞེས་དང་། བཟློག་པ་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བཟློག ཅེས་པ་ 















ཿ སི་ར ཏི 











ལྟ་བུ་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྲིས། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྤྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པ་གཤམ་གསལ་འདི་ཉིད་མདུན་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་གཡས་སྐོར་ཞལ་ནང་བལྟ་དང་། བཟློག་པར་གཡོན་སྐོར་ཞལ་ཕྱིར་ 
བལྟ་ཚེག་མེད་བྲིས་སུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡི་གེ་ཆུང་ལ་དག་པར་ཚར་གཉིས་རེ་བྲི། དེའི་ཕྱི་མ་རྩིབས་བཅུ་བྱ་དགོས། རྩིབས་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཐོགས་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་གཉིས་འོང་བར་བྱས་ཏེ་ 


གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྩིབས་བཞི་བཞིར་ཆ་མཉམ་དུ་བགོ་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་སྙེང་འོག་གི་རྩིབས་འཕར་ ་མ་རེ་བྱེད་ཚུལ་ཅིག་བཅས་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱེད་ཆོག རྩིབས་རྩེ་རྣམས་རྣོ་དབལ་ ་དང་ལྡན་པར་ བྱེད། བསྲུང་བ་ལ་ 
རྩིབས་རེར། ཧཱཾ རྣམས་ཞལ་ནང་བསྟན། བཟློག་པར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། རྩིབས་མཚམས་རྣམས་ལ། ཧཱཾ ་བདག་ ཆེ་གེ་མོའི་ ་གནོད་ ་འཚེ་ཐམས་ ་ཅད་ རྭཀཿརཏཀྤཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཧཱཾ ་ཕཊ་ཕ་ ་རོལ་གྱི གྱི་རྦད་( ་འདྲེ་ རྦོད་ ་གཏོང་ 
བམས ་ཅད་མཱ་ སློཟ་ ཡ་ཕྱིར་ བཟློག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་ལྟར་བྲི། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ལྟར། རེ་ཁ་གཅིག་བསྐོར་ཏེ། དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཚར་རེ་གོང་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེ་ བར་གསུངས་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་སེར་པོ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བསྲུང་བཟློག་གིས་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་བག་ཟན་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་ 'འབྱུང་ཁྲུས་བྱས་ལ་ ་མཉྣིའི་སོགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ནག་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
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༄༅། །བློ་བཅུའི་ཡས་མཐུན་མཆོད་གཏོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བ་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་བགེགས་བསྒྲད་ནན་ཏན་བྱེད། སླར་ |%། 
བདུད་དང 


ཡང་འཁོར་ལོར་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདིཿས་བསངས། ཨཾ་ཤཱནྱ་ཏས་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གོ་སར་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། འཕྲོ་བར་གྱུར། ར་བའི་དབུས་སུ་ཟྷུ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འདིར་གཙོ་བོ་ 
འཕོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། བཟློག་པ་ལ། དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་གཞན་འདྲ། བསྲུང་བ་ལ། དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་ འ 
པའི་ནས། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་×× ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་×× ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་×× བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་×× མེ་མཚམས་སུ་ 












འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག་×× བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་༧× རླུང་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་༧× དབང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་×× སྙེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
"ལེ = ༦ འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐིང་ག་×× ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་གཟིགས་འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དང་། བཟློག་པར་ཁྲོ་བོ་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲོ་བོའི་གནད་ཡིན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་༧× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ 
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ཟྭ 


༄༅། །བསྟོད། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འབྱུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འོད། ། 
སྙོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཛྷཱ འཇིགས་པའི་ཧཱཾ་སྒྲ་༥× ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད་དེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག རྒྱབ་ཏུ་ཁང་ཁྱིམ་ 


3, 
༣༡ 


། ནོར་རྫས་དགོན་སྡེ་ཡུལ་ཁམས་སོགས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི། སྲུང་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ; 
བསྐུལ། རང་དང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་གྱུར་ 
ཤཱ} པར་བསམ། ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་ལྷ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 








ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བྱད་མ་ ་རྣམས་བཀུག་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་གདོན་བགེགས་རྣམས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པས་རྐང་མཐིལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་རེ་ཡོད་པར་་་ 
བསམས་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ ་འཁོར་བས་མགོའི་སྒྲ་ནས་རིམ་པར་ཕྱེ་མར་གཏུབ་སྟེ་ཤ་ཁྲག་རྣམས ་ཞལ་དུ་དམར་ཚིར་གྱིས་གསོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་ ¡ 
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*~| དཔུང་གིས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་ 


ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བའི་གོ་བགོས་པར་གྱུར། བཟློག་པ་ལ། རང་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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དི ༄༅། །པར་བསམ་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཿས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཾ། ན་མཿས་མནྟ་སངྒྷ་ནཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ། ཨོཾ་ཤམ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏུདྒིར་བཛྲ་ 

ཨཱའི་།༢ཙྲཀ་ཝྟཏི། སྤརྦ་ཡནྡྷ་མནྟྷ། མུ་ལ་ཀརྨ། བདྡྷ་ནཾ། ཏཊ་ནཾ། ཀི་ལ་ནཾ་པཱ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཛིཏྟ་ཀྲཾ་ཏི་ཏ་ཏ་སརྦནྟུ། ཛིནྡྲ་ཚིནྡྷ། བིདྡྷ་བིནྡྷ། ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། 
མཱ་ར་མཱ་ར། ཧུཾཧུཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱཾཧུཾཧུ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭམྟྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱན་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཛྙཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བདྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿནི་ལ་དརྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨུྱི་༩་ཙཀྲ་ཝཏྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭྦྷ་རཱཛ་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
ཟྷ་ སརརྦ་དཱདྡྫི་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་བཱརྡ་ཀ་མ་མ་ཤྟཾ་རཀྟ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ཕུལ། བཟློག་པའི་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱ༔སུཏྟི་ཙཀྲ་ཝཏྟི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྙ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ཕུལ། སྔར་ 








༼ཅ༽ 





པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་དང་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བྱ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་བར་གཅོད་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡང་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་མཐར་འོད་ཞུ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱེད་པ་གང་མོས་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་མཐར་དར་ལྟེབ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ཆིངས་བྱས་ཏེ་ཐུམ་ལས་མཐུན་བྱེད་པའམ་ཁམས་མཐུན་བྱས་ནའང་རུང་གསུངས། ལུས་ལ་འདོགས་ན་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་འདོགས་པར་ 
གསུངས། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འོད་ཞུ་མ་བྱས་ན་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་སྒྲུབ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་དགོན་གནས་སོགས་ལ་འཛུགས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ལ་གཏོར་མ་དང་ཡུལ་གཞི་ས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བསངས་མཆོད་དང། བཀྲ་ཤིས་གནོད་བཟློག་གསོ་སྦྱོང་གདུགས་ཤེར་སེང་གདོང་ 
སོགས་ཀྱི་བཟློག་སྒྱར་ཅི་རིགས་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་གང་རྒྱས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བསྲུང་བྱ་ཡུལ་ཁམས་སོགས་འཁོར་ལོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས། དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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བྱ་༡9་ 








༄༅། །ཡང་ཐོག་ཏུ་རླུང་འཁོར་བྱས་ན་གནས་གཞི་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་བྱད་ཕུར་སོགས་གནོད་འཚེ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་ ཀུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 





༧ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 


གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། 


1(5¡:8 


ཤི ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་ 





ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 


༼ཅ༽ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


རཿ 





ྲ 


འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 


ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
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»ྱུཿ 


"༥" 








༄༅། །ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་ངོས་ཁ་སྤྲོད་དུ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ བུ་འདོམ ཕྱེད་དོ་ལྷག ཙམ་བྱས་པ་ལ་ དུག་ 
ཁྲག་དང་། རོ་སོལ་ནག་པོར་བྱས་པའི་ཁར་རོ་སྒྲས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྦྱི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། དྭབུས་ནས་སོར་བྱཅུ་ དྲུག་ྲ གིས ཟླུམ་ པོ་གཅིག་ ་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་སོར་སོ་ 


༨ 


གཉིས་གྱིས་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱིརསོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱདཀྱིས་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱར་སོར་གཉིས་དང་། སོར་བཞིའི་ཟླུམསྐོར་གཉིས་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཟླུམ 
སྐོར་གཉིས་པ་སོར་སོ་གཉིས་དེ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཞི་བཞིར་བགོས་ཏེ། ཐིག 'སྐུན་གྲསས་ གཡོན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ 








ཏཱཾ 1‰[9ཕྱ2 ཞི ངང» 1 








གདབ་པས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ཐོན་པ་བྱེད། ཤར་ནས་སོར་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཐིག་སྐད་དབུས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ 
ནས་ཟླུམ་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་རེ་བྱས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་གཉིས་ཀྱི་རེ་ཁ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ས་གཞི་རྣམས་ནག་པོ། 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ལྗང་སེར། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཉེ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མདོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག རྡོ་ར་སྔོན་པོ་བར་མ་ 
ཆད་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས། མེ་རི་དམར་པོའམ། སྣ་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཁ་སྔོ་སྐྱ། དེའི་སྟེང་དུ ལྕགས་སླང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་ཟོར་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་ 
མེ་རི་རླུང་རིས་རྩེ་མོར་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་གཏོར་གྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་བཅུས་བསྐོར་བ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདོང་གཏོར་བཅས་ལ་རང་ 


>.5- >¬ 5 


རང་གི་ཙ་ཀ་ལི་ ག་མདའི་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ཅོད་པན་ནག་པོས་མགུལ་དུ་བཅིང་བ། མཐར་རྩང་ཐུར་ཉེར་གཅིག་རེ་སྲིན་པོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པར་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་དང་། མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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རྨ ༄༅། །ཏེ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་སྐྲས་བྱས་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་སྡོད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཅས་ 
དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཁེབས་ནག་པོར་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་སོ་སོར་རམ་མཆོད་པང་ལྟ་བུའི་སྙེང་དུ བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་ 





ཟླ འབུལ་གཏོར་མདུན་ལེབ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་བཅུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བསྲེ་བ་དང་། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ 
ཌཱ ལ་ཤ་ཆང་ཡེ་མ་འདྲེས་པ་དང་དེའི་མདུན་དུ་དྲག་མཆོད་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག གུལ་ནག་སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་མར་མེ། ག་པུར་གུར་ 
ཀུམ་ཙན་དན་ཁྲག་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས་ཟུར་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་རྫས་ 
ཅི་འབྱོར་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་སློང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་ 


ཡོ 


བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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གསལ་བཏབ་པའི་ ་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་དང་། དགའ་ལྡན ་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ ་མའམ་ 
དཔའ་གཅིག་གི་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བསྟོད་ལེགས་པར་སོང་ནས། བགེགས་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བཏང་སྟེ་ 
མཚམས་ གཅོད་དོ། །ཐོག་མར་ གཏོར་ཟོར་༔ རྣམས་ནང་མཆོད་ ལྟུར་ བསྐྱེད་ དེ་ དཔའ བོ་འབྲུ་ དྲུག་ ་གམ། འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ ཏེ་ ཏེ་བདུད་ རྩིར བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། དེ་ ནུས་ ་ཟོར་ རྣམས། 
བསངས་ སྦྱངས་ ་གཏོར་མ་ མ་རྣམས་ དང་ དབྱེར་ཟ ་མེད་ དུ་དྲམ་ ཚིག་པ་ ་བསྐྱེད་ ་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་ པ་སྤྱན་ འདྲེན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 'གདབ། མཆོད། རྫས་བྱིན་གྱིས་ ་བླརླབ། ཕྱི་ནང་ ་གི་མཆོད་ བསྟོད། 
ཡིག་ བརྒྱ་ཉེར་ ་གཅིག་འགྲོ་ངེས བཤུགས སྐོང་། ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི སཾ ་བསྐང་ རིང་ཐུང་ གཉིས་ དང་ ་བཟློག་པ་བཅས་ཚར་གསུམ་ ་སོགས་ ་ཅི་འགྲོ་བྱ། གཞུང་འདིར་ སྲུང་བཟློག་ བསད་ །གསུམ་ ངེས་ 
པར་ཚང་དགོས་པས། བླབས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཁྲོ་བཅུ་ སྤྱིའི སྔགས་རིང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་མང་བཟློག་བསྒྱར་དམོད་བཅོལ་ལན་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
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༄༅། །བསྡུས་བྱེད་པ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་འབུལ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ཏེ་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ། དེ་ནས་བསད་པ་ལ་བསྒྲལ་ཆོག་ཉིན་རེར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་མིན་དངོས་གཞི་དང་། ཉིན་ཕྱི་མར་བྱེད་པ་སོགས་གང་མོས་བྱ། བསྟོད་པའི་མཇུག་སྐམ་ 
ློནགྱིཐུན་སྒྲུབ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། གཟུ་དཔང་དང་དྲག་བསྐུལ། དེ་ནས་དྲག་གཏོར་བསྒྲུབ། གཤིན་རྗེ་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རིང་གང་མང་བཟླས། བཟློག་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ་བཟློག་པ་རྒྱས་པ་བྱེད། སྒྲུབ་པ་ཞག་སྤྲེལ་ལ་མཚམས་འདིར་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བརྔོས་བྱས་ཏེ་གཏོར་རྫོངས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉིན་རེར་ཐུན་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲོ་གནད་སྨིན་བྱེད། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱེད། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱེད། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་བསྟོད་པ་རྫོགས་མཚམས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ཐུན་ཐ་མར་བཏང་ 
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རག་ལ་ཐུག་གི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱེད། ཉིན་ཐྲ་མ་ལ་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ལྷག་རྣམས་ཟོར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲག་བསྐུལ་ནན་ཏན་བྱ། ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས། ཟོར་ཁཁ་བསྒྱུར། སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་ཐོན་ཏེ་ 
གཏོར་ར་ནང་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རྒྱལ་བ་སྤྱི་བ །ལ་བྱ། ཟོར་དང་སློབ་དཔོན་བར་དུ་གཞན་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་། གོམ་པ་ཞེ་དགུའི་ས་ནས་ཟོར་འཕེན་དགོས་དེ་ལས་རིང་ན་མི་ཤིས་ 
པ་ཡོད་གསུངས་དེ་ནས་ཡར་གོམ་པ་བདུན་ནས་སྲུང་འ ར་བསྒོམ། ཕྱི་སྒོའི་དྲུང་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་སླེབ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་གསོལ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཞུ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་གཏོར་རྫོངས། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསར་བརྗེས་སམ་ཁ་གསོས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་འབུལ། 


པེ བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཆེན་ 
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ཆམ ༡ ' རི་པ ་རོམ་ལས་།འ གཤངས་ར་ ཡཿ ཐུལ ཆ་ཕམམ སྟོ ཐྲ ་ཧ རཱ, ༩ = ཨབྲ་ཕེ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 


གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། 
ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 


།བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླུན་རྨོངས་གྱི་ན་བ་ཞིག་གིས་བྲིས་པས་འདིས་་ ཝཾ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 
འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྐ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 


༡ །རོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་ཚུལ་དགྲ་བགེགས་ 


འཾ་=༨་ད་རོང་གྲི པོལ 2 


བྱད་མ་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི་ སྟང་གེ་འཁར་ལ་ཞས་བྱ་བ་ བཞུགས་ ་སོ།། 




















༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བླ་མ་དང་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། འདིར་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱ་སྒོནས་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 


ཇིང 


པཿ 


གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་མདུན་སྙེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བཅུ་ལས་གཤིན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། དཀར་གཏོར་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཚང་བར་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ 


15: 























༄༅། །བསྣོལ་མའི་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྷ་མདོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་སྙེང་དུ་མཉྗྫིའི་ཁར་ལྕགས་སླང་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་གཏོར་གྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་བཅུས་བསྐོར་བ་རྩེ་མོར་ཙ་ཀ་ལིས་བརྒྱན། མཐར་རྩང་ཐུར་ཉེར་གཅིག་སྲིན་ 


པོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པར་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་དང་མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲིལ། རྔ་རོལ། ཟན་ལིང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་། སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན་ 
རྫས་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་གསོག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ལས་གཤེན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་ སྙོང་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བྱ། 


ཇིང 


ཟླ 
ཟོ 
ཟླ 
མཿ 
ཤྭ 














ཀུ 








ཏཾ |¥ པས 








བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། འབྲུགསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། པ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྷཱན་ན་མཿསོགས་དང་། ཨོཾ་སྭྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུཾ གང་ཞིག་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ས་གཞིར་རྒྱུ་ 
བའི་མི་མ་ཡིན། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཉོན། །ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁྲོ་གཏུམ་ལས་སྤྲུལ་ཁློ་བོའི་ཚོགས། །མེ་ 


° 


ལྟར་འབར་ཞིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཐོག་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་སེར་ལྟར་འབེབས། ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི། །མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་འདར་ཡོ་ཡོ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཤིག་ཤིག །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ 
བཞན། །བཀའ་ཡ་གཏར་མ་འད།ཁྱར་ལ། །ཅ་བད་བརན་གཞན་དུ་དངས། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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„༄༅། །པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་སྟེར་རོ། །ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་དེངས་ཤིག གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག སུམྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗད 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན། བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཟོར་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྭ་བྷཱ་ 


ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་དབུས། །བྷྲཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྩེ། །གཅོད་པའི་ངར་ལྡན་ ¦ 
སྦུབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། །རྩིབས་རྣམས་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། །ལྟེ་བའི་གདན་སྟེང་ཧྱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག །ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ 
བཱ རིན་ཆེན་རི་ལྟར་བརྗིད། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བས་ཞགས་པ་འཛིན། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་བགྲད་རྣོ་ངར་མཆེ་བཞི་གིགས། ། 
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སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་རབ་འབར་དམར་སེར་གྱི། །དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྲེས་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས། །མཚན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་འཕྱང་། །རུས་ 
པའི་རྒྱན་ལྔ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གྱོན། ཀླུ་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་གདངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །གར་གྱིས་ཉམས་དགུའི་རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ 


༤ 


ཤིས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། །གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྷི་ར་ཝ། །མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 


གྲི་ཐོད་འཛིན། །མ་ཧེ་སྔོ་ནག་བདུད་བགེགས་བརྫིས་སྟེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧུཾ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས་ཤར་རྩིབས་ཉི་གདན་ལ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྔོ་ 
ནག་ཐོ་བ་གཡས། །ལྷོ་རྩིབས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས། །དབྱུག་ཐོ་ནུབ་རྩིབས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་བྱང་རྩིབས་བགེགས་མཐར་བྱེད། །སྔོ་ནག་གཡས་ 


22:22 


ˆ  ན་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོ་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །ལྔོ་ནུབ་རྩིབས་སྙེང་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཡས་ན་དབྱུག་ཐོ་ནུབ་བྱང་སྙོབས་པོ་ཆེ། །སྔོ་ནག་རྩེ་གསུམ་གཡས་ 
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གཡོན་བསྐུམ་སྙབས་ཀྱིས་ཆེར་ཁྲོས་པའི། །མ་ཧེའི་རྭ་ཕྲག་ཚང་སྟེང་མནན་ནས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་ཡུམ་གཅིག་ཙ་མུའྟི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བ་ 
གདངས་མཆེ་གཙིགས་རལ་པ་ནག་པོ་གཡེངས། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ནུ་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །ཟྲག་འཛག་དུད་འགྲོའི་པགས་པས་སྔོད་གཡོགས་གྱོན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མེ་དཔུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་སྲོག་བདག་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་རྔམ་ཞིང་འཇིགས། །ནད་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན། །ཡང་སྤྲུལ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ནག་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ས་འོག་ལྕགས་མཁར་ནས། །ལས་ 
°+ | གཤིན་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛ། །སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་རབ་ཁྲོས་པ། །རབ་ 
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4། ༄༅། །འཇིགས་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཤེས་བཅུ་དྲག་རྔམ་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་འཐག་བྱེད་པའི། །ཁྲོ་བཅུ་ཁྲག་འཐུང་དྲག་རྔམ་འབར་བའི་ཚོགས། །རྩིབས་བཅུ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ 
„ །དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་དྲག་པོའི་གར། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བསྒྲུན་མིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༥× གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཏཱཾ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་ 
༢ བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་པ། །གསོན་པོ་རྐོས་ལ་འདེབས་པ་ 
2! པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ཉེས་ལེགས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ 
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ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
། འབྱོར་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན། །རྒྱར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཟི་བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དོན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལས་འདི་བསྒོ་ཞིང་གཏད་པར་འདོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས། །འདི་དག་མྒུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ད་ཤ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་༧× ཤྲ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
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-༄༅། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སྣང་མཐའ། གཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལས་གཤིན་ལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 


གྱུར། ཅནོད་ཐཤཊ་ཧཾཾ། དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁླག་རླངས་པའི་དྲི་ངད་འཕྲོ། །དམར་སེར་ལྡུ་བ་འཁྲིགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་ཚོགས་ལ། སས་མ 
བདག་འབུལ་སྲུང་ཟློག་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ད་ཤ་ཀྲོ་རྷ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དྭངས་བསིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒུའི་རྒྱུན། །བཟང་པོའི་དྲི་ 
བསུང་ངད་ལྡང་ཞབས་བསིལ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་×× གུས་པས×× སྔགས་ཀྱི་ཨརྒཾ་ཚབ་ཏུ་པདྱི་སྦྱོར། གདུག་ཅན་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །མཛེས་བརྗིད་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ་བ་ 
པ འདི། །བླ་མ་༧× གུས་པས་བདག་×× པུླེ་×× ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཚིལ་གུ་གུལ་ལེགས་སྦྱར་བ། །རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །བླ་མ་×༧༥ གུས་པས×× 
རྨ་ དྷུ་པེ་༧× ཁྲག་ཆེན་ཞུན་མ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རོ་སྐྲའི་སྡོང་བུར་འབར་བའི་སྣང་གསལ་འདི། །བླ་མ་༧× གུས་པས×× ཨཱ་ལོ་ཀེ་×× ག་པུར་དྲི་བཟང་གིས་བསྐྒོས་ 
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ཁྲག་གི་མཚོ། ལྕུང་ལྕུང་སྒྲ་འབྱིན་དྲག་པོའི་དྲི་ཆབ་འདི། །བླ་མ༥× གུས་པས×× གནྡྷེ“× དམ་རྫས་ཤ་རུས་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །བླ་མ༥× གུས་པས×* ནི་ཝི་དྱ་×× མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དབྱར་རྔའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བླ་མ་×× གུས་པས་×× ཤཔྟ་×× 
ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×× ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×× 
ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ད་ཤ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་×× གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་×× 
མགྲོན་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ཞིང་མྱོང་བར་གྱུར། ཧྷཱ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་། །སྲུང་ཟློག་ལས་བྱེད་ 
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ཀུ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་ 

ཙ་མུཏྷི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཡིད་རབ་དང་བས་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
„ དྲངས། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཛཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
” སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
བཾ ཐ་མལ་རང་བཞིན་དུ། །ཞེན་ཅིང་ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རིམ་གཉིས་གྲུ་རྫིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་གེགས། ། 
རྨ་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་འགལ་བ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ 





༦ 






ཕོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ལ། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་དང་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཡིས། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་བཏང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤག་བྱའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བདེན་ 
འཛིན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག དུཾ བླ་མ་མཆོག་དང་“༥༥  བཤགས་པར་ 
བགྱི། །བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ 


སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཧཱ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །ཤར་བའི་མཆོད་གཏོར་ཀུན་བཟང་ 
པེ མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ལམ་ནོར་འཛིན་བར་སྣང་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གངྒཱའི་མཆོད་ཡོན་ཁྲག་ཞག་ལྡུ་བས་བརྒྱན། །ཀུ་མུད་པད་ 
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¡| ༄༅། །དཀར་ ་དབང་། པོའི་མེ་ཏོག་ སྤུངས། དདྲི་ ཞིམ་སྤོཊ སྤོས ད་ཤ ཆེན་བསྲེགས་ དུད་ 'འཁྲིགས། །རྩི་ ་མར་ ད་འུ་མར་ ་ཚིལ་ཆེན་ སྒྲོན ་མེ 'འབར། །ག་པུ པུར་གུར་ གྲུམ་ ་མཏྲིས་ |& 
པའི་དྲི་ཆབ་ ་འཁྱིལ། །དཀར་དམར་ ལྷ ཡི ལཿ བཤོསརི ་རི་ལྟར་' བརྗིད། རྔ ་རོལ་པི་ཝཾ་རྐང་གླིང་ ་སྙན་ བརྗིད་ །ཁྲོལ། །དབང་ ་སྔོན་བི་ཌར་དྲངས་པའི་: རྒྱད མང་སྒྲ། །སྤོས་ ཆུ་དུང་ ཕོར་རོ་བརྒྱ་ 
རའ བདའ་ ་བའི་༔ ་བཅུད། །སྲབ ་འཇམ་ཐབ་ཆེན་འདོད་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ལྔ། །གསེར་ ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ སྨིན ལེགས་མ། །འཕྲུལ་བླ བློན་སྟོབས་ ལྡན་ ་གཉིས་འབུང་ཅང་ཤེས་རྟ། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཁྱིམ་བདག རྒྱལ་ ་སྲིད་ རིན་ ་ཆེན་བདུན། །སྦྱངས་༈ རྟོགས སྦར་བྱས་ སྒྲོན་མ །ལྕགས་ གྱུ་ལྔ། །འབྱུ་ན ནག་ངར་ཕྱེ་ གྲུ་གསུམ་° གཆཆ་ ཡ་ ཟོར། །དུར། ཁྲོད་ ་ཆས་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དྲུག །གོ་ 
མཚོན་གླི གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བཅས། །འབོར ་ཞིའི ་དཔལ་ འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ 'སོགས། །ཅུ་ བརྒྱུད་ རིག ་འཛིན་བླ་མའི་ 'ཐུགས་ཿ ་དམ་ '་བསྐང་ ༈ཀ བུ 
། ཁྲོ་ཆེན་དམར་ནག་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཟོབ 







ཐོར 








(=® 1 


པག 


( ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བྱང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲུང་ཟློག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། ལྟ ཧཱུཾ་ཛ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ 


¬ གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་རབ་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྔོད་གཤིན་རྗེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་×× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་××× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ 


ལས། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་གགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
སྙིང་གི་ཁྲག་དྲོན་ཚོགས། །གང་གཱའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཐྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་རྦ་ཀློང་གིས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་ 


¬༄>=.= 
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༄༅། །ལྟར། །མཐོར་བརྩེགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྙེགས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ | 
མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལ་འགྲན་དུར་ཁྲོད་མེར། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྤྲིན་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× དགྲ་བགེགས་ཞུན་ཆེན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དམ་ཉམས་གཟུགས་ཕུང་སྦར་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །བཙོ་མའི་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× ག་བུར་ཙནྡན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་བཟང་གིས་བསྒོས་འཇིགས་རུང་ཁྲག་གི་མཚོ། །དྲག་པོའི་སྒྲ་ ཁཾ 
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༦ སྒྲོག་འཇིགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་དམར་ཆལ་གྱིས་འགེངས་དྲི་ཆབ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
བཟའ་བཅའ་ལྷན་པོར་སྤུངས། །རོ་བྱ་ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× སྡིག་ཅན་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སོགས། །སྙན་བརྗིད་འགྱུར་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྟོང་གི་སྒྲ་ལྡན་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× སྷོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་མྱུལ་བའི་ཤུགས་འཆང་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་ལ་འགྲན་རུས་པས་མཛེས། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ 
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འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་༥× མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་ཟླ་བའི་མདོངས་ལྡན་པའི། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་གློག་ 
བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་། །དྲག་པོའི་ངར་སྒྲས་དགྲ་བོའི་སྙིང་འགས་པའི། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× 
འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཟླ་བས་སྤྱི་གཙུག་མཛེས། །དར་གྱི་ཅོད་པན་བཞད་པའི་ 
2 འགྲ་ནག་དང། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་པའི་གཤོག་སྒྲ་ཅན། །དགྲ་བགགས་ཀླད་ལ་ལྡང་བའ་བྱ་ནག་འདས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× རྒམ་ཅན་ཆས་རྒྱལ་ཡབ་ཨུམ ¥ 
རྨ འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× ཁྲོས་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །ྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་ 
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གླ ༄༅། །གནག་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །དྲག་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× ཁྲ 
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འཕྱོ་བ་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཅན། །ལྔ་རྫས་བླ་བྲེ་མཛེས་པའི་རུ་མཚོན་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་ 
། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× ཁྲག་ཆེན་ཞམ་ཆུ་འབབ་པའི་གཡང་གཞི་དང་། །མགོ་རློན་དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ལ། །འཁུ་ 
ལྡན་འོད་ཆགས་རུས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔའ་བོའི་རྒྱན་དང་དྲག་པོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་༥ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་༥ ༈ ཛཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་× དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་× འཁོར་ 
°༧| ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་× ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་× བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་× དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞིན། །དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་ 
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ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས།། པ ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་ 
དུ །ལེགས་པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞུག་ཆེན་དྲི་ 
ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟུ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ 
ལུག །རྔམས་བརྗིད་གཡག་རྒོད་དགྲ་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང་། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་×× ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། ། 


པེ རྔམས་པའི་ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ། །རབ་བརྗིད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ “༥ དམ་ཉམས་ཀླད་ 
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པོའི་གནོད་པ་ཟློག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཟློག །སྣ་ཚོགས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་ཟློག །གཞན་གྱི་མནན་གཏད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགས། །མཐུ་དང་ 
ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་རྦོད་གཏོང་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། །འབངས་ཀྱི་སྙིང་ངན་ཉེ་བའི་བཤོལ་ཁ་ཟློག །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཁ་རླངས་གཏོང་བ་སོགས། །རིམས་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཞགས་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་ 


སྐེག་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ཟློག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །བཙན་དང་རྒྱལ་བསེན་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །ཊྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
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་གི་རི། མཱ་ར་མཱ་ར། ཱཾཾཾཾཾཾཱཱཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་དམོད་པས་ཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ག་ན། ཙིཏྟ་ཀྲི་ཏི་ཏ་ནི། ཏྲ་ས་ནི་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ 

་ནཾ། ཡི་གེ་ཙིཏྱ། དུངྫ་ན་སཏྭ། མ་མ་ནི་རུ་རུ་པ་ཀི་ཀུརཱནྟུ་ཏཱ་ནི། སརྦ་ནི་པྲ་ཏྱི་ཀི་རི་ན་བ་ཏཱ་རྦ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གང་དག་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའམ། རང་དོན་ལ་གང་དག་བདག་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིངས་པར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིངས་×× ཡིད་བཅིངས×× མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྙོབས་×× དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁོ་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག དེས་ 
„ བསྒྲུབས་ཤིང་རྦད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་དཀའི་ཚོགས་འདུལ་བའི། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྙོན་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ 


-÷-- 


འབྱུང་ཡངས་པའི་ནང་། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར། །རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དབུས། །འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་སྲུང་འཁོར་ཆེ་ལ་བསྟོད། །དབུས་དང་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །པདྨ་དང་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱུ་ཡིག་རབ་འབར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟེ་བའི་པད་ཉིར་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་བ་ ར་སེར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༩ ཆཐ་འསྲིང་ ཆཐར་བེས་ཁི །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །དྲི་ཟ་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་རྩིབས་པད་ཉིར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས×× གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས×× ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི:×× ནུབ་རྩིབས་ 
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གཿ ༄༅། །པད་ཉིར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་ཕྱག་གཡོན་×× ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་×× ཁྲོ་རྒྱལ་×× བྱང་རྩིབས་པད་ཉིར་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་ 
སྔོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་༥× གནོད་སྦྱིན་× ཁྲོ་རྒྱལ་༧× མེ་རྩིབས་པད་ཉིར་འདོད་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་×× མེ་ལྷ་×× ཁྲོ་རྒྱལ་×× བདེན་ 
ཀྐ བྲལ་པད་ཉིར་དབྱུག་སྔོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་དབྱག་×× སྲིན་པོ×× ཁྲོ་རྒྱལ་×× རླུང་རྩིབས་པད་ཉིར་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་×× 


ཛི 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཿ རླུང་ལྷ ཁྲོ་རྒྱལ་༥× དབང་ལྡན་པད་ཉིར་མི་གཡོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་×× དབང་ལྡན་×× ཁྲོ་རྒྱལ་×× སྟེང་དུ་པད་ཉིར་ཧྱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
3 མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་༥× ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་མཛད་པ་ཡི། །ཞྲོ་རྒྱལ་×× འོག་ཏུ་པད་ཉིར་གནོད་མཛེས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་གཏུན་ཤིང་×× 
རྨ་ ས་བདག་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི། །ཞྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་ 
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གཡོན་བརྐྱང་སྟབས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྨ་ར་སྨིན་མ་སེར། །སྒྲ་སེར་གྱེན་བརེས་ཀླུ་དབང་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །སྟག་ལྔགས་སྨད་དཀྲིས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །མགོ་ཆློན་ཕྲེང་ 
བ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་བསྟོད། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
སོགས་པས། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་ལ་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱིས། །བསྙན་པའི་དགྲ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཛ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་ལ་བསྟོད་ 
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གྱིས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་བབས་པའི་པདྨ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མ་བཏབ་པར་ཡང་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །གཅིག་ཅར་འཆིང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་མཛེས་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱ་སྤོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོན་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར་སྟོང་འབེབས་པའི། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་སེར་སྐྱའི་རལ་པའི་དབུས། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཤེལ་ཚར་དུ་ 
དངར་འདྲའི་ཐོད་སྐམ་དང་། །གཞན་ཡང་རུས་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། །ཞྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པའི་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ཆློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། བྷོ གཡོན་ན་ 
མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཆཱཾ། །རྔམ་པའི་ཁ་གདངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བསྙན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་དམར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲག་པོའི་ 
༠༧, རྐན་རྡེབ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཐོགས་མི་བཟད་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །དམ་ཉམས་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
ཧྲུ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དགྲ་དང་བགེགས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་མ་ 
བཞག་པར། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་དང་སྐྱོབ་ 
ལས་མ་གཡེལ་བར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱཾ མི་བཟད་གསང་གསུམ་མ་དྲོས་ཀློང་ཆེན་རྩལ། །ཀུན་ 
ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་བཅུད། །འབེབས་མཛད་གྲུབ་དབང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་ལོག་འདྲེན་སྙིང་། །ཐབས་ཤེས་རྭ་རྩེ་འབར་བས་ཐལ་བྱུང་དུ། །འབིགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་ 
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པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྲུང་ཟློག་ལས་མཛད་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཏུང་བའི་ཕུལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུ་ 
སཱོབས་མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱིས། །བམས་གསུམ་བདུད་བགེགས་དགྲ་འཇོམས་བསྟན་སྲུང་དབང་། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྔོད་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ 
མཛད་དམ་ཅན་ཚོགས། །འཆི་མེད་ཟིལ་མངར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབྱ་གུ་རེ་བཞི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །སྤར་སྨེ་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ 
བཙན་ས་བདག་གཉན། །སྒོ་ཁང་ལམ་སྲང་རྒྱུ་བའི་མི་མ་ཡིན། །ཡུལ་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཆང་དང་ལེགས་སྦྱར་བའི། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
མཐུ་ཆེན་སྙོངས་གྲོགས་མཛོད། །གཟུ་དཔང་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་བདག་གི་ 
དཔང་གཟུར་དགྱེས་བཞུགས་ངོས། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བདེན་རྫུན་དྲང་ཐིག་ཐོབ། །དྲག་སྦྱོར་ལས་ཀྱི་བསྒྲལ་བྱ་དགྲ་བོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་རི་བོའི་རྩེ་ལ་རྐོ། །དམ་པའི་ཉི་ 
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༄༅། །མ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ལྟར་སྤོང་། །བསྟན་འཛིན་པད་ཚལ་གླང་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཛྲི། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཚེ་རླུང་ལྟར་གཡོ། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ཟླ་འོད་ 
བཞད་པའི་ཚེ། །རྣམ་སྨིན་ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གཟའ་ལྟར་རྒོལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ། །བག་མེད་ཉེས་ལྷུང་སྤྲིན་ནག་བཞིན་དུ་གཡོ། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ 


ཉི་མ་ལྟར་ཤར་ཚེ། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྷུང་ངན་སེམས་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །དགེ་སེམས་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་སྨིན་པའི་ཚེ། །སྡིག་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་སེར་བ་བཞིན་དུ་འབེབས། །ཉམ་ཆུང་བྱི་འུ་ 
བཞིན་དུ་འབྲོས་སྙམ་ཚེ། །རྔམ་སེམས་ཧོར་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་བཞིན་སྙེག །བྱད་པར་འདི་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བློས། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བར་རབ་བརྩོན་ཀྱང་། །དམ་སྲིས་རྒྱུད་ 


བརླམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིས། དདོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་གྲུ་གཟིངས་ནང་དུ་ཞུགས། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་རླུང་དམར་རབ་བསྐྱོད་ 
དེ། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྙེག་འདོད་ཀྱང་། །དྲག་བོས་ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྔོན་ནས་སྒུག །རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ཕོའི་ཁ་ལོ་ཡར་བསྐྱོད་ནས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་རབ་ཆས 
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ཏེ། །ཐུང་འཇུག་ས 'འཛིན་སྤོ་ལ་བགྲོད (འདུན་ཚེ། །དགྲ་ '་འདིས་ རྟོད་ ཐག་ བཞིན དུ་ཕྱིར་ པ་ ་འཐྲེན། །དེ་བས་ བདེན རྫུན་ ་ལེགས་ཉེས་ཤན་ཕྱེ་ལ། །བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་དགྲ་ བགེགས་ ཚར་ཆོད་ 
ཅིག །དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསངས་སྦྱངས། ཧཱཾ ་ལས་གནོད་བྱེད་: དྲག་ བགགས 'འབྲུབ་: པའི་ཁུང་། །དུག་གསུམ་ལས་ལ་ གྲུབ་ ་པ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི །ཐར་མེད་བཙོན་ཁང་ 
གྲུ་གསུམ་ ་འཇིགས་སུ་རུང་ ། །ཁ་ དོག '་གཏིང་ཟབ་ འདོད་ཿ ཆྭགས། །ཁྲག་ ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཞེ་ སྙུའུ་མེ དཔུང་: གཏི ་མུག་ཊ མུན་པ་ པ་འཁྲིགས། །ཕྲག་ ་དོག་ རླུང་ ་འཚུབ་ བ་ནདུ་ རིམས་ན་བུན 'འཐྲིབས། ། 
བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་གཤིན་རྗེའི་ ་བཤས་ར་ཆེ། །དམྱལ་ཿ ་བའི་བསྲེག་ [ཐར ་གསོད་ ་གཅོད་: རྔམ་པའི ་གནས། །དེ་ནང་ ཆི་དང་ཏྲི་ལས་ དྲག་ དང་ ་བགེགས། །མགོན་མེད་ སྐྱབས་བྲལ་ གཅེར་བུ་ཉམ་ 
ཐག་ གྭ. །མྱ་ངན་ སྨྲེ ་སྔགས་ 'འདོན ་ཅིང་ ཡན ་ལག་བཅིངས། །སྐྲག་ ཅིང་འདར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར། །བདག་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ ་གཉིས ་ཀའི་ཐ -་ཐུགས་ཀ་ནས། „ [སྤྲུམ ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་དཔ: དཔག་ 
ˆ ཏུ་མེད་འཕྲོས་ནས། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ ་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ ནས། །མནར་ ་མེད་ཡན་ཆད་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབང་མེད་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ ཀྱུས ་སྙིང་ ནས་བཟུང་། །འཆིང་ 
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༡ ༄༅། །བྱེད་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་ཁྲིད། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ | 
ཉས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་བརྡེག་ཅིང་བརྡུང་བཞིན་དུ། །ཀུ་ཅོ་ངུ་འབོད་དི་རེ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངྒར་བསྙིམས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རྡོར་ 


¡ དྲིལ་འཛིན་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས×× ཆོས་ཀྱི་×× 


དགེ་འདུན་གྱི་༧× ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྲུང་ཟློག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་×× | 
རླ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་སྔོད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་×× ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 


རྨ་ དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ། ཐཾ 








དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་ 
བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལྡང་བ། མི་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། ཕུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ། ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྣུབ་ཅིང་ 
དྲག་འདྲེ་བུར་གསུམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ། ལེགས་ཚོགས་འཕྲོག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏོང་བའི་བན་བོན་སྔགས་པ་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་སོགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ། ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས་འོག་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནྦ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ། ཞེས་དགུག་ 
གཞུག་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། ཧཱུ་ཛཿ གཟའ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་ནི། །ཊཀྐི་རཱ་ཛས་མུར་དུ་ཁུག རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
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༄༅། །ནས། །ཐུག་ཅིག་བྲཛ་ཨངྐཱ་ཤ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །དྲོངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་ 
སྔོཊ་བཾ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གྷནྟ་ཧོ། །ྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་སུངྒ་ར། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའི་×× ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པ་ར་ཤུ། །རྡོ 


༡ རྗེ་རྩེ་གསུམ་×× གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་×× ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་×× གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁངྒ་ཧོ། །ཕྱག་མཚན་དེ་དག་དངོས་སུ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ 


ཞིག་གིས་ཚམ་རྔམ་བྱའོ།། ཧཱཾ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །བདག་གི་དགྲ་བོ་བདེན་བྲལ་འདིས། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཚེ། ། 
བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨད། །དབེན་གནས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བཅོམ། །རྟེན་མཆོག་དྲུང་ནས་དཀོར་རྣམས་བརྐུས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ། །བྱད་པར་ 


དེ དགོན་གནས་འདི་ལ་བསྡོས། །དམ་ཉམས་འདི་ལས་ཉེས་ཆེ་མེད། །ལོ་ཿ དང་ཟླ་བ་མ་འགྱང་ཞིང་། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ 
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དང་བདུད་ ལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། ཧྲུ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཐུན། །སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 


མོས་ལས་མ: ད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། བ་པ་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག མཉམ་པོར་འོངས་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ 
ཞིག ལེའུའི་ལྷ་དང ×× ཞང་ལྷ་དང་×× ཕྲག་ལྷ་དང་×× འགོ་བའི་ལྷ་དང་×× བསྙེན་པའི་ལྷ་དང་×× ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་འཚོག་བརྡུང་ལ་སོགས་གྱིས་ཤིག 
དྷེ་ོསལ་དྭང་དྲ་ཊ་ཝཾ། ཟོག་མན་ལེ་ཤེས་ཐའིཝ་དང་དྩ་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ སྡིག་ཅན་འདི་ཡི་སྐྱབས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྙན་གཏོད་ཅིག །འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་གསོན་གྱུར་ན། །མི་བཟད་མནར་ 
མེད་མེ་ནང་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་སྲེག་པའི་ལས་ངན་སྒྲུབ། །དེས་ན་ཕན་པའི་གཏར་སྲེག་ལྟར། །བརྩེ་བས་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྡིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ 
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རཱ ༄༅། །ན་དེ་བ་རླཀླ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཾ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཁྲ 

ཉོན། །བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་པར། །བྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ མ 
ཧཱཿ ཆར་གྱིས། །ཀླད་པ་འགེམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དེ་བ་རཀྐ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བླང་གོ་ཆ་སོགས་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ 
༧ འདེའི། །ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་བདག་ལ་བསྙིམ། །གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས། །དྲངས་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་ ¢ 


འབྱུང་ནང་ཚུད་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཔཱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་ 
རླཀ་སཾ་པུཊ་དཾ་རླཀ་མནྡྷ་དེ་ཝ། ཏིངྱ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཧོཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ། 
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མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། རྒྱ་བད་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། _ མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། 
དྲག་སྔགས་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕྱེར་འཐག་གི་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པ། ལོག་འདྲེན་ཀླད་འགེམས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་བརྡུང་བ། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་བ། གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ། སྲུང་ཟློག་ལས་བྱེད་ཀྱིཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག འཆི་བདག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་ 
ཱ ཁྱིད་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོབ་པའི་མགོན་དུ་བསྟེན་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་ནས་སྲོག་གི་ལས་ལ་མངགས་ཤིང་བསྐུལ་ན། རསྫོན་གྱི་ཁས བླངས་བའི་རཊ་ 

བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བཀའ་ལས་འགལ་ཞིང་དུམ་ལས་འགོ་བླ་བ་མའི་སྐུ་དགྲ། ཏུཏ་ཐོར་འདག་ 
° ཅག་དཔོན་སློབ་མངའ་རིས་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ། གདོང་ལ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པའི་ཕ་ཚན་ཕོ་རྒྱུད། ལྐོག་ནས་བུ་ལྟར་ 
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„| ༄༅། །གཡེང་བའི་མ་ཚན་མོ་རྒྱུད། རྒྱབ་ནས་ཁྲ་ལྟར་ལྡིང་བའི་བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད། སྙེང་ནས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ཁ་དྲག་དཔུང་བཙན། བར་ན་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ 
པའི་གཉེན་ཚན་ཉེ་འབྲེལ། འོག་ན་རླུང་ལྟར་བསྐྱོད་པའི་འབངས་འཁོར་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་ 
བ་རྩུབ་མོ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་བན་བོན་སྔགས་པ། སྙོབས་འབྱོར་མངའ་རིས་འཕྲོག་པའི་མི་ཆེན་གཙོ་བོ། དུག་སྦྱོར་མཚོན་ཁ་གཤོམ་པའི་ལོག་སྒྲུབ་དགྲ་བོ། ཁ་ 
སྨྲས་གླེང་གཞི་གཏོང་བའི་ཕྲག་དོག་མཁན་པོ། དྲག་གྱོད་འཁོན་གསུམ་སློང་བའི་བསྟན་པའི་རུ་ཊ། དམག་ཇག་རྐུན་སྣ་གཏོང་བའི་ཁས་དྲག་དཔུང་བཙན། རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་འཇིག་པའི་མི་སྲུན་ 
སྐྱེ་བོ། ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་འཛིན་པའི་བསམ་ངན་དྲག་བོ། ནད་གདོན་རྐྱེན་ཁ་གཏོང་བའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ། ཕུང་སྦྱོར་གྲོས་ངན་གཤོམ་པའི་བསྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
! དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལ་ཡོག་ཐོང་ཞིག ཡི་དམ་ལྷས་བཀའ་ཆད་ཕོབས་ཤིག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དྲག་རྩལ་སྙོན་ཅིག སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོས་ཅོག་བརྡུང་གྱིས་ཤིག སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ 
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བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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བདུད་དུ་ཕོབས་ཤིག མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་དགྲ་རུ་སྲོངས་ཤིག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག དབང་ཐང་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་དུ་ཆུག་ཅིག རླུང་རྟའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་ནས་ཆོད་ཅིག 
སྙོབས་ཀྱི་རི་བོ་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག འབྱོར་པའི་ལོ་འབྲས་མཐའ་ནས་སྡུས་ཤིག ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་སད་ལ་སྐུར་ཅིག བླའི་མེ་སྙག་ཡར་དུ་ཆུག་ཅིག སྲོག་གི་འཕང་ཐག་ཆད་དུ་ཆུག་ཅིག 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྟོང་དུ་ཆུག་ཅིག དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་ཏུ་ཆུག་ཅིག རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཐུམ་གྱིས་སོད་ཅིག ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན། ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་སྙད་མ་འདོགས། ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིམ་གྲོ་དབང་ཐང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་གི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་། དབུགས་ལོངས། ལིང་ཐོབ། རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ལ་གཟུགས་ཕུང་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་འཁོར་བའི་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་མིང་ཙམ་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པར་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུ རྣམ་པར་མི་ 
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༄༅། །རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་བཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་མའི་སྦུབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མུནྟ་ 
ཀ་སུ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་མུཿ སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རྒྱུ་མ་དྲོངས། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟན་ལིང་ཆ་དགུར་གཏུབས་ནས་སྣོད་དུ་བཤམས་ལ་བསྟབ་པའི་སྟངས་ཀ་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། ཧོཿ དྲག་ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ལྷ་སྔགས་བདག་དྲེགས་ 
„ །པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོན་རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་གིས། །ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །བཅུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མགོན་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
༈} མེད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དགྲ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཚོན་ཤུགས་དྲག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བདུད་གནོད་བྱེད་ 


༼ཇེ༽ 
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ཕྱིར་ཟློག་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ལས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྡང་དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་འཆི་བདག་ནག །འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་ 
བུར་གདངས་པའི་ནང་། །ཟྲག་སྐོམ་དང་ཤ་རུས་ཟས་སུ་སྙོབས། །བཅུད་རོལ་ཅིག་ཊ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཡ། འབུ་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་བྲན། གཏོར་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ད་ཤཱཀྲོདྷ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ཅང་རོལམོ་བ། ཟོར་སྨྲུབ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་རྣམས་་ 
ལ་ཐིམ་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲིད་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིང་གཞོམ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུྭ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱཾ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཐོར་འདིར། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོར་མཛོད། །གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་ 
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གཏུམ་དྲག་རྔམ་འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྤྲིན་ནག་འཐིབས་སེ་འཐིབས། །བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གློག་ཞགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགས། འུ །རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །དགྲ་གསོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཤ་ར་ར། །མུར་མགྱོགས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་སེར་ལྟར་འབབས། །ཟྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཤིག་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུག་ཉེས་མེད་དགྲ་རུ་ལྟ། །ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི། །རུད་ཐར་རགྐ་བླབས་འཆང་ཐ་བདུག་ཅགྭ་ 
ལ། །སྔ་དགྲ་ངན་པ་ལག་ལ་བཀལ་ཟིན་དང་། །ཕྱི་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ་ལ་བཞག །ད་དྲག་དྲག་པོ་ཐད་དུ་ལྡང་བ་སོགས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས། །འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མུར་ཁུག་ལ། །ྣོ་ངར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །ཀླད་ཁྲག་དཀྲུགས་ལ་ལྔ་ཕུང་ཕྱེ་མར་ཐོགས། །སྙིང་ཁྲག་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་ 
*| ཞལ་དུ་སྟོབས། །གསོད་བྱེད་བཤན་པས་དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད། །ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་བོས་བྱད་ཕུར་རིམས་ཡམས་ཟློག །སྐྱར་བྱེད་ཕོ་ཉས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་སྦྱར། །གཞོམ་བྱེད་མཚོན་ཆས་ 


272 - 6¥[084610 )408/87718༽ 


ཏཱ 1‰[2992༦ཅི' ཤང» 3 





(&ཏྷི =» ‡ 


ཏཱ [༤ 


ˆ| པའི་འགལ་རྐྱེན་ཟློག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཟློག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ 








སྤྱན་གསུམ་མགོ་ཕྲེང་འབྱུང་པོ་གཟིར། །གངས་རི་ལྟར་བརྗིད་རྣོ་ངར་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨྲ་ར་སྤིན་མ་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རམ་སེར་དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་སྤྱི་གཙུག་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན། །རིགས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ཐོད་སྐམ་ཚར་དུ་དངར། །བརླག་བྱེད་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་རྣོ་བའི་སྡེར་ཕྲེང་གཡོ། །རུས་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་སྦྲུལ་གདུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྡེ་ནག་རྟ་ཡི་དགྲ། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་བཛིས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་གྱི་དྲག་པོར་རབ་བཞེངས་ལ། །ཟློག་སྐྱར་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་སོགས། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཟློག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྙན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ 











274 = 6¥(08461) 84086571581 











རྒྱས་པའི་བར་གཅོད་ཟློག །ལྟོགས་འགོང་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡི་དྭགས་སོགས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའི་གདོན་བགེགས་ཟློག །ཙོ་ར་མི་རྒོད་དམག་ཇག་ཆོམ་པོ་སོགས། ། 
དགྲ་གྱོད་འཁོན་སློང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འཁྲུག་ཟློག །ས་གཡོ་ཆུ་འཛིག་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ 
གཅོད་ཀུན། །ཕ་རོལ་དགྲ་འདྲེ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྟེང། །ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་ཐོར་གྱིས་ཟློག །སྒྱུར་རོ་དམར་ནག་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱིས་སྒྱུར། །གཞོམ་མེད་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
མཐུ་ཡིས་གཞོམ། །ློག་སྒྱུར་གཞོམ་གསུམ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་རྡུང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ལྟར་འབར། །མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤིན་མ་སྨ་ར་ 
°~ དམར། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་རུས་པའི་སྦྲུལ་རྒྱན་སོགས། །ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང། །ཡང་སྤྲུལ་དྲི་ཟ་མགྱོགས་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཞོན་པའི་དམག །སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས། །གཡོན་བརྒྐྱང་གར་གྱིས་ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཀེ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ློག་སྒྱུར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་༥× ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །གཟི་ལྡན་ཟླ་བ་ལོངས་པའི་དཔལ་ལ་རྒོལ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །སྨིན་སྨར་ཁམ་ནག་དབུ་སྐྲ་ ¦ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །བདུད་བགེགས་སྲོག་ལ་རབ་རྔམ་མཆེ་བ་གཟེངས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་མ་ཧེ་སྔོ་ རུ 
ནག་དྲག་པོར་ཁྲོས། །མེ་འབར་རྭ་གདེངས་ལྟོགས་ཅིང་མཆོང་རྒྱུག་བྱེད། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་སྒྱུར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཟློག་ 
སྒྱུར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་༥× ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནཾ། །དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི། །པད་རཱག་ལྷུན་པོའི་འོད་ 
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བཀྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྤྱན་བགྲད་ལྔགས་བསྐྱོད་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གསེར་འོད་འཁྱུག །སྐམ་ཆློན་ 
མཱགྐ་པྲང་ཆུས་པའ་སྡྲུལ་ཆུན་འབྱང་། །འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གཡོ། ཏཐའ་ཆས་སཡཇམ་རགྲས་རྫུལ་བྲ་གྲད་ངམ་ཏན་དྲང། །ཡང་སྦྲུལ་སྦྲུལ་ནག་དུག་གི་ཁ་རླངས་ 
ནི། །སྤྲིན་ནག་ལྟར་འཁྲུག་ཕཊ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འབར་ཕྲེང་ཞུགས་དབུས་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ློག་སྒྱུར་འཕྲིན་ལས་ 
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མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་༧× ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྔོ་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་གདེངས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཁྲག་མིག་ཟླུམ་པོར་བགྲད། །སྨ་ར་སྨིན་གཡོ་རྣོ་གདུག་མཆེ་བཞི་ངོམ། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་འཛིངས་པས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །འཇིགས་རུང་རྒྱ་སྙག་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྱོན། །གངས་རི་ལ་འགྲན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སོགས། །ཁྲ་བོའི་ཆས་རྫོགས་སྤྲུལ་པ་གནོད་སྦྱིན་བདག །ཡང་སྤྲུལ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་རབ་རྔམ་པའི། །རྩལ་ལྡན་ 
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༄༅། །གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །གཡོན་བརྐྱང་སྙབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན '་དམ་ སྟོ 
སཔ ངཱ ཐྲུ ད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཟློག་ 
རམ ཤར་ལྷོ་ཞཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྙེང་ན། །འགུགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཊཀི་རཱ་ཛ་ཞེས། །དྱ་ལམཐངནག་ཕྱགགཡས་ཅུགས་སུ་དང། །ཡོནཔ་སྡེགས། 
མྲ འ་ཅག གུམཁ་ལ། །ཝྗགས་ཀྱི་གློག་འཁྱུག་ལྡད་བྱེད་ཁྲག་གིས་མྱོས། །དཔའ་བོ་སྟག་ལྦགས་རློན་པའི་སྨད་གཡོགས་དཀྲིས། །རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་རུས་པ་མགོ་ཕྲེང་དང་། ། 5 
ལའ =÷ །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་པ་མེ་ལྷ་འབུམ། །ཡང་སྤྲུལ་དགྲ་སྲོག་ལ་རྔམ་འཕར་སྦྱང་སོགས། །གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ངུ་སྐད་ , 
པཿ ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །ཐུགས་དམ་×× ཟླིག་སྒྱུར་×× རྡོ་རྗེ་༧× ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྙེང་ ཆེན་བྲཛ་ཀྲོ་ཟླ་ཀ 
ཚ ོེ‹ འའ ་ ༤4 ས་ ལཿ ས་ལ ༡༡ 8 2⁄2 $ རྟང་ན། མཆ བླུན 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། །དབང་སྔོན་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་དྲག་པོའི་སྤྱན་མིག་བགྲད། བ་འ ༠་སེའ་ཝའ ེ ཏི 
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ཤམ་གདུག་སྦྲུལ་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་གྱིས། །དབུ་བརྒྱན་སྨིན་མ་སྨ་རའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ། །བམ་ནག་རལ་པ་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །དྲག་པོའི་ཆས་རྫོགས་སྤྲུལ་པ་སྲིན་པོ་འབུམ། ། 
ཡང་སྲུལ་དཔའ་གཏུམ་སྟག་གཟག་དྲམ་ དྲན་དང་། །དྲག་རྔམ་ཇུཊུ་ནཱསྒཔ ལས་ལ་འཐུན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་བྱས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག 7 ཟླག་སྒྱར་×× 
རྡོ་རྗེ་ ༧༥ ཧྷུ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་མིག་སྨན་མདོག །གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཟིར། །གཡོན་པ་སྡིགས་ 
མཛུབ་སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁ་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་ལྗགས་ཀྱི་གློག་ཞགས་འཁྱུག །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་དཔྲལ་བར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མཁའ་དབང་དྲག་ལྡན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་། །རིགས་ལྔ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གཟི་བྱིན་རབ་འབར་སྒྲུལ་པ་དྲི་བཞོན་བདག །ཡང་སྤུལ་བགྲང་ཡས་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་འབུམ། །འཇིག་དུས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་དྲག་ 
པོ་གཡོ། རྡོརྗེ་བྲོ་བརྡུང་མ་རུངས་ཀླད་པ་འགེམས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་གྱི×× ཟློག་སྒྱུར་༥× རྡོ་རྗེ་༧༥ ཧཾ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
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འབར་མཚོན་ཆའི་གཤོག་སྒྲོ་གཡབ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་མཛད། །ཐུགས་དམ་×× ཟློག་སྒྱུར་×× རྡོ་རྗེ་ × ཧཱུཾ། འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ 
ནང་དུ། །གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོ་སྟངས་ཟིལ་བརྩེགས་པའི་མདོག །གཡས་པ་གཏུན་ཤིང་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མི་བཟད་དྲག་རྔམ་རྣོ་ངར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རལ་པ་དམར་སེར་ 
ཐོད་སྐམ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །གདུག་པའི་སྦྲུལ་རྒྱན་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྲོ། །རུས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས། ། 
དཔའ་ཆས་རྩལ་རྫོགས་སྤྲུལ་པས་ས་ལྷ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་ལྕུགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ། །བཅོ་བརྒྱད་རྭ་ལྡན་ཕོ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ། །ཀླུ་གདོན་འདུལ་བའི་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མཛད། །ཐུགས་དམ་×× ཟློག་སྒྱུར་༧× རྡོ་རྗེ་༥༥ ཧཱུཾ ཡ། སྔོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །སྲ་མཁྲེགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང། །ཕྱོགས་ 
*| ཕྱོགས་པ་གི་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ཕེ་ནི་གཤིན་རྗེ་གསོད་བདག་ནག་པོ་དང་། །གཟའ་རྒོད་ཉི་མའི་བུ་མོ་གཤིན་པའི་སྲས། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡི། །གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་ 
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4„།། ༄༅། །བཤན་པ་ནག་པོ་ཁྱོད། ྒོག་སྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་སྙེང་། །རབ་འཇིགས་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ ཁྭ 

ལམ་སེ་ལམ། །ཀེང་རུས་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེང་སེ་གཟེངས། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་དབུས། །ཟྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས་པའི་གདན་སྙེང་ན། །མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ 
ཤ བདུད་བགེགས་འདམ་ལྟར་བརྫིས། །བརྐྱང་བསྐུམ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ས་ཆེན་གཡོ། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་འཐག །བདུད་བགེགས་འཆིང་བྱེད་བདུད་ཞགས་གཡོན་ན་ 
རཾ འཁྱུག །སྟོང་གསུམ་སྔངས་བྱེད་སྔང་མིག་ཉི་ལྟར་བགྲད། རྡོ་རྗེ་རྭ་རྩེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གདེངས། །ཁམ་སེར་སྐྲ་འཛིངས་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་རྟ་གདོང་མེ་ལྟར་ 
འབར། །དམར་ནག་ཞལ་གདངས་ནྣོ་སྐུག་མཆེ་བ་གཟེངས། །སྐམ་རློན་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སི་ལི་ལི། །ཁློ་གཏུམ་དྲག་རྔམ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །གཡས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཡ་བ་ཏི་ལ་ 
སོགས། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་བྲོ་རྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ནག་མོ་སོགས། །དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱད་ཤོན་སྐོར་སྒོ་རོ་རོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དབང་པོ་ 
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སོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །སྲིན་པོ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ། །བཀའ་སྔོད་མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་རྦད་དོ་རྦད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་སོགས། །ནས། ཟློག་སྒྱུར་གཞོམ་གསུམ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲབ་པ་ཞག་སྦྲེལ་དུ་ 
བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དབྱུ་གུའི་གཏོར་མ་གཏོང་། ཧཱཾ འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཧཱུ ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་སྲ་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་བདག་དང་བསླང་བྱ་རྣམས་ཚུད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཉིན་ཐ་མའི་ཟློག་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏིངྟ། ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁ་ 


གསོ་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་གཏོར་ལྷག་རྣམས་དུག་མཚོན་དུ་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། 
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༼ང༽ 


ཀཱ ༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ལྷག་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། | 

མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐཱ། ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་་་་་་ 

' བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཐོར་བསྐྱེད། ཧཱུ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་×× 
- རིག་འཛིན་×× ཡི་དམ་×× བསྟན་སྲུང་×× ཁྱད་པར་ཁྲོ་བཅུ་ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་× འཁོར་བཅས་×× དགྲ་བགེགས་×× བཀའ་སྡོད་×× 
ཁོ སྒྲོལ་༥× བདག་གི་×× དོ་ནུབ་×× སྔང་×× དམ་ཉམས་×× དམ་ཅན་*×× མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཐོར། ཧཱུཾ་ཛ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་དང་། ། 






པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 






285 








ཀུ 


དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཞྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་ 
སྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་འཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདི་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ 
ˆ| ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པར་རིགས། །བྱོད་ཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲུབས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་དྲལ། ། 


121 ཕྱ ༦ཟྫི ཤུས 





དཔའ་བོ་×× མཁའ་འགྲོ་×× སྣང་སྲིད་×× དོ་ནུབ་×× མཛོད་ཅིག་×× ལམ་སེལ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་གཏོང་། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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སྨ ༄༅། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི། །རེ་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 

འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །དབྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་ 
ཟླ་ གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ 
ཟོ ཀྱིས་དེ་རིང་གཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་༥× ×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དཏྫི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་ 
རྨ་ པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གསད་པར་འདོད་པ་དེ། །ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་༧༥༥ ×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྫི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་༥༥ ×× འདི་དག་×× 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱག །ལ་ལ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་༥༥ ×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་ 


༤ .༤.¬.=272. 


“| དང་ཕྱུ་བསང་དང་། །རྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ 
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ཌུ ༄༅། །གནས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ 

ཡ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་༧༥ ×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་སླག་སྐུམ་དང་། སྒུམ་ཐ་གཆརིགས་འདོན། དེ་ནས་ཐོར་ 
ཧཱ ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཧཱུ ད་ནི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་སྒྱུར། །སོགོས་དང། ཧཱ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན×× ཞེས་བ་ནས། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ 
བཱ ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །སོགས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྐུལ་དང་འཆི་བདག་མ་དང། ཆོས་སྐུ་མ་སོགས་ཟློག་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་ 
བྱ ུ་རྒངརིང་བར་བསྐྱལ། ནང་དུ་འོངས་ནས། ཧཱཾ སྙེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ 
རླ ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱཿ སྙེང་ཡང་པདྨའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་×× ཨོཾ་པདྨ་རཀྐ་×× ཨོཾ། སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་གུར་༥༥ འོག་ཀྱང་×× ཨོཾ་ཙཀྲ་ 


ཁོ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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རླཀ་༥× ཁཾ་སྟེང་ཡང་རལ ་གྲིའི་༧× ཨོཾ་ཁྲད་རྟཀ་༥× ཏྲི་སྙེང་ཡང་མདའ་ཡི་×× ཨོཾ་ཨ་སྔོ་ཊ ་རླྟཀླ་×× རཾ་སྙེང་ཡང་མེ ་ཡི་༥× འོག་ཀྱང་མེ་ཡི་×× ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ 
རླ ཀྱ་ཧྲུཾ ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཧཱུཾ འཇམ་ དབྱངས་ ་བཀའ་སྔོད་ སྟོབས ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཙོ། །སོགས་དང་། ཧཱ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་༧× 
སྲུང་མའི ཚོགས། །རྗེ་ བཅུན་ ་བླ་མའི གླུམ དཔོན་སློབ་རྣམས་ ཀྱི་༥× སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་པ། ནང་མཆོད བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ནི་གཟུགས་དང་×× སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེ 'སེམས་ཅན་༣༥× སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །མི་སྲུན་དགྲ་བགེགས་ཚང་ 


ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། །འཇོམས་བྱེད་གཏོར་ཟློག་སྤུ་གྲིའི་འབྲུལ་འཁོར་འདི། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འབྲས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འདུས་སྡེ་དང་། །གུས་ 
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ནྱོ 








ཞཾརོང-8-22་2ོ་རལ་ 










ˆ  འཁྲིགས་པའི་ཟིལ། །འདི་ན་ཆེར་ངོམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རིས། །མཚར་སྡུག་འདོད་འཇོའི་འཕྲུལ་དུ་དྲངས་པའི་དགེས། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་སྲིན་མོས་མི་རོ་བཞིན། །ཟ་བར་རྩོམ་ 
པྲ པའི་སྙིང་གི་ཁྲག་གཞིབས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དྲག་འཕྱུར་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ངེས་དོན་ཀྲོ་དྷའི་ཏིང་འཛིན་མ་རུངས་མུན། །བདེ་སྟོང་ 
ཆེ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞོམ་པའི་འོད། །འགྲོ་འདིའི་ཨཱ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་རྟག་འཚེར་བས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་ཞདི་ནི། ཀུནོ་མིངྨོ་བང་ནས་པར་བཞེཏས་ལས་ཞོངས་བསོད་ནམས་ 
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རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྨོན་བྱང་དུ་བཀའ་ལྟར་ལུང་རིགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་པྲདྙཱ་ས་མུ་དྲས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྡུ།། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་ ་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་ 'རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། 
སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་ 


ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོ° ་ཆེན་ 
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༣༄༅༅། །འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་སྦྱི་སྒས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཡེ 


96190085 











༄༅། །གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བར་ཆད་ 


ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་བཅོམ་ལྡན་མའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 


འཕྲིན་ལས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་དེང་འདིར་བཤད། །འདིར་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བྱེད་པར་འདོད་པས། དཀལའཁོར་གི་དྭབས་སུ་སོར 


22 


ཞིའ་ཟླམཐིག་བསྐོར། དེའིཕྱར་སོར་གཅིག་ཙམགྱི་ཟླུམཐིག་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ 


8 %, 


ཕྱིར་ཡང་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 


སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ཚད་མཉམ་པ། ཚོན་རྣམས་དབུས་དཀར། ཤར་ 
































༄༅། །སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སུ་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚོན་སྦུངས་དཀར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཚོན་སྤུངས་དཀར་སེར། 
དམར་ལྗང་བ། དེའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ཟླུམ་པོ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་གྱི་རྣམས་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བ། ལྷོའི་རྣམས་དཀར་སེར་ནག་ལྗང་བ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་སེར་དཀར་ལྗང་བ། བྱང་གི་རྣམས་དམར་ 
སེར་ལྗང་དཀར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཚོན་སྤུངས་དཀར་པོ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ཚོན་སྤུངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོན་སྤུངས་སེར་པོ་རེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་མདོག 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོན་སྤུངས་རྣམས་ཤར་སེར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དཀར། བྱང་སེར། ཤར་ལྷོ་དམར། ལྷོ་ནུབ་སྔོ། ནུབ་བྱང་ལྗང་། བྱང་ཤར་དཀར་བ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོན་སྦུངས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ 
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ཚོན་སྦུངས་ཕྱོགས་མདོག བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྤྱིའི་ཚོན་སྤུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཚོན་སྦུངས་ནག་པོ་རེ་རེ་བཀོད། གཞན་ཡང་མི་ 


ཤཱ མོ་སོགས་གླུད་གཟུགས་དུ་མ་དང་། ཞུག་སྒྲོ་བསྐྱོན་པའི་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་སོགས་དང་། བྱའི་སྒོ་ང་རྭ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་ཐོར་བཞི། དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཟོར་སྣ་དུ་མ་དགོས། གཏོར་མ་སོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གདུགས་ ཌོ 
༤ དཀར་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་གཏོར་དཀྱུས་ལྟར། གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དམར་གཏོར་རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་འམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རྙིང་ ཌཱཾ 
3 ལི བྦྱ 
ངྫོ མའི་ཤན་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། ལྔ་པ་འཕྲེང་བ་ཟ་བའི་གདོན་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་རུ་རཀྐ་དང་བོ་དེ་ཙི། དྲུག་པ་དཀར་གསུམ་ཟ་བའི་གདོན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཞོ་འོ་མ་མར་ཏེ་དཀར་གསུམ། བདུན་ ནཱ 
ཤྩ པ་འབྲས་བུ་ཟ་བའི་གདོན། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་བིལ་བ། བརྒྱད་པ་སྨྱུག་པ་ཟ་བའི་གདོན། མིག་མི་བཟང་ལ་སྦྲང་རྩི། དགུ་པ་བདུག་པ་ཟ་བའི་གདོན། རྣམ་སྲས་ལ་སྦྱར་སྤོས། ཚངས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་མགོ་ ལའ 


རོ 
298 


བརྙན་བྱས་པའི་དམར་གཏོར་རེ་དགོས་མགོ་བརྙན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། བཅུ་པ་མངལ་ཟ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་མངར་གསུམ། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའི་མེ་ལྷ་ལ་འབྲས་ཡོས་དང་འབྲས་ཟན། བཅུ་གཉིས་པ་ཤ་ཟ་བའི་གཤིན་རྗེ་ལ་ཤ་རྗེན་ 
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བའི་རླུང་ལྷ་ལ་སྙེ་མ་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། བཅུ་བདུན་པ་གཏོར་མ་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཁུར་བ་སྣ་ཚོགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ལ་ཕུག་སྒོག་བཙོང་། བཅུ་དགུ་པ་ཚིལ་ཟ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ཚིལ་ནང་ཚིལ། ་ཉི་ཤུ་པ་ 
འབྲས་བུ་ཟ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་དཀར་གསུམ། ཉེར་གཅིག་པ་སྣབས་ཟ་བའི་ས་བདག་ལ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་། ཉེར་གཉིས་པ་རྣག་ཟ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཤ་རུལ་པ་དང་སུམ་པ། ཉེར་གསུམ་པ་ངར་སྣབས་ཟ་བའི་མིའམ་ཅི་ལ་ངར་སྒོང་། ཉེར་བཞི་པ་ཞག་ཟ་བའི་ 
མ་མོ་ལ་ཞག ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲག་འཐུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཁྲག་སྣ། ཉེར་དྲུག་པ་གཏོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བའི་ཆུ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྣ་ཚོགས། ཉེར་བདུན་པ་བཙོས་པ་ཟ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བུ་རམ་དང་ཤིང་ཀུན། ཉེར་བརྒྱད་པ་གཅིན་འཐུང་བའི་ 
སྲིར་མ་ལ་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་། ཉེར་དགུ་པ་ལྷག་མ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ལ་ལྷག་མ་ཀུན་བསག་པ། སུམ་ཅུ་པ་དྲི་ཟ་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་བཟང་དྲུག་སོགས་པར་སྨན་སྣ། སོ་གཅིག་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དཀར་གཏོར། སོ་གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་དང་གློ་བུར་དུ་ 
ངེ ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར། སོ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་ལ་བགེགས་གཏོར་དམར་པོ་རྣམས་བ་དན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཤམས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


༄༅། །བཙོས་གཉིས། བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ལ་རྐང་མར། བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ཟ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་རྩི་བཅུད། བཅོ་ལྔ་པ་མཆིལ་མ་ཟ་བའི་ཀླུ་ལ་སྦྲང་རྩི། བཅུ་དྲུག་པ་ལོ་ཏོག་ཟ་ ཏྲ 










ཐོད་བཅ་དྲུག་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ ་མཆི། །བདུག་ དང་གཞན་དོན་ སྒྲུབ སླད་དུ། །བདུག་ ་གིས་བྱང་ ྲ་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 
བཞུགས་པ ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་ གིས སེ 'པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ། རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 


སེམས་སྔནདུ་བཏང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ལྷའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ 


ཉིད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྷོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨུངྱི་༧་སི་ཏ་ཏ་པ་ 
ྲེཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།  ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་གྱུར། བདག་དང་ལྟའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ དུ་གྱུར་ ་པའི་ སྟེང་དུ་སྔགས 'ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་། ཏུ་དག 'པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་ པ་ལྟར་། ་ཡིག་ 'འབྲུ་བྲིས་ པའི ་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་འཁོད་པ་་ 
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ཅཱ ་ོ་ ཏྟ 








དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམ་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དམར་པོ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དུ་རེ་རེ་ལྭ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན་པ། དབུ་ཡི་སྙེང་དུ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ་སོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་ 
འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
¦ ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞེ་བརྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་ 
བརྒྱས་གཞུ་དང་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ། 
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༄ ༅། །ཞབས་གཡས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྐུམས་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དང་ཆེར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་དང་དྲག་ཏུ་ 
ཐོ གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་ 
། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་ 
„ ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་“ནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ། སྐུ་ 
ལྒ ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་ 
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གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བཞིཉ་གཤིགས་པའི་ 
དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་སྨིན་མཚམས་མགྲིན་པ་དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་རེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བྱསཀྱང་རུང་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དེནས་རྒྱུན་སྡེ་འག་མ་ལྟརབྱིནགྱས་བརླབ། ཨོཾ་ཏྲཾ 
བྷནྡ་སྭཱཧཱ། ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྱི་ཌ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་ 
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སྒོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་ཡི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཐི་མ་ལ་ངྷ་ཧ་ཧཱུཾ། དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། 
ག་བ ཀའ གོ་ས ཐའ་ཐོག་གདག་བསམ ཞིང་ལག་པར་འུ་་པ་ནམ 
པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ། རིན་པོཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མཅན། གིདྱ་སི་ཟབ་དང་མུར་འོབ་གིཟླྲ་ 
དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱིརི་མོས་བསྐོར་བ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན། རི་རབྱ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྟེ་བར་ ཞུ རལམས་བདོང་ ྭ་སྭུ་ོག མ་བའི 
གཞལ་ཡས་།ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ནི་སྔརཏླདི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ནཱ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཧཱ། རྙང་དུ བླ་པྲ་དང་བཅས་པ སྐད་ཅིག གས་བྱུང དེ གྱུ 6 ཧཾ ཟླ 
༠, སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་བཅོམ་ལྡན་མ། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་གན: 
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ཌྷུ ༄༅། །འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཙོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། ། % 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །གཟའ་གདོན་ས་བདག་ལྷ་ 
མ་ཡིན། །མི་འམ་ཅི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོའི་ཚོགས། །དྲི་ཟ་མཁའ་ལྡིང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ི་ན་ཛིག་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། ཨརྷ་པྲ་ཏིཚྫཧཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོན་འཐུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། རིགས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་ 
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ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བྱོན་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ྤྱུལ་བའིདྲུ་སོང་མངའ་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མ། དཾ་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཉམས་ 
ཅན་གྱི་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རྒོད་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ། གཤེ་བ་དང་རྔམ་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ། 
སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དབུ་རེ་རེ་ལྭ་ཁོོ་བོ་རོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན་པ། དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ་སོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕྱག་ 


༠༤ གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོཿ 


པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་ 
ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐྲམས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
༠~| དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གནས་ལྔ་ལ་རེག ཀ་མ་ལ་ཡི་སཱཾ། ཞེས་པས་གདན་འབུལ། 
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ཀླལ 


༄༅། །མཆོད་རྫས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཏྲ་བྡྷ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཟླ འབུལ། །བར་ཆད་ཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྱི་་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དྷརྨ་པ་ལ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྫཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
¬པྟའི་བར་དང་། ལྷ་རྫས་གཟུགས་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། སྤ་རླའི་བར་འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི། །ཞེས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ 
འཁོར། །དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྔན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། ། 


པོད་བཅུ་དྲུ་པ། ༼ཉ༽ 
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འཆི་མེད་དབང་པོའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 


222 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ 'ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་ 
།འཇིགས་པ་ 


མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། 
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༄༅། །ཀུན་ལས་རྟག་། ཏུ་ བསྲུང་ དུ་གསོལ། །ལྷ ཀླུ་ལྷ་མ ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ 'ཡི། །གདོན་ ཆེན་ རུསསཿ དུད ་གཟི་' བརྗིད་ མདངས ་འཕྲོག་ཅིང་ ང། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་ཟ་བ་ ་ཀུན། །ཁྱོད་ བབ་ ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ སྐྱེ་བ བོ་ཡིས། །བདག་ ཅོ '་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་ ་རིག་ ་སྔགས་ ་སོགས། །མ་ལུས་ །གཅད་ཿ དང་ 


འབར་བའི་ཕུར་བུ་ བུ་ཡིས། །དེ་ ་དག་རྣམས་ལ་གདབ ་པའི་འཕྲིན་ལས་ ་མཛོད། །མདོར་ ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ །ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི ་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་ སུ་བཟུང་ ནས་རེ་བ་འཆའ་བ ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ 


ལ་འགལ་རྐྱནཀུན་ཞིཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ 'ཡྲས་ཡིད་བཞིན་འགགུབ་ ་པར་༔ ང་མཛོད། །སྲིན་པོ ་པོའི་ ་གཟུགས་༔ ་ཀྱིས་: ་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་ ་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སྟེ །གྲོང་ ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ལ་ གནས སུ་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་། ཀླུ་གཟའ་སྐར་ ནཱང་ ། 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེ རྟིན་ ་པ་ ་ཀུན་ བསྟོད་ ་པར་ བགྱི། །ཞེས་ ་པས་ '་བསྟོད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་: བརླབ་ནི། ཨོ ཏྲ བྷནྡྷ་ སཱདྡཱསཾཿ ་བསངས། སྭ བྷུ་བྲས སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ ལས་ ་རིན་ པོ་ཿ ཆེའི་ སྣོད་ 





།ཕྱོགས སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེ ཆེན་ཕྱག་འ འཚལ་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ ཁོ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངཊི་་སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ཆོམ་སྒྱོང་གི་ 
བསྐང་གསོ་ཟུར་དུ་གཏོང་ན་མི་དགོས། མ་བཏང་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་བསྡུས་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོང་མ་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿིཿ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལེགས་ 
ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
༠, ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་ 
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ཡེ། ལུ་ྱ་ ཞེས་པ་ནས། ན་གེ་བྷྱཿདེ་ཝ་ནཱ་གཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ནུ་”ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱོ་བི་ཤཱ་ནས། ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་སོགས་འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་པས་བར་གྱི་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། འབྱུང་པོ་སྤྱི་བསྐུར་བྱས་ཏེ་ཟོར་རྣམས་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕེན། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཅིང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཕྲལ་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། ལྷག་མ་གཏོར་མ་ཉེར་དགུ་པོ་ལྔ་ཚན་གཅིག་དང་། 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས་དང་། ཡང་ལྔ་ཚན་གཅིག་དང་། གསུམ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཤམས། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཅི་རིགས། ཨོཾ་ཏཱི་བྷན་དྷ་སྭཱཱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་རིན་ ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། སཾ་སྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་ 





།བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན་མཚམས་འདིར་མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ཤིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ ༦ 





བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


315 





༠ 
རཱ 
3 
ལཾ 
ཨོ 
ཤྭ 
རེ 
3 
ཤྲ 
= 
¬ 














གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྔ་ཚན་དང་པོ། ཨོཾཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱདཱཱཕ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྷེ་དྷར་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཌེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁེ་ཨུངྒ་ཏེ་སྔ་ 
ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱ་མྲ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨརྱ་ནུད་པནྣ་ཏྭད་ཏ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་ 
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ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔར་བཞིན། ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾ དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་སྲིན། །ལྷ་ཀླུ་རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ནི། ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཟས་སུ་མངལ་བསྲེག་ཤ་རྐང་དང་། །མེ་ཏོག་མཆིལ་མ་ལོ་ཏོག་དང་། །མཁུར་བ་ཟ་བའི་གདོན་ 
རྣམས་ལ། །རང་རང་དབགྱེས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཉེས་ངན་སྔགས་གནོད་པ་དང་། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ 


བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱདྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྤརྦ་གྲ་ཧ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་ནཀླ་ཏྲ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ 


ཀྱི་རེ་བྷྱཿ ཨོ་མ་ཏྲི་ག་ནེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཊ་ཀི་ནི་བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། འབྱུང་པོ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དང་། ། 


ས་བདག་ལྟ་མིན་མི་འམ་ཅི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཟས་སུ་མི་གཙང་ཚིལ་དཀར་གསུམ། །སྣབས་རྣག་ངར་སྣབས་ཞག་ 
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༅། །དང་ནི། །ཁྲག་འཐུང་བ་ཡི་གདོན རྣམས་ ་ལ། །རང་རང་དགེས་ པའི་ ་གཏོར་མ་ནི། ། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བ་འདི་ཕུ་ ་ཕུལ་: ཐུས། །སོ་ སོ་སོའི གདོན། ་བགྲེགསཿ ནད རིམས་ ཁཾ 

དང་། །གཟའ་གདོན ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །ཚེ་སྲོག་ བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྔཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔགས་རྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཝ་རུ་རཱ་ ཡི་བྷྱ༔ ཨོཾ་ག་རུཌཱ་ ་ཡེ་བྷཿ ཨོཾ་ 
ཙ་ཏུརབྷྱོ་བྷཿ ཨོ མོ་རླཀྭ་སི་བྷཱཿ ཨོཾཿ ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱ༔ ༔ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ན་མཱཿཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་འབུལ། ཨརྷ '་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀླུ་ཚོགས་ ་མཁའ་ལྡིང་སྲིན ཆོ་ཐཞི། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྲིན་མོ་རྣམས། །ལྟོ །ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས་རྣམས་ འཁོར ་བཅས་ པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཟས་སུ་གཏོར་ཁུང་འབབས་འཐུང་དང་། །བཙས་ ་བ་ '་གཅིན་ 
འཐུང་ལྷག་མ་དང་། དྲི་ ཟ་བ་ཡི་གདོན་རྣམས་ ་ལ། །རང་རང་དགྱེས་ པའི་གཏོར་ ་མ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང་། །འོག་གདོན ་མི་ 
/ ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྩ་བདུན་པ་སྔར་གྱི་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི ་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཇི་ལཾ་པྲི ཅཾ་སྭུཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་ ་པའི། །གདོན་ ་བགེགས 'འབྱུང་ ་པོ་ཐམས་ ཛྷ ་དང་ སླུ ལན ཆགས་ཤ། འོ ་གཉེར་: རྣམས སཱལ །ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་དེ་ མཆོད་ གཏོར་ ་འབུལ། །བགེགས་ ་རིགས་ 
སྙོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ དང ། །གདོན་ ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་དང་། །བྱིས་ ་པའི་གདོན་ ཟྨརྨ་ ་བཅོ་ལྔ་སོགས། སྟེང འོག་ ་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་ ཝར །གདོན་ ་བགེགས་ ་འབྱུང་ང པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ ིེ་བར། །བསད་ ་དང་བཅིངས་དང་ བརྡེག པ་དང་། །འཕྲོག་དང་ བརྐུ་བ ་ལ་སོགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ ་བསྔོ། །གནོད་འཚོའི་བསམ་ སྦྱོརརྒ རྒྱན་ཆོད་ལ། །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་དག་པར་གྱིས། །ཉེར་བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། སཾ་བྷ་ར་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་པ་ ཡི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐལ་ཆད་བློ་བུར་ལྷགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 


ཏཾ |&[]་ཕྱ ཅི ཤང» 3 
320 - 6¥[05212 84086877158༽ 











-24931 





༄༅། །བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ཞི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉེར་དགུ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་འཁོར་བཅས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིྷྲན་བྷྱཿས་པ་རི་ 
ལཱཱ་ར་ན་མཿཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྤྲིན་སྒྲོན་མ། །རྡོ་རྗེ་བི་ན་ཡ་ཀ་སོགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཐ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡི། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། མ་པ ཨངྨན། ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ 
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ཀྱིས། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྙོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ། །བྱོད་ཀྱིས་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མེད། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ཞལ་ཟས་འདི་སྡིམས་ 
ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དག་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡིས། །གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས། །བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཞིག །དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་གཙོ་མོ་དང་། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ 
འཇིགས་རུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །བདུད་འདུལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་ཆུ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་རྣམས། །བྱོད་ཞལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་ 
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བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་སྨོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་བརླག་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཧཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཞག་གྲངས་ཡིན་ཚེ་ 
གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་དང་། ཉེར་བསྡུ་སོགས་མི་བྱེད། གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ཉིན་མཚམས་འདིར་དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོས་རྗེས། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་དམར་གཏོར་རྣམས། ཧུ་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིརྡོརྗེའི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཏཱ་བནྡྷ་སཱཧཱཱ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཟོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་བཟློག་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ 
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བསྱར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱར། རའ ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
གེས་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡི། 





0 





འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་×× གླུད་དང་ནས་གོང་དང་འདྲའོ།། དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་×× གླུད་དང་ནས་གོང་དང་འདྲའོ།། དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ 
ལ་གཏོང་། །རླུང་ལ་གནས་པའི་×× གླུད་དང་ནས་གོང་དང་འདྲའོ།། སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་×× གླུད་དང་ནས་གོང་དང་འདྲའོ།། ཕྱི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་ 
སྨན་ལྔ། །ནང་ལྟར་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་ 
གནས་སོང་། །ལོང་མ་བྱུང་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གཞུང་ལ་མ་བཤད་པའི་ཆ་ལག་གོ །དེ་ནས་ཟོར་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཧཱཾ དི་ཐར་གསུང་དྲབ་ལ་ 

ངས་པ་ལ་ 
།མཐོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞབས་བསྐུམས་ལ། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །གདེངས་ཅན་ 
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ད མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཚངས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 





༄༅། །དབང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས། །འོག་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་དབུ་ཆུམ་ལ། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ [= 
སོགས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟ་ལ་སོགས་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གཟུར་མཛོད་ལ། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །ཞེས་སོགས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ཀྱི་རྔ་ཆིངས་སྲོལ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ཏེ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞག ཐོག་མར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ 


༈ ཞྷ་ཆསྱཐརྦ་ཁའ།  བའི་ོ་ིགས་ཀྲོ།། འཡམ་བློག་ཅཅ། །བཀྲག་བ་ཞག་འཇྲུ་ཁཅོར་ཞུང་པ། །ལགས་འུརྒལ།ཆཁ་བཅབ་ངས། །སུང་བློད་ཁུས་ 
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བཅུ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པས་ཀྱང་། །གསེར་སྐྱེམས་×× བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རརྒྱུད་སྡེ་བཞི་༥× ཁྱད་པར་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་སོགས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་༥× གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ 
ཐུབ་ཅིང། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་རླག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་བཅས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྦ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དེ་རིང་བདག་གི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་རིང་བདག་གི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
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༄༅། །ཅུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དེ་རིང་བདག་གི་ལས་འདི་འགྲུབ་ 
 པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒུལ་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ནས། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོན་ནས་མཚམས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི། 
ཌྷ ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུག་དང་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པའི་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་བརླགས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ། །བུད་མེད་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན། །ཚེ་ 
4 ཟོར་གཡས་ལ་ཡུངས་ཟོར་གཡོན། །དེ་རིང་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདའ་ལས་ཚ། །ཡུངས་ཟོར་འདི་ནི་མཚོན་ལས་རྣོ། རྡོ་ཟོར་འདི་ནི་རི་ལས་བརྗིད། །སྒོང་ཟོར་ 
འདི་ནི་རྦབ་ལས་དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་ཤར་དུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཟྲག་ཟོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཤར་དུ་ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུག་བཟློག བྷྱོཿབྷྱོཿཟོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ 
ཤྲུ ཟོར། ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་× བུད་མེད་སྔོན་མོ་ལྕགས་རལ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་གཡས་ལ་ཡུངས་×× དེ་རིང་དྲག་དང་བགེགས་×× ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདའ་༥× ཡུངས་ཟོར་ 
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རར 7 7ད་ ). 


ཁ དྲག་ལ་ཟོར། ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །དྲག་པོའི་མདའ་འཕེན་ཤུད་དེ་ཤུད། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ། །ཡུངས་ཀར་ཟོར་འཕེན་སི་ལི་ལི། །རྡོ་ཟོར་ནག་པོ་འུ་རུ་ 





འདི་ནི་མཚོན་ལས་×༥ རྡོ་ཟོར་འདི་ནི་རི་ལས་×× སྒོང་ཟོར་འདི་ནི་×× དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་ལྷོ་ཿ ་ལྷོ་རུ་འཕེན། ཟ་འ ་མོའི་ཟོར་༥× ཁྲག་ཟོར་×× ལྷོ་རུ་×× བྷྱོཿབྷྱོཿཐོར་ཟོར་དགྲ་ 
ལ་ཟོར། བྷྱོཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ། །བུད་མེད་དམར་མོ་དུང་རལ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་གཡས་ ×× ེརིིནྟ་དྲུག་དཾང་ ×× ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་×× ཡུངས་ཟོར་འདི་ནི་ ×× 
རྡོཐོར་འདི་ནི་× ×× སྒོང་ཟོར་འདི་ནི་× ×× དྲ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་ནུབ་ཏུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་×× ཁླག་ཐོར་ན་བུན་×× ནུབ་ཏུ་ནད་ཡམས་ ×× བྷོཿབྷྱོཿཐོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ 
ཟོར། ཧཱཾ་བྷོཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐོར་: ར་བདག་མོ། །བུད་མེད་ནག་མོ་རྡོ་རལ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་གཡས་ལ་ཡུངས་×× དེ་རིང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་×× ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདའ་༧× 
ཡུངས་ཟོར་×× རྡོ་ཟོར་×× ‹ སྒོང ཟོར་×× དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་བྱང་དུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་×× ཁྲག་ཟོར་ན་བུན་×× བྱང་དུ་ནད་ཡམས་དུས་×× བྷྱོཿབྷྱོཿཟོར་ཟོར་ 
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ཧཧ ༄། །རུ། །རྐོང་ཟོར་དམར་པོ་ལམ་སེ་ལམ། །སྒོང་ཟོར་སྐྱ་བོ་ཧྲི་ལི་ལི། །ཞྲག་ཟོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །བྷོཿྷོཿདགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷོཿ བཟློག་ཅིག་རྐྱེན་དང་ | 
བར་ཆད་བཟཟློག །དུས་འཁྲུག་ཡམས་ནད་ལངས་པ་བཟློག །མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ལྟས་ངན་བཟློག །ཟོར་བྷྱོཿསྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟོར་བྷྱོཿགནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ དེ་ནས་སྡང་དགྲ་མ་སོགས། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་གོམ་པ་ཞེ་དགུའི་བར་ཁྱེར། རང་གདུགས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལེགས་ལྡན་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཁྲོས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་དམག་ལ་ཆས་པར་ 
བསམ། གདུགས་དཀར་སྙིང་པོ་འདོན་ཞིང་ཕྱིན། གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། མདུན་དུ་སྲེག་ཁུང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་ནག་ལ་གཏིང་ཐབ་པ་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉེར་ 
ཏེ འཚེ་བར་ཆད་ཡིན་པ་ལྷ་རྣམ་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་མོས་ནས། དགུག་གཞུག་གཞུང་བཞིན་བྱ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་ཡིན་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཧེ སྲུང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་ནད་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཕྲག་གོང་ 
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དུ་འཕྱར་དེ་རིམ་པ་བཞིན་འཕངས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་ནས་ཞག་ཐིམ་གྱིས་སོང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབས། དེའི་ 
རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱ། དེ་ནས་ཞལ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྐ་རཀྣཿ ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་གདུགས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ར་ 
བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བས་བསྐོར་བ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཚུད་ཅིང་གནས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པར་བསམ་ 
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ཞིང་། གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བྱ་སྒྲོ་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ། ངག་བཅད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོང་ལ། མངའ་གསོལ་དང་ཐུན་གྲུབ་མ་སོགས་ 





བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨཾཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱདཱས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༡ མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 





ལྷ ༅། །ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ཞེས་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིན་པོའི་ 
། གཟུགས ་ཀྱིས་ ་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་ ་གཅོད་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ སྟེ །གྲོང་། ཁྱེར་སུ་ ་སུམ་། བརྩེགས་ ་འཇིགས ་བྱེད་ །པ། །གཏུམ ་པོ་༔ རྣམས་ལ་བདག་ བསྟོད ་དོ། །ཕྱི་རོལ་འཁོ༢ 'འཁོར་ཡུག་ལ །གཏུཐ 
ཤཱཱ། པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང། །ཁྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱིས། །སོགས་ཉྱིསབསྟོད། སློབ་དཔོན་གྱིས འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ཏཱཾ ཞེས་པ་ནས། རབ་ཀཏུ་བསྔོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐཿཡཧྟཱག བློ་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×:× ཞེས་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་ དང་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཨོཾ 

ཁྱེད་ ཀྱིས་ ་སེམས་ཅན་ ×× ཞེས་དང་། བཟོད་ ་པར་ གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་ བུའི་ ་ཡེ་ཤེས་ པ་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ ་པ་བདག་ ་ཉིད་ ལ་ཐིམ་པར གྱར། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
།བགེགས་དང་བདུད་རིགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ 
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བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པར་ཤོག། སྨྲས་པ། སྙིགས་དུས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རླན་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མཚན་མཆོག་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་ལས། །ལེགས་འོངས་འཕགས་མའི་རྟ་དམར་ཅན། །མི་ཤིས་གདུང་ 
མུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་འཁྲུངས། །གང་གི་ཞབས་སེན་དྲན་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་ཙམ་གྱིས། །བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་མདའ་ཆར་ཀྱང་། །རི་མོའི་གནས་ལ་མཚུངས་ 
པར་འགོད། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་བཟློག་ཆེན་གོ་ཆ་འདི། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡིས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་དགེ་བསྙེན་མཆོག །ཅྡྲ་ཧཱོ་མིའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །པར་ 
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༄༅། །ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་ཇི་བཞིན། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པར། །ལག་ཏུ་བླང་ཆོག་རིམ་པ་འདི། །བྱེད་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཏེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་ 
བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ 
ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ 
| ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ 
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ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་ 

བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
དུབས བ་ཁ 2:24 

ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་ 


བསྐུལ་བསྒྲལ་ལས་གཏོར་བཟློག་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





རཱ བླ ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
„, དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ ཏེ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་ 


འདུད། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས སྦྱོར ་བ་ 'བཟློག་པའི་སླད། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཨཾ ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་མོ་ 


ལ་ པ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ལེ། །སྒྲིབ་ བྲལ་ བན ཆེན  ལྷན་ སྐྱེས 'མཛེས་མ་ ་ནི། ། །མི་ སྡུག་ 
འཇོམས་མཛད་༔ ་མ། །སེང་ ་གེའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མེར་ 
ལས ་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །དམ་ ་པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་འབྲི་བ་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 




















༄༅། །པའི་གནས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི 
འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 


འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྷྲན་ 
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསོགས་ལན་གསུམ་རྱས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་ 
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སོ་སོ་དང་། །འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང། །ཅི་སྟེ 
འགྲོ་འདུག་གྱྱར་ན། །སེང་གདོང་དྲག་མོར་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཁྱེད་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། ། 
སརྦ་བིགྦྷན་གཛྫ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཾཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿཅེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ ང་ནི་སེང་གདོང་དྲག་མོ་སྟེ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣང་གང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ 
བརྩེགས། །མེ་རླུང་འཚུབ་མས་སྣང་སྲིད་འགེངས། །བགེགས་རིགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཏཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ 
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།མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བྷྲཾ་ཨཾ་ཛྫཾཁི་ཧཱུཾ་རྣམས་དང་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏི་བཾ་ ཁཱ 










ཀྐ ༄༅ 
ཟ ལས་བསར སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རེང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
„ཌཾ པས། རྒྱུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཌཾ བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྱྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ འ 
བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཟ་ 
རཾ 








7 ས་ས་ཆ ཐབས་ལ མ་ར་ྩ་ས་ས་སས་ ངཔ་་པ་་མིམ་ མམས ཞིང ཁི་སི་མ་་་ = ཡཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་གཱ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ༈ སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། 
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ཟླ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ ཇཾ 
ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་ 
ཡ པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཾ། ཨོཾ་ཤཱ་ 
ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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རླ བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
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ˆ འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། 





མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
རྭ་བའི ་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་་ 
སེམས་ཧྷཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བ: ས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྙག་གི་གདོང་པ་ཅན། ནིལ བལ 

དོམ་གྱི་གདོང གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ 
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་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། ལེ་ལྕེ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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ཀཿསཿམཿརཿཙཿ༨ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱ་བཞི་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ¡ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ ༈ 
ཟྷ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ བ 


2 ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། _ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌུཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 











ཏྭ [][9-9>༦ཅི་ད9» 1 





ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲུང་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ 
ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། མ་འབྲེལ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། གལ་ཏེ་བཟློག་པ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན། བཟླས་པའི་མཐར་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ 
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རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པའི་ཁར་བཞག མཐེ་བོང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གྲིས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ 
| ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་རྦད་རྦད་བཅད་ནས་བསྒྱུར་བས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བའི་སེམས་ 
~| དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དམིགས་པ་ནི། རང་ལ་ 
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རླ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡང མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 


1: §.24; 





༄༅། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཕྱག་མཚན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཐོར་ཐོར་སོང་བ་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ལམ 
གསོལ་བར་བསམ་མོ།། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་ 


༼ཏ༽ 








པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱིགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་གང་མོས་བྱས་པས་ཆོག མཇུག་ཏུ་གོང་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱ། བསྐང་བཤགས་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་ 
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གཞི་བདག་གཏོར་མ། ནང་མཆོད། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། གཡབ་དར། མཚོན་ཆ་བཞི། ཐུན་རྫས། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། རྔ། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཚང་བར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནང་མཆོད་ 
དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་ཆེན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱཏས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཡམ གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོམ་ 
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ཟླ ༄༅། །གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
དྷ བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
ཧཾ གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྙོད་གཡོགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟུབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ 


° 


རེ གསུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་མོའི་ 


༼ཏ༽ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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སྐུར་སྙོན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་གཡོས་པས། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དབུལ་ཕོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉེས་ 
སྐྱོན་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཁྲ་མོའི་སྐུར་སྙོན་དྲག་ཤུལ་ཅན།  །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
°~, གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧུཾ དུར་ཁྲོད་ 
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354 - 6¥[050 ན4086877181¥ 











ཏྭ ]‰9༦ཅི' 929» 1 





ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོ་ན། ཨ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མོ་ 
ཆེ། །ཀ་པཱ་ལ་བཀང་དམར་ཆེན་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་སྐྲག་མཛད་གྲི་གུག་འཕྱར། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ར་བའི་སྦུབས་ཀྱི་མུན་ཆེན་ལྟར་གནག་ 
སྐུ། །ཙ་མྱུའི་སོགས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤ་ཁྲག་ཕ་རོལ་བྱད་མ་གསོད་ལ་དགྱེས། །ད་མུའི་འཚེ་བ་བཟློག་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ར་ཝི་པདྨར་གར་མཛད་དྲག་ཆེན་མོ། །ས་ཆེན་ 
འདར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་སེང་གེའི་ཞལ། །མ་ལུས་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཨ་ཡིག་གི །ར་བར་བཞུགས་པའི་རྔམས་བརྗིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡ་བྲལ་དུས་མཚན་དམག་དཔུང་རབ་བཀྱེ་ལ། ཕཊ་ 
ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རྩ་སྟགས་ཡི་གེ་བྱར་བཞི་དང་སྦྱར་ཐའི་བསྟོད་ཁ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པ་འདིས་བསྟོད་དོ།། :ཐུན་དང་ 
པོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱབ་དགོས། ཧཱཾ རཀའི་མཆོད་ཡོན་སྐུ་ལ་འབུལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ། །སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་ 
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ྲླ ༄༅། །འབུལ། །ཡིད་འོང ་འང་༔ དྲི་ ཆབ་ཐུགས་ལ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ 'ཚོགས་ སཿ ་ལ་ ་འབུལ། །རོལ་ ་མོ་༢ ་སྣ་ ཚོགས ་སྙན་ལ་ ཐའཐྲབ། །འགྲེ་ གྲོ་བའི་དོན དོན་ དུ་བཞེས་སུ་ ་ས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་° ཡོ 'ཏན་། ་ཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར བོར་གྱུར་པ་: ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་: ་རྩ་བཞིའི་ འབྱུང་ གནས་འཕགས་ ་པའི་ དགེ་ ་'འདུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ ་བདག་ དྲིན ་ཅན་རྩ་བའི་་་ 

༡ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བ ད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ ཿཧཾ། ཨོཾ་བཛཌ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱུ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ གསྣ་ྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། མ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། སྲུང་ 


འབ་ས མཛ སོ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ང་ཀུན། །ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཐ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དམན། །ཆོ་ག་ནོར་ཞིང་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སོགས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་ 
བགྱི །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ 
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¡ ༄༅། །རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ = 
| ལུམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནཊ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
4 ཨོཾ་རཱ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོ་སྤརྒ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུ . ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷེཿདྷརཱཿཏེ་བཛྲ་སདྡྷ་ཧུཾ ནྣ་མཿསརྲ་ཏ་ཛཱཱ་གྲ་ ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། 
ཤེ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨངུ་ནུད་པནྣ་ཏཱད། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས' ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨར་སཱ་ 
ཟ་ དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ ། 
སྨ ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལས། །ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ ཏཾ 
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མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། །གདུག་ 


ཅན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཉམས་ཞུན་ཆེན་ 
འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ག་བུར་ཁྲག་མཁྲིས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×× ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི 
དང་། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ། །རྡོ་རྗའི་གྲི་གུག་རཀྟའི་བནྡྷ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×× མཛེས་པའི་རྟ་ནག་བརྗིད་པའི་གཡག་ནག་དང། །ལུག་ནག་ཕྱྱི་དཀར་བྱ་ 


ནག་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་། །རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×× སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 





།དམ་ རྫས་དམ་ ར་ཆེན་གཏོར་མ རི འལྟར་ 
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ཟོ ༄༅། །སྒྲུབ་ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×× རིན་ཆེན་བདུན་དང་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ 
| སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་×× དྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ 


ཇཾ ¡ 
ཙཿ ལྐུས 
ཧཾ 
ངོ 


;, ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ 
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ཤྲ ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པ་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བན་དྷེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པ་ 


¦ མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་ 





.2 


རཾ རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོགས་གཏོང་བ་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ ཌཱ 
རས ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་ ཌཱ 
-# སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། ཧཱུཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ པ་ 





པབ གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་རྣམས་ཚར་གསུམ་མམ་ཅི་ལྕོགས་འདོན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 










ཡ་ 
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༄༅། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་ ཇཾ 
འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་རེག་བྱ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཌ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛཌ་ཀི་ ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
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ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །འཇིགས་རུང་མི་བཟད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། ། 
ན་གསུམ་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལས། །དམ་ཉམས་ཀུན་བསྲེགས་མེ་ ་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། ། 
་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྙག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །པད་ཉི་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་ 
0 གདན་སྟེང་དུ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱིས་རོལ་ལ་བསྟོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། ། མའི་སྲིན་པོས་སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ ་མ་ 


:190-ཇུ- རི ཤར» $ 


ཿ 








364 - 6¥[080521) 84086877181 








:། ༄༅། །ལྟ་བུའི་རོལ་གར་གྱིས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོན། །དམ་ཉམས་གསོད་བྱེད་མི་བཟད་ % 
།མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ན། །ནད་གདོན་ 
ཉུ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱད་པར་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ 
ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་×× དམ་ 
ཉམས་×× ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་༥× དམ་ 





རེ 
པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཉམས་×× གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། ། 
བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་དགྲ་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བྱས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་སྨད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཕྲོགས། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་པས། །བཏང་ 
སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཆོད་ལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་སྔང་བ་བདུད་ཀྱི་གཉེན། །དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་གདུག་ཅན་ 
འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་མ་བཞག་པར། །མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག །ཨཿཡིག་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་། 


༄༦ 


ལེ 


ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ 
ཡོད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ནག་པོ་རིང་པོ་ཞུ་བ་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཞིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ 
ཁོལ་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབ་པ། ནད་རིམས་མི་བཟད་པའི་ན་བུན་འཐིབས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། བདུད་ཀྱི་བཙོན་ 
ཁང་། གཤིན་རྗེའི་བཤས་ར། དམྱལ་བའི་བསྲེག་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་དྲག་ཡིན་ན་ཌི་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་ཏྲི་ལས་བསྐྱེད། ཏི་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
བྲལ་བ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལུས་རིད་པ། མྱྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་གྱུར། 
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༄༅། །དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་×༥× ཆོས་×× 
།དགེ་འདུན་×× དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་×× ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་༥× 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོ། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའམ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོས་དགྲ། ངན་ལས་ཀྱིས་ཕོད་གཙུགས་པ། དོར་བསྡོས་པ། ངན་འགྲན་བྱས་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་བྱེད་པ། ད་དགྲ་ཤོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གསོན་འདྲེ་ལུས་ལ་གནས་པ། གཤིན་འདྲེ་རྗེས་སུ་འཕྲང་བ། དཀོར་འདྲེ་ནོར་ཕྱིར་རྒྱུག་ 
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པ། རྦད་འདྲེ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་ལན་གསུམ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་བརྟན་ཅིང་གསལ་པོས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། བྷྱོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་རབ་ཁྲོས་པ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བཀའ་འཁོར་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས་པ་ཡི། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལ། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ 


ཏི [&[ © ༦ རང» 1 








བོ་༥× སྡིག་ཅན་×× སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །ཆོས་ཀྱི་༧× སེང་གེའི་×× དྲིལ་བུ་×× ཁྲོ་བོ་×× སྡིག་ཅན་×× ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གྷནྨ་ཧོཿ །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 





ཨངྐུ་ཤ །ཆོས་ཀྱི་༥× སེང་གེའི་×× ཞགས་པ་×× ཁྲོ་བོ་×× སྡིག་ཅན་×× ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ །ཆོས་ཀྱི་༥× སེང་གེའི་×× ལྕགས་སྒྲོག་×× ཁྲོ་ 
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ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའིལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ཞི། ཧཱུཾ། སྡིག་ཅན་འདི་ཡི་སྒྱབས་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྙན་གཏོད་ཅིག །འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་གསོན་གྱུར་ན། །མི་བཟད་མནར་མེད་མེ་ 
ནང་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེགས་པའི་ལས་ངན་བསྒྲུབ། །དེས་ན་ཕན་པའི་གཏར་བསྲེག་ལྟར། །བརྩེ་བས་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྡིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ། །ཨོ་སརྡ་ཛྙཱ་ 
ན་དེ་བ་རླཀ་ཨ་ཀྲར་ཡ་ཛཿ ཟཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། ང་ནི 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡིན། །བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་པར། །ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཀླད་པ་འགེམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྟཀ་ཨཱ་ཙཊ་ཡ་ཕཊ། ནེ་ནས་བླམངབ་གོ་ཆ་མགིས་དང་ 
ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས། །དྲངས་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་ 
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ཟླ ༄༅། །འབྱུང་ནང་ཚུད་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྫི་ཕཊ་ཕཊ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ 
རྷཱ་བ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི་སྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཛིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ཡ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྔེའི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་དགྲ་གཞོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 
བྱས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་སྨད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་ཕྲོགས། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
ཟླ གནོད་བྱས་པས། །བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཆོད་ལ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་ལ་སྔང་བ་བདུད་ཀྱི་གཉེན། །དགྲ་ ངའ 
ཛཾ བགེགས་ལས་ངན་གདུག་ཅན་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག ། {^ 
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ཨཿཡིག་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་། །ཀཿཡིག་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །སཿཡིག་ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག །མཿཡིག་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག ། 


རཿཡིག་ཕ་རོལ་མཐུ་དང་གཏད་ཁ་བཟློག །ཙཿཡིག་ཕ་ ་རོལ་དམོད་པ་རྦད་འདྲེ་བཟློག །ཤཿ ཿཡིག་ །བགེགས་ རྟགས ་སྟོང་ཕྲག་། བརྒྱད་ཅུ་ བཟློག །དཿ་ཡིག་ ་ལོག་ བར་སྲབ ་བྱེད་ འབྱུང་ པོ 
ནམ 


བཟློག །རཿ ཡིག་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །སཿ ཿཡིག་ །འགལ་ཆྐེ 'རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས ་ བཟློག མུ ཡིག་མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་ངན་པ་བཟློག །རཿ ཡག རཀ་ ་པོའི་གནོད་པ་ 
བཟློག །ཡཿཡིག་ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་བཟློག །ཕཊཿཡིག་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་བཟློག །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་བཅད། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ ཡ།ཚམས བའ ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ 


* | ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ད་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་ལས་བྱེད་སེང་གེ ་གདོང་ཅན་མ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་ 
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ཏཾ 


༄༅། །སྲོག་གི་གཤེད་མ་སྟེ། །ལག་ན་གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕུར་པ་ཐོགས། = - །སུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཟུར་ | 
གསུམ་དབལ། །རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་རྣོན་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ལུས་ངན་རྡུལ་དུ་རློག །ཧྷཱཾ། དགྲ་བགེགས་བྱད་ 

མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བཅས། །འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་གཟུགས་གྱུར་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱས། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཛཱཿཞེས་དང་། ཕུར་བུའི་དབུ་གཙུག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། སླར་ཡང་། ཨ་ཀ་ས་མ་སོགས་དང་། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿརྦད་ 
རྦད་ཨེ་ས་བྷྱོ་རྦད། ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཕུར་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཏབ་པས་སྲོག་དང་བྲལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ : 
ཀར་རྣམ་ཤེས་སྤོ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམ། བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་རོ་ཞལ་བསྙབ་བྱ་བ་ནི། 8 
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ཧཱུཾ མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཆེས་རྔམས་པའི། །དུག་གསུམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བདུད་དགྲ་རྣམས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བ ས་པ་ཡི། །ཤ་རུས་རི་བོ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དྲག་མོ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ །དགྱེས་པར་རོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 


ལ་ 


སྩོལ་ཅིག་གུ། །ལིང་རོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན 


ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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རཀ ༤། །གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་ & 
| སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མདུན་ 
ཤཿ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག ཡིག་བརྒྱ་གསུང་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས། དེ་ནས་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུས་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་གོང་ལྟར་འབུལ། དཔལ་ 
༧། ལཱན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་×× མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་×× བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་×× ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ཟླ ལས་གཏོར་ལྷག་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ 
ཟླ ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་ 
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དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཟོར་བསྐྱེད། ཧོ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ 
ས་བརླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་བསྒྲུབས། །བྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་ 
གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་འབེབས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་ 
བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། ། 
~| དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་སེང་གེའི་གདོང་ 


1219 ཆི རྱ» 1 





378 - 6%[084570 408/487115161 











ཧཾ ༄༅། །ཅན་དང་། ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དོནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཁྲ 

ཅེས་བརྗོད་དེ་ཟོར་བསྐུལ་བྱ། བྷྱོ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། ། །དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་ 
ཧཱ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་དང་ 
རྣ ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཐག་དོ་ནུབ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་བྱེད་བ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་་ 
༣ དོག་མ་བྱེད་པར། སར ཀཾ ྣསྣྣྣ།ྣ ཅས ཛོ བདག་གི་བསམ་ 
ཟླ པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་སྙོབས་བརྗོད། ཧཱཿ ད་ནི་ཟོར་བསྒྱར་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཟློག་པ་བྱ། བྷོ། གདུག་པ་ཀུན་འདུས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་། །སྦྲུལ་བ་ཡང་སྦྲུལ་བྱེ་ཐ་འཐུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག །དེང་འདིར་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་མཐུ་བྱེད་མནན་གཏད་ཀུན། །བྱེད་མཌན་དེ་ཡི་སྙེང་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་སྨྲོད་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་འཇོམས་དཀོར་རྫས་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྔགས་མཁན་བདག་ལ་བརྙས་ཤིང་དམོད་བ་དང་། །སྐྱ་འགྲོ་ཡོཏམ་ཁ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གང་ཞིག་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང། །བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྲིན་པོ་སོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུད་བསྐུལ་རྦོད་གཏོང་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ཉེར་སྡང་བའི། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ 
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ཟོ ༄༅༅། །འཆང་བའི་གདུག་པ་ཅན། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཙན་ & 

གྱི་ཞགས་པ་དང་། །ཕུར་བུའི་དབལ་ཁ་མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་དང་། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་དང་། ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཉན་དང་ས་བདག་མ་ 
ཤཱ མོའི་དལ་ཁ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ནང་ཞུང་བཙོ་ 
༧ རརར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་། །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་བུད་མེད་དམོད་ཐོར་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཟ་མའི་སྐེག །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཡས་ 
ཟླ ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ནས་སྲི་ལངས་དང་། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་མ་ཚན་བྱུར་འདྲེ་དང་། །ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མི་ 
། ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། །དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་དམག་འཁྲུག་འཇིགས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་སོགས། །དངངས་སྐྲག་འཇིགས་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
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ལ་ ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དེ་ནས། ཧཾ རྣལ་འབྱོར་དབང་: ཕྱུག་ ཟོར 'འཕྲེན། ་ནོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་། ཏ ཕྱུག་] ་ཟོར་ ད་འཕིན། ན་བྷས། །ཉོན་ཅིག་ 'ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས། །མཐོ་བ་རྣམས་: 


ཅིག །ཐོར་ཐ སྣ་སྡང་] ་བའི་༔ འ་དྲག་ ་ལ་ 'དྲོངས། །ཟོར་ ་སྣ་ ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ ལ་དྲོངས། ཧཱཾ རྣལ་འ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ ་ཟོར་ (འཕྲེན། ་ནོ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་དབང་༔ ཕྱུག་བ གཏོར་ ་ཟོར་ ར་འདི། །རྩེ་ཿ མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ 
མདུང་ལས་ རྒོ །རྩ་བ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྲག་ལས་ སྲ། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ ་ཐོག་ལས་༔ ཆེ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ་ཟོར་འཕེན་ ་ནོ། །རྣལ་( ་འབྱོར་དབང་༔ ཕྱུག །གཏོར་ཟོར ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་ 


མས་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག ༦ རང 
་ཞབས་ 


སྒུམས་ཤིག དམའབ་ནམསཧོ ུ་ཆུམས་ཤིག _།ཐད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ཅིག་ །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་ཟོར་ཕོག་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཉེས་པ་གཏེས་སུ་མ་འཛིན་ 
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༢༡༤ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་ 
་ རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་བཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་×× བདག་གི་×× དམ་ཉམས་×× གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་ 
རཾ མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བྷྱོ། རྒྱལ་ 
རི བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར། ཁྲག་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་མ། ཕྱར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ 
¥ ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། བྷྱོ གདུག་པ་ཀུན་འདུས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་] ལ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
°-| ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག །དེང་འདིར་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
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༼ཏ༽ 


༣ ༦། །མཐུ་བྱེད་མནན་གཏད་ཀུན། །བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་ 
པོ་སྨོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཇོམས་དཀོར་རྫས་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །སྔགས་མཁན་བདག་ལ་བརྙས་ཤིང་དམོད་པ་དང་། །སྐྱེ་ 
བཱུ འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གང་ཞིག་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །བཙན་ 
' དང་རྒྱལ་འགོང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུད་བསྐུལ་རྦོད་གཏོང་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ཉེར་སྡང་ 

བའི། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཆང་བའི་གདུག་པ་ཅན། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་བྱད་ངན་སྔགས་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཙན་ 
| གྱི་ཞགས་པ་དང་། །ཕུར་བུའི་དབལ་ཁ་མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་དང་། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་དང་། །ཀླུ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །གཏན་དངས་ཐདག་མཿ 
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མོའི་དལ་ཁ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ནང་ཞུང་བཙོ་ 
| དམར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་། །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་བུད་མེད་དམོད་ཟོར་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཟ་མའི་སྐེག །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ཡས་ 
ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ནས་སྲི་ལངས་དང་། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་མ་ཚན་བྱུར་འདྲེ་དང་། །ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །མི་ 
ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དམག་འཁྲུག་འཇིགས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་སོགས། །དངངས་སྐྲག་འཇིགས་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
འ དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་བསྒྱར་དུས་ 
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།ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བཟློག་པ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འཕེན། དེ་ནས་ཕྱིར་ཁ་བལྟས་ཏེ་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་འོང་བ་ན། ཨོཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་༧༥ འོག་ཀྱང་×× ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོའི་༧× ཨོཾ་ཙཀྲ་རཀྐ་༧× སྟེང་ཡང་མདའ་ 







ཟླ 

རྡ ༄༅། ཁྱེ 
ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

མཚམས་×× རལ་གྲིའི་༧× ཨོཾ་ཁངྒ་རཀླ་༧× སྙེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་×× འོག་ཀྱང་×× ཕྱོགས་མཚམས་×× 


འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཀླ་རཀྐ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་བཏང་ལ་མངའ་གསོལ་ནི། བྷྱོ 


ཡི་༧× འོག་ཀྱང་×× ཕྱོགས་མཚམས་×× མདའ་ཡི་×× ཨོཾ་ཨ་གོ་ཊ་རཀྷ་×× སྟེང་ཡང་མེ་ཡི་×× འོག་ཀྱང་×× ཕྱོགས་མཚམས་×× མེ་ཡི་མཚམས་ལས་མ་ 
༩ ༨༡ = འེ རྨ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་ 


གསོལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ 








༼ཏ༽ 


བོད་བྱ་ུག་པ། 
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ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བསྙན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་དང་སྙོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་; ཁབྲས། ། 
མངའ་གསོལ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། དགྲག་བགེགས་ས་འཛིན་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་པ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག །ཁོ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་རུམ་ལས། །ཕབ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཅི་ཡང་འདར། །མུ་ཏོའི་ཕྱེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལུགས་བསྲེས་ 
ཏེ། །འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་རང་བཟོ་དག །མ་ཡིན་འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །སྙོམས་ལས་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་སྲིད་པར་དུབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་འཁྲུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བཛྲི་བའི། །བསྲུང་འཁོར་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཡེ་ 
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ཤཱ ༄༅ ། །ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ །ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ ་བསྒྲལ་ལས་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
¡ སྔ་སོར་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་ ་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཧར་ཆིན་ཐུ་མེད་ཀྱི་ས་ཆར་གསར་རྩོམ་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེར་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་བར་བརྟེན་ཕྱིས་སུ་མཛོ་དགེ་སྟོད་ནས་ ཕོ 
རི དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆ་ཚང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྔ་མ་ལ་བསྒྱུར་འགོད་ཕྲན་བུ་དང། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྐོར་ཡང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ ¡ཱ 


ལམ་ནི། བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ ,, 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་འབད་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དག་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་ ` 
ྡ བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྔོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐུན་མོང་ལམ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། ། རཾ 
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“| རྗེ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གི །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 





འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཆེས་ཆེར་རིང་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར། བདེ་བླག་འཇུག་བྱེད་རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུས། །དྲི་ 
མ་འཁྲུད་ཅིང་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །འཇིགས་གསང་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིས། སྐྱི་འཆི་བར་དོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན། ། 
ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་འཆར་བར་ཤོག །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གདོང་ 
མས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སོགས། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐུང་འཇུག་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདི་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དྲིན་ཅན་ 
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ཟོ ༄༅། །པའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལས། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྲུང་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་དུ། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང། །བསྟྙན་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
6 མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་མི་འདོད་གེགས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༢ འདིའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ 
„ | ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ། བདག་མདུན་གང་ཡིན་ཀྱང་གཏོར་མ་ཕུལ་མཚམས་ནས། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ཤྭ ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 


༼ཏ༽ 


བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


391 











པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཆས་རྣམས་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ། ཚོགས་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་སྒྱུ་མ་བཞིན། །གཉིས་སྣང་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་ 


ཇའ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །དཔའ་བོ་ཆོས་སྲུང་ཇི་སྙེད་མཆིས་ལ་འབུལ། །མཆོག་ 
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།ཨོཾ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཀིབྷོ་དི་སྭཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ན་ཙྲཀ་ཁ་ཧི། པྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
།སྒེངྒེའི ་གདོང་ ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 'འབུལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་: ་བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ ་འཁོར་ བཅས་ 







| ༄༅། །མཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་གཙོ། 





ཌཾ པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནི་༥× ག་ན་ཙྲཀྲ་ཁ་ཧི། པྱར་ཨ་མཾ་ཏཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི པཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་འདི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་རིགས་དྲུག་གི ། །ཉམ་ 


2 བྱང་སྟེ། ། 





།གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་དང་། །ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ༔༧ཌ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱཿག་ན་ཙཀྲ་ཁ་ཧི། བྱར་ཨ་མཾཏྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྷེ 


ཤཱ ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་གཏད་དགྲ་འདྲེའི་བུར། །མ ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་པ་དང་། །བསྟུན་ དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 


ཐག་ཕ་མར་གྱུར་' ་པའི་འགྲོ་བ་ ་སོགས། །ལན་ཆགས་ སྙིང་ རྗེའི ་མགྲོན་ རྣམས་ ་ཚིམ་ཕྱིར་( འབུལ། །རང་རང་ ་འདོད་ དགུའི་ ཚོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་ སྡུག '་བསྔལ་མ་ལུས མྱུར་ 


བོ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ 
འབུལ། པ ཡི་དམ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡི་དམ་དང་མ་འབྲེལ་ན་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ཡེ་ 
ཤེས་སྒེདེའི་གདོང་ཅན་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ། ཨངྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྔོས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལྷག་དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་རྒྱུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དང། །དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་འབུལ། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་སོལ། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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དབང་དྲག་སེང་གདོང་མ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྔ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུངས་ནས་ 


ཕྱུང་། །ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྲུང་འཁོར་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་ནས་མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་ 


བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་ 


མངའ་གསོལ་ལོ། །བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོ་མོ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཧུཾ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་མཐུན་གྲུབ་མས་འདོད་ 
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༄༅། །གསོལ་བྱ།། ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། ལཾ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ 
ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇྗེ་ལེགས་ 


བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ 
ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ 
ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་ 
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མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
རེག་པའི་རྒྱུ་ཆུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འདིར་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་ 
ང་པོ་ལ་༔ སྦྱོར་དངོྲ ་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ཿ ་པོ་ 


དྲིལ་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྩ་དབང་བག་པོ་གསམ་ཅིཌིགས་བསས་ནུམས་མདོར་བཟྡུས་སུ་བཞད་ཁ་གཏིས་ཐམ། 


ཐབ་གང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་། ་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ གིས་: ཁན 'འགྲོ་ཿ ་མ་ ་སྒེདའི ་གདོང་པ ་ཅན་གྱི་ ར་ ་བཞེངས་ 


༤>.2༩=འ ༣༧ 


པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་: ་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 'ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་། ་བའི་མཆོད་རྫས ་རྣམས་ '་དྭངས ཤིང ཐོགས་ཟ པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་༔ གྱུར། ཨོཾཿ ཨརྒྷཾ རནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱི་གི་བར་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་སྔར་ཿ ༧ སྨ 'སྦྱངས། སྟོང་ ་པའི་ངང་ ་ལས། 'ཨོཾ་ལས ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣོད་' ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་: ནང་དུ་ཨོཾ་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ་གཏོར་མ་ 


དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་ 
བདག་གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོབྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
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ཁི་སརྦདྷརྨཿཌི་ཨཏྱ་ནུཏར་ན་ཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམབྱིས་བསྔོ། ཨོ་བྷ་མི་པཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྷ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། 
གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ས་སླང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡསརྡ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྱངས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ནས་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་ཁོད་སྙོམས་པར་བྱས་ཏེ། བརྐོ་ཐབ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཞི་བ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མུ་རན་ནམ་མཆུར་སོར་བཞི་རེ་དོར་བར་རྒྱ་དང་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། ཐབ་ 
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ཉཱ 

ཟོ ༄༅། །ཀྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྟེགས་བུའང་འགའ་ཞིག་ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འགྲམ་ནས་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ། རྩིག་ཐབ་ནི་ཁྲུ་ 

་ གང་བའི་ཟླུམ་ཐིག་གི་མཚམས་ནས་ཞེང་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་གི་རྩི་ཞིང་སོར་བཞི་ནང་དུ་དོར་བའི་ས་ནས་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་དང་ཞེང་སོར་བཞི་པ་བརྩིག རྩ་བར་སྟེགས་བུ་བྱ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མུ་རན་རྩིག་པའི་སྟེང་གི་ 

_„ །ཞེང་ལ་མ་བྱེད་པར། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་གུད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བྲིས་ཐབ་ནི། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ་ལ་དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་དང་དེ་ལ་སོར་བཞི་བཞི་བསྟན་ཏེ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་སོར་གཉིས་དོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་གྲུ་བཞིར་གདབ་ལ་སྟེགས་བུའོ། །ཐབ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དབུས་ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ 


པདྨའི་ལྟེ་བ། དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདབ་མ་བྱས་པའི་ལྟེ་བརྡོརྗ་དཀར་པོ་རྩེལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱ། །་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྙེགས་བུའི་གྲྭབཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡརྗ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། ༼ཐ༽ 


403 





'ཱཾ པ་འགོད། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་སྟེགས་བུའི་ཕྱིརབ་ལྕིདང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་དགྲམ། བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཡམ་ཤིང་དང་མཚུངས་པ་ཤུག་པ་སོགས་དང་ཡང་ 








ཡཨ ན་འབྲོག་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཀྱང་རུང་བས་མུ་རན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོར་རྩིག མེ་ཡོལ་རྩེག་ན་ཐབ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་སུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་ཏེ་གངས་རིར་བསམ་ན་མེའི་དུག་གིས་མི་གནོད་པར་ཡང་བཤད། དེ་ ངོ 
རླ ནས་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་སྣོད་དཀར་པོ་དེ་ཡང་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། རྫས་བདུན་ནི། ནས། འོ་མ། ཙམ་པ་ཀ་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ ཏིལ་ 
× ནག འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་དཀར་ཕོའམ། ག་བུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས། མཆོད་རྫས་ནི་པད་དཀར་དང་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་ནས་དཀར་རམ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར། ཙནྡན་དཀར་ | ཌེ 
གྲ པོ་ཨ་ཀར་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་བཞུས་པའི་མར་མེ། ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། འོ་མས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀར་ཚར་རེ། གོས་དར་དཀར་པོའི་གོས་ཟུང་སོ་ ཧྱ 
ཤྩ སོར་ཟུང་རེ། སྔོད་ཇ་གོ་ཡུ་གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་བཏབ་པའི་སོ་རྩི། འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀར་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན། བསྲེག་རྫས་ནི། འོམ་བུ། ཉབ་རིབ། ཤུག་པ། སྐྱེས་ཡགས་སོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་དབུ་དོར་བའི་རྩེ་ 














༄༅། །ནི་མར་དཀར་བཞུས་པ། ཀུ་ཤ་ནི་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦྔགས་པ། དུར་བ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྦྔགས་པ། འབྲས་མ་གྲུགས་ཏེ་མ་ཆག་པ། ཞོ་ཟན་ 
ྷ ནི་མར་དང་ཞོས་སྦྲུས་པའི་ཐན། ཏིལ། འབྲས། ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ་རྣམས་ས་རྡོ་དང་སྤུན་པ་སོགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་མར་གྱིས་སྦགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཏིལ་དང་ནས་སྲན་མ་རྣམས་རྙེད་ན་དཀར་པོ་བྱ་ཞིང་མ་རྙེད་ 
ན་གཞན་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ ནས། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། དུར་བ། ཙནྡན། ཕྲི་ཡངྐུ། ཐང་ཅུ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག འབྲས་ཡོས་རྣམས་སྦང་རྩི་འོ་མ་མར་དུ་བསྙུགས་ 


ཀྐ པ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྲན། འདིའི་འབྲས་ཟན་ནི་འབྲས་ཆུར་བཙོས་པ་དང་། འབྲས་ཡོས་ནི་འབྲས་རྔོས་པ་ལ་བཤད། གཞན་ཡང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབ་པ་བཞི་དང་། ཐབ་ཁུང་གཡོགས་རྒྱུའི་ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞེས་དབུས་སྦོམ་ལ་རྩ་རྩེ་གཉིས་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་། རླུང་གཡབ་དཀར་པོ། རཝལ་འཐར། ནགཀང་གཟང་བླུགས། གུམ་པ། རྡ་རྗ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་རས་དཀར་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྣོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་རྫས་ཕུད་རྣམས་འདས་ལྷར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་དུ་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་བཤམས་པའི་ 








མཐར་གཏོར་མ་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་མཉྫིའི་ཁར་བཞག་ལ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད། རང་གི་མདུན་དུ་དགང་བླུགས། མར་ 
ཁུ' རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལྔ། ནང་མཆོད། མེ་སྲར་བྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལྡེ་རྣམས་བཞག་ལ། གདན་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་ལྟ་བུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེ་ཡང་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་མགོ་བརྩམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་པདྨའི་འདུག་སངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས། བདག་བསྐྱེད་ 
ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 
༠°« ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབས། སྔགས་དེའམ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ 
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༄༅། །སྭཱཧཱ་བཏགས་པ་བརྒྱའམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབས། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ། ཇོ 
རེ རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ཞེས་སོགས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེས་བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་ 
བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱརྱཾ། ཨཆུ་མཱ་རཾ། པྲོ་ཀླ་ཌཾ། པུཏྲེ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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སཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་སཱདཱས་ཞུས་མར། ཨོཾཛྲི་སཱདཱས་འཐུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ 
ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་། རྩུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་བ་དང་། དགོན་པའི་མེ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོདདེ་སྣོད་ 
དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བསང་རཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་། དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ 
ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། ཧུ་ཞེསབརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ཨས་མཱིཾ་ཏ་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
ལན་བདུནབརྗོདལ་ཀུ་ཤྱིནགྱིས་བརྣབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་ 
མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམ་པ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་གང་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་ 





408 = 6¥(0)451) )408587718༽ 


ཟེར་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱསམཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་ 
མཛོད། །ཨོ་ཊྐི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོཊྐ་ཌཱཾ་པྲཏི་ཙཱ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཞེས་ཐས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 


སྔོང་རེའི 


པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་དུ་གཏོར་བས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔར་གྱི་པྲོཀླ་རཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱི་ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཞལ་བསིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ ༦ 
བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་བླུག་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱདྱཾ། ཞེས་སྦྱར་བས་ 
བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་མེཏོགདོར་བས་ཞབས་བསིལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་ཨཱདི་བྷཱ་ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞནདུ་སྩང་ཏེ། བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ 
ཤྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པནས། བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ། ཞེས་པས་ཉར་སྤྱོདལྔ་དང་ནངམཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཊཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ 
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པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་ ལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
གྱུཉྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ ད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དྭབྨན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི་ཤཱ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་སྭཱ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ ། 
དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་ 
སྙེང་ནས་མཐེ་ 'བོང་བཀབ་ ་པ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི ་མཛུབ་ 'མོ་ཿ བརྐྱངས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་: ་བཞག་སྟེ་ 'དགང་གཟར་མར་གྱིས་ 'བཀང་བ་དང་། གཡས་པའང་དེ་འདྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཡུ་བ་བཟུང་ 


ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་གང་རུང་ཅིག་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ 
{ ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭཆི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་ཁསྐོངགི་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ལྷུག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟིཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཞན་ 
སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་འཇུག 
སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་མེ་ལ་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཤཱ སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བླུགས་གཟར་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ་རེ་རེ་དང་། དུར་བ། ཀུ་ཤ་ནི་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
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གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་འབུལ་ཞིང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ། འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཁུ་ བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་བདུག་སྤོས་ 
སོགས་ནི་ལྟའ་སྐུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཐན་བཟའ་བ་ཞལ་བསིལ་ཏིལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲི་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་དབུ་དང་། ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ། །འབུལ་བའི་གོ་ 
རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དུར་བ། འབྲས། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ ཡུངས་ཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ མཛིམས་ཞུར་ ་ཏེ་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡམ་ཤིང་༔ རྣམས་ 
བུང་ཆུབ་ཀིཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་ཨཱ་དི་བཱ་ཨཱ་དི་བཱ་ཨཱ་བི་ཤ ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོདྷིཕྲིཀ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲུ་ 
མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་ བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་་ཨགྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨཨྭ་ག་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། 
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རཀ ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ 
ནས། བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ དེ་ནས་ཁྲབས་མྭ་གུགས་ཐ་ལ། 


མ་འོ 


ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། | ཨོཾ་བཛྲ་པུབུ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་×× ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། ཟླདྲག་ཅག་ཁེས་བཞོག། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་×× ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏཱི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ 
ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྷཱ་སིད་དྷཱ་ཡེ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་×× ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཙོ 
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ཡེ་ཞེས་ཕྭ་ནྲོས། བརྟན་ཡོ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་༧× ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དྲེནས་ནྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་×× ཀུ་རུ་ཡི་སྭཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བྱཧན་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་ 
བཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་×× ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ 
ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་མེ་ལྷའིསྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིངརྫས་སྔགས་མ་བཤད་ཅིང་སྤེལཚིག་སྦྱར་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཞེསསྦྱོར། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཱ་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿྲ་ཝ་ར་ 
སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཀླ་རྔི་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་དབུལ་ལོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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བར ༄༅། །མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བསྲེག་རྫས་ཀྱང་བཀྲུ་སྦྱངས་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། འདིའི་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད། ཁེ 
བེདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱན་འདྲེན་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ནའང་འདིར་དཀྱུས་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཟླ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྣམས་ 
། བསྡུས་ཏེ་ཧཱཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བྱ། སྤོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཆུ་བཞི་ 
| ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨཿཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔའ་མོ་ 
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ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཆག་ལོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཾཿ ཞེས་སོགས་ལ། བདག་ཅག་ཅེས་ 
སོགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་གྲུབ་ན་ལྷ་སྔགས་རྫས་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་སྔགས་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་རམ་བརྒྱའི་མཐར་གསུམ་ག་སྦྱར་ལ་བར་དུ་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྫས་སྔགས་གཞན་མེད་པས་ལྡའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་གོང་ལྟར་བྱ། _དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། 
བསྒྲུབ་; བྱ་ཟླ་ ་བའ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར འབར་ ལ་ ན་ པ་ལ་ བུས་། བྱས་པས་ སྡིག སྒྲིབ་ དང ནད་ ་གདོན་ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ དག་ ནས་ལུཿ ལས ་ཤེལ་ ལྟར དག་ པར་ གྱར་ པར་བསམ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་འདས་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲཱིཿསོགས༔ ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾཿ བཛྲ་ཝ་ས་ ྱ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུ་ ་ཟུང་དང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ ཏམྦུ་ལ་ 
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༄༅། 
འབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 


སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། 
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མཆོད་པ་ནི། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་ 


།ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བཛོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་སྨར་ཡང་འིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ 


།ཡེ་ ཧས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྗགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ་ ཇོ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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བླ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། 


སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་པུངྤེ་སོགས་བཏགས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོོ་རྩི། གོས་ཟུང་། ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་རྫས་ལྷག་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྙབས་དང་བཅས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། སྔགས་ལ་པུངྡྲེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨངུ་ནུད་པདྡ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་པུའེ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། མེ་ 
སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 


།དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་ ཁའ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཿསོགསཀིས་མཆོད་ལོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿགང་མང་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི་རྫས་ལྔའི་འོ་ ¢ 
ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་མ་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་རྣམས་ལྷའི་ས་བོན་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། སྣོད་ནག་པོ་མ་ 

ཟླ ཡིན་པ་ཞིག་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བླུགས་ལ། སེང་གདོང་མའི་སྔགས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ བྱ 
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བས་བྷམ་ཞིང་བྷམོལ་ཏེ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དྲ་གུར་བོར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷར་འབུལ་རྒྱུ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག དེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པར་བྲིམས་ལ། ཨོ་དྷི་བུ་ཨགྣེ་ས་མ་དྷི་དྷྱ་ན་པཱི་ཊ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔགས་ཏེ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
དང་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ལ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཤི་བར་དུ་དཀྲུག་འགོམ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་གཞིལ་དགོས་བྱུང་ཚེ་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་དཀར་པོས་གཞིལ་ལ། ཐིག་ཚོན་ 
ཐལ་བ་སོགས་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།།  །།གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་དབང་དྲག་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་བརྐོ་བའམ་རྩིག་ན་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། མུ་རན་ 
སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པ། སྙེགས་བུ་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བ། བྲིས་ཐབ་ལ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ཐིག་མཐར་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་པའི་ཐིག དེའི་མཐར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པའི་ཐིག དེའི་མཐར་སྟེགས་བུ་ 
སོར་བཞི་པའི་ཐིག་གདབ། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ་བྲི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སེར་པོས་བསྐོར་བ་བྱ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་པོ་དང་དྲི་སེར་པོས་ 
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ཤཱ 


།བྱུགས། མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་དཀྲམ། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཚད་སྦོམས་སུ་ཆུང་གང་ངམ་མཐེ་བོང་ཙམ། རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་བ། རྩེ་མོ་གཉིས་མར་ 


ཀྐ ༄༅ 

ཟ་ ལོ ས་ཆུ བ་ས བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ལྕི་བས་མི་རུང། ཆུ་བཞི་ནི་གསེར་དང་མ་རྙེད་ན་དུང་ཉ་ཕྱི་སོགས་སེར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྣོད་དུ། ཏིལ། ཞོ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། དྲི་ 

ཤཾ སེར་པོའི་ཆུ། ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས་རྣམས། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས་པ་སྤོས་ཞིམ་པོས་བདུག་སྟེ། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་སམ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་ནི་མེ་ཏོག་ ངི 
སེར་ཐོ་ལྷ་བ་ཤོས་ཞོས་སྦྲུས་ཐ། གཞན་ཞི་བ་དང་འདྲ། གོས་ཟུང་སེར་པོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཞི་བ་དང་འདྲ། རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག ཞོ། སྦྱང་རྩི། ཏིལ་ ¢ 
ནག ཞོ་ཟན། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས། པདྨ་གེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྣམས། མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་བའམ་མ་རྙེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རྫས་དང་རྡོར་དྲིལ། 





: དགང་གཟར་སོགས་བཤམ་ལུགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། སྤོར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ནོར་བུའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་མེ། དུས་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའམ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ནས་ 
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ཏཾ |¦ ཏྲི. 


མགོ་བརྩམས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་བྱང་དུ་ཕྱོགས། ཆས་གོས་སེར་པོ་བགོས་ཏེ། འདུག་སྙངས་ནི་སྙན་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་འོག་ཏུ་བསྲང་བ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱ། བསམ་པ་ནི་ཚེ་ནོར་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་ 
པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་ལུགས་སྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན། གཞན་ཞི་བ་དང་འདྲ། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་གྲུ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཞེས་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་ཞེས་དང་། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། ནས། མཚན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ་ 


མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ཁུ་དབུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློང ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། འབྱོར་པ་དང་། གཟི་ 
བརྗིད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པིུ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦྱར། དམིགས་བསལ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱས་པ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཚེ་ཕུའྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་པུདི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁ་བསྒྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ། འབྱོར་ ཁྱོ 
[པ། སྙན་གྲགས། རིགས་རྒྱུད་སོགས་སྦྱོར་ཞིང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་སོ་སོར་སྦྱོར་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། འདས་ལྷའི་སྐབས། ལ་ལ ལ་ཐ ཡང་བ ཅེས་དང་། 
 །འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་གོས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་སེར་ བདུད་རྩི་སེར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་ཟླ་ 


་ བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པས་དཔལ་འབྱོར་གཟི་ ་་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཞན་མ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། པཿ །།གཉིས་པ་དབང་ལ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔངས་དང་མུ་རན་་ཁྱེར་གྱི་ཚད་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་དབུས་སུ་དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཀྲ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དབང་གི་འགུགས་པ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཐིག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དབང་ལ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། །དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་སོར་བཞི་བཞི། །དེ་ ° 
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རྩོ 


རྣམས་སུ་ནི་མཚན་མ་རེ། །ནུབ་ཀྱི་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །དབུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་རེ། །དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་ངོས་ཐིག་གསུམ། །དབུས་ནུབ་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང། །སོར་གསུམ་སླར་ཡང་སོར་རེ་རེ། ། 
དེ་གསུམ་ནས་ནི་ཐིག་སྐུད་གང། །བཟུང་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ཟུར་གྱི་བྱ་རྗེས་རེག་པར་བསྐོར། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དེ། །ཚངས་ཟུར་འཕྲད་མཚམས་མེ་ཐབ་ཀྱི། །དབུས་སུ་སོང་བ་དགོས་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ནུབ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ 
རྒྱ། །སོར་བཞི་བཞི་རུ་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །སོར་མོ་བདུན་ནི་དོར་བ་ནས། །དབུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་བཞིའི། །སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་རེ། །དེ་རྣམས་སྙེང་དུ་ངོས་ཐིག་སྟེ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཐིག་ 
ཡིན། །འདི་ལྟར་གདབ་ཚེ་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཐབ་ས་དམར་པོ་དང་བདུད་རྩིས་སྦྲན་པའི་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས། མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་དཀྲམ། ཡམ་ཤིང་ནི་ཤིང་དམར་པོའམ། 
ནིམ་པ། ཐང་ཤིང་། ཤིང་སྐྱུར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཚད་སོར་ལྔ། བུད་ཤིང་ཡང་རྒྱུ་འདི་དང་འདྲ། ཆུ་བཞི་ནི་ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ་ལ་ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་དང་ 


ཀེ་ཆོལ་ི 


བཅས་ཕླུག་པ་གྲ་མ་དར་ཁྲ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་དབང་ལ་ཧོཿདང་དགུག་པ་ལ་ཛཿསྦྱར་བ་བདུན་བཟླས་ལ་བརླབ། མཆོད་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་དམར་པོ། ལྷ་བཤོས་དང་གཏོར་མ་འབྲས་བུ་སྐྱུར་མོ་དང་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། གཞན་སྔ་མ་ 





426 = 6%1/34510 8408/68777181¥ 









།དང་འདྲ། གོས་ཟུང་དམར་པོ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། དབང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱུར་མོ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་ འེ 
སོགས་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱུར་དགོས། མེ་ནི་དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དགུགས་པ་ལ་གར་མཁན་དང་འགྲོན་པོས་བུས་པའི་མེའོ། །དུས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་དགུང་ཁ་དང་ 
ལྐ མཚན་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་ནུབ། རྒྱན་གོས་དམར་པོ། འདུག་སྟངས་ནི་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བསམ་པ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས། ཀུ་ཤ་དང་པོ་གཡོན་ངོས་ནས་འགྲེམས་པའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་དང་སྟེང་ནས་ 
གཡོགས་པའི་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། ཐབ་ཀྱི་སྐབས། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
གྲྭ་བཞིར་ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞེས་དང་། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། ཞེས་སོགས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་ 
ལཿ པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ལ། རྒྱལ་ 


༼ 
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ཕོའམ་བློན་པོ་སྡེ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་སོགས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་སྦྱོར། འགུག་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་སོ། །དབང་དང་དྲག་པོ་འདི་གཉིས་ལ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལས་རྫས་ཆེན་ 
གཞན་རྣམས་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀྱང་འབུལ་ཚེ་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ན་ལས་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་མི་དགོས་ཤིང་རྫས་སྔགས་བྱེད་ཚེ་སྦྱོར་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདས་ལྷའི་སྐབས། ལྷའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། ཅེས་དང་། འཕྲིན་ལས་མཛད་སྐབས། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
ཐ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བློན་སོགས་གང་དབང་ 
རཱ དུ་བསྡུ་འདོད་པ་དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲོངས། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འོད་ཟེར་ 
° དམར་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷག་པ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ 
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༄༅། 
བྱའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲ། | 
ལ། དབུས་ནས་བྱང་གི་ཚངས་སྟེང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཐིག་གདབ་ཚེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ངོས་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་གསུམ་རེ་འོང་ངོ་། །དབུས་ནས་ཚངས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་ 

རྡོ་ྗའིཕྲེང་བ་དང་སྟེགས་བུའི་གྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྗ 


ཕྱེད་དང་ཉེར་དྲུག་གིས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་ཞིང་། དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པོ་ལྟེ་བ་སོར་དོ་འདབ་མ་སོར་བཞི་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་པའི་དབུས་སུ་ཁྲོབའིརྡོ་རྗེ་བྲི། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལའང་ 


བཀོད། ས་ནག རོ་ཐལ། བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྦང་བྱུགས། དྲི་ངན་པ་དང་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཕུར་མ་སོགས་གཏོར། ཚེར་མ་ཅན་ནམ་རོ་བསྲེག་པའི་མགལ་དུམ་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་རྩིག ཆུ་བཞི་ནི། རྫ་ཕོར་སོགས་དུམ་བུའི 


སྣོད་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། བ་དང་བོང་བུའི་ཆུ་ཁྲག་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་དྲི་ང་བའམ་དྲི་མེད་ 





པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་ཤ་ཆེན་བསྲེས་པའི་སྤོས། མི་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་ཞག་དང་ཉུངས་ 


།དབང་བསྐུར་བས། མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་སེམས་དང་བསྒྲུབ་ ཇོ 
 །གསུམ་པ་དྲག་པོ་ནི། ས་གཞི་གས་པ་སོགས་ནག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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མར་ཚ་བའི་མར་མེ། འོལ་མོ་སེ་སོགས་ཁྲག་ལ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། རོ་ཁ་ཚ་དང་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི། ནིམ་པ་སེ་བ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་རོ་བསྲེག་པའི་མགལ་དུམ་ལས་སྲིད་སོར་བཅུ་པ་དབྱིབས་ཟུར་ 
གསུམ་རྩ་རྩེ་རྣོ་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ། མར་ཁུ་ནི། མིའི་ཞུན་ནམ་དམར་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། དམིགས་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་དྲི་མ། ཉུངས་མར་ཚ་བ་དང་། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་ཀར། ཞིམ་པའི་ལོ་ 
མ། རོ་ཐལ། རྔ་མོང་གི་སྦང་། སྒྲ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ། ཚེར་མ། རུས་ཕྱེ་སོགས་ལ་ལན་ཚྭ་བསྲེས་ཏེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྔགས། རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་མི་དགོས། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
གཉིས་དགོས། རྫས་གདན་རླུང་གཡབ་གོས་ཟུང་སོགས་ནག་པོ། རྡོ་ཐལ་སོགས་ཀྱི་སོ་རྩི་ནག་པོ། རྫས་རྣམས་གཡས་གཡོན་ཞི་བ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཤམས། གཞན་ཡང་རྫས་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱིས་དགྲའི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྙིང་གར་ལིང་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་སླང་དུ་བཅུག སྒྲོལ་ཆས། ཐུན་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྙན་སྲབ་པའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཡང་ན་སྙན་མེད་པ་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག ཁྲོས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་གོས་སྔོན་པོ་ཁྲག་གམ་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་བགོས་ནས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་གཏང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྐབས། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འཐོར། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བགྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་ རཾ 


བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི་རི་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ་ཚེ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒྲུབ། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་སོང་རྗེས། ལྕགས་སླང་དུ་དགྲའི་ཟག་རྫས་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ལིངྒ་བཅུག་པ་དེ་བཤམས་ལ། བསྐྱེད་དགུག་དབྱེ་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྒྲལ་བ་བྱས་ཏེ་ལིང་རོ་ 
བསྲེག་རྫས་ལ་བསྲེགས་ནས་འཇོག ཐབ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་བ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལལ འའ ཅེས་དང། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། ཞེས་དང་། ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནག་པོ་ལ་ཞེས་དང་། དགང་བླུགས་འཛིན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། རྫས་འབུལ་ཚེ་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
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བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁ་བསྒྱུར། འདས་ལྷའི་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་ 
སྐབས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་དང་། མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མེ་གཞིལ་དགོས་ཆེ་དྲི་ནག་པོའི་ཆུས་གཞིལ་ལ། ཐལ་བ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ 
དང་རྫས་སོགས་མ་འབྱོར་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱར་རུང་ཞིང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བརླབ་པ་སོགས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གཏུ་མོས་སྤི་བའི་ཧ་ཡག་བནུས་པའི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྟོང་གིཡེཤསཀྱིསསྒྲིབ་གཉིསཀྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་བད་ཤིངབསྲེག་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོག་བུནགྱི་དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཟླག་ཏུཐོབ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་རང་ལོ་གོ་གཉིས་སུ་སོན་པ་རབ་ཡིད་ས་སྤྲེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཁྲ 


¡ ༄༅། །གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 

། དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པ་མཛོད་པའི་ཚ་བོ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། པར་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

¿' ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ ངང 
རཝ པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ ཟྭ 


གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
± ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
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ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་ 
འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
གྟཏན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ལོང་སྨོན་པར་དགོའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 










































༄༅། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེའི་དཔལ། །དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་གདེངས་པས་ཕྱི་ནང་གི །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཏུམ་དྲག་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་བདུད་རིགས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ། །འཇིགས་ 
རུང་དུས་ཀྱི་སྲེག་ཟ་འབར་བའི་ཀློང་། །ལྷག་མེད་སྟོབ་པའི་ལས་རིམ་འདི་ན་འགོད། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ 
གསུམ། ༈ དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 









































༄༅། །བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། 
དྲག་པོ་གང་དུུ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ས་གས་པ་དང་། ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། རྩུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པ་ལ་བསད་པའི་ཐབ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་སྦྱང་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲརྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་ན། ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། ས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བའོ། །བུམ་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན་བསང་ཆུ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་སྒྲུབ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ལས་བྱས་པའམ། བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་ 
ལོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་དོ་རེ་ཡོད་པ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་བརྩིག དེའི་སྟེང་ན་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ། དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་སྟོན་ཕྱོགས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་གདོང་ཟུར་སློབ་དཔོན་གྱི་གདོང་ཐད་དུ་སྙོན་པ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་མ་གཏོགས། ནུས་པ་དམན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ལྷོངས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
མན་ངག་ལུགས་ལྟར་རྩེ་མོ་ལྷོར་སྙོན་པ་གཉིས་ལས། རྩེ་མོ་བྱང་དུ་སྟོན་ན་ལྷོའི་ཟླུམ་ཐིག་དང་། རྩེམོ་ལྷོར་སྟོན་ན་བྱང་གི་ཟླུམ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཐིག་སྐུད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དེས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་ཐིག་སྟེང་བྱ་རྗེས་བཏབ་པའི་སྟེང་ 
དུ་འཕྲེད་ཐིག་གཅིག་དང། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེལྷོ་བྱང་གང་དུ་སྟོན་པ་དེའི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་སུ་འཕྲེད་ཐིག་རེ་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་གསུམ་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་ལོགས་རེར་སོར་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པ་འབྱུང་། སླར་ཐིག་སྐུད་སོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
སོར་དྲུག་བསྣན་ཏེ་བསྐོར། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་སོར་དྲུག་བསྣན་ཏེ་བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་སྟོན་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཐིག་སྐད་བཟུང་སྙེ་ཤར་ནུབ་ཟླུམ་ཐིག་སྟེང་བྱ་རྗེས་བླངས་ཏེ་ 
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༄༅། །འཕྲེད་ཐིག་སྔར་བཞིན་བཏབ་པས་མུ་རན་དང་ཌ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པ་རེ་འབྱུང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་གྲུ་གསུམ་ནང་མའི་ཐིག་ལ་རེག་པར་ཟླུམ་སྐོར་གཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་བར་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་མ་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་སྙེང་དུ་ཐིག་རེ་བཏབ་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ནག་པོ་རྩེ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་། དབུས་ནས་སོར་དོས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་གི་བྱང་ངམ་ལྷོའི་ཕྱི་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་དོར་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་སྟེགས་བུའི་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འབྲི། རྩིག་ཐབ་ལ་ཐབ་ཀྱི་དཔང་དུ་སོར་བཅུ། མུ་རན་ 
ནམ་ཐབ་ཀྱི་རྩིག་ཞེང་སོར་གསུམ། ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་དཔངས་སོར་གསུམ་པ་ཕྱིར་གཞོལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། རྐོ་ཐབ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ལ་མཆན་གྱི་ཆ་ལ་བརྐོ་བར་བྱའོ། །རྐོ་ཐབ། རྩིག་ཐབ། བྲི་ཐབ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པའི་ས་ནག་པོ་དང་། རོ་ཐལ་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་སྦངས་གང་རྙེད་ཀྱིས་བུགས་ཏེ། དྲི་ངན་པའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དང་འབྲུའི་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་རྣམས་གཏོར། མངོན་སྤྱོད་ལ་ 
བུད་ཤིང་རོ་ཚྭ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་རོ་བསྲེག་པའི་མགལ་དུམ་ལས་བྱུང་བ་བཀས་པ་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཉུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩིག བརྩིག་ཐབ་ཡིན་ན་འབུད་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ 
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རང ཤོ 


ནང་དུ་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩིག དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྒྲིག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་ཐོད་པའམ། རྫ་ཕོར་དུམ་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བ་དང་བོང་བུའི་ཆུ་དང་ཁྲག་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ་གསུམ་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུ་ནས་འབུལ་བས་ཆུ་ཟུར་པ་བཤམ་མི་དགོས་ཤིང་། འབུལ་སྣོད་ཐོད་པའམ། རྫ་ཕོར་ 
གསུམ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཞག ཉེར་སྤྱོད་ནི་རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཅོག་རྩེ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྣོད་ཐོད་པའམ་རྫ་ཕོར་སོགས་ལྔའི་ནང་དུ་དྲི་ངན་པ་དང་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ། སྤོས་དཀར་དང་གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་བསྲེས་པའི་སྤོས། མི་ཚིལ་ལམ་ཉ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞག་དང་ཉུངས་མར་ཚ་བའི་མར་མེ། ཁྲག་དང་ཞག་བསྲེས་པ་ལ་འོལ་མོ་སེ། དུ་རུ་ཀ་སོགས་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་བ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མཆོད་རྫསཉེར་སྤདལྔ་དང། དེའིཕྱིརོལདུ་ྒགོངབཞནགྱི་འཇིག་རྟེནཔའིམཆདརྫསཉེརསྤྱད་ལྔ། མཐར་འཇིག་རྟེནཔའིམེལྷའི་གཏོརམ་ཟུར་གསུམསྨུགརྩས་བྱུགས་པ། གཞན་ཡང་ལས་གཤིནགྱིམཐོད་པ་ཆུ་གཉིསཉེརསྤྱོད་ལྔ 
འབུལ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམ། དེའི་མདུན་རྫས་གདན་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཐོད་བའམ་རྫ་ཕོར་དུམ་བུ་ནག་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྣོད་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནི། ནིམ་པ། སེ་བ། སྐྱེར་པ་ 
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༄༅། 
སྦགས་པ། མི་ལ་སོགས་པའི་ཚིལ་ཞུན་ནམ་མ་འབྱོར་ན་མར་ནག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མར་ཁུ། རྫས་ཆེན་གཞན་འབུལ་ན་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲིག ཁྱད་རྫས་ནི་ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག ཚ་བ། ལན་ཚྭ། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ནིམ་པའི་ལོ་མ། 
རོ་ཐལ། དྲག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་སྐྲ་སེན་གོས་དྲི་མ་སོགས་གང་རྙེད། རྔ་མོང་དང་བོང་བུའི་སྦངས། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ། ཚེར་མ། རུས་ཕྱེ་སོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭ་དང་བསྲེས་ནས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་ནས་ 
ཚར་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། དེའི་ནང་ངོས་སུ་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམས། གོས་ཟུང་ནག་པོ། རྡོ་ཐལ་ནི་བྱ་རྡོའིརྡོ་ཞོ་ཡང་ཟེར་བའི་རྡོ་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་བསྲེས་པའི་སོ་རྩི་ནག་པོ། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། དགང་གཟར་བླུགས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། རླུང་གཡབ་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་གང་རིགས་ཀུ་ཤ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། སྔར་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་དེ་ 
དག་རྣམས་དང་། དྲག་བོའི་ཟག་རྫས། ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་། ཕུབ་མ་སོགས་བསྲེས་པའི་བག་ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ་དུག་དང་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་ཁུ་བ་སོགས་བསྲེས་པའི་སྣག་ 


།སོགས་རོ་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ ང་ངམ་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་གྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་¡ ང་བ་བཀས་པ་སོར་བཅུ་པ་ཟུར་གསུམ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་ ངས་མར་དང་དུག་ཁྲག་གིས་ 
།མགྲསྲ་མླ།ུ་ཁྲ། པ་་ པ་ གྐམ་ཇུ བྱུ གསུམ་ ག༔སྙན་བ་ཆུ། 'དུག་ཁྲག་ ཏའ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 




















2༣. 


ཚས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་གཟུགས་དེའི་སྙིང་གར་གཞུག དུག་ཁྲག་གིས་བསྐུས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་ངམ་སླ་ང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ 
དབུས་སུ་བཞག་ལ་དར་ནག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ་སྟེ་རྩེམོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག དེ་དང་ཉེ་བར་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་བསྒྲལ་ཆས་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག རྡོར་དྲིལ། ཐོ་བ། དགྲ་སྟ། རྩེ་གསུམ། 
ཕུར་བུ། རལ་གྲི། གྲི་གུག ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་དུག་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་རློན་ཐུན། ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྐེ་ཆེ། ཡུངས་ཀར། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མི་བསད་རྡབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཐུན། ཆང་དང་། 
གསེར་ཕྱེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས། འབུལ་བའི་སྣོད་ཕུད་ཕོར། གཡབ་དར་ནག་པོ། ཤ་ཆེན་སོགས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྤོས་སྦྱོར། རྔ་སྦུབ་དུང་ཆེན་སོགས་དང་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཞིབ་ཆ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས། སྙན་སྲ་བའམ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྲང་ལ་གནས་པའམ། སྙན་མེད་ 
པར་ཙོག་པུར་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། ཡ་སོས་མ་སོ་འཆའ། མིག་གདོང་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་བྱས། གཙོ་བོ་ནི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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༄༅། །གནོད་འཚེ་ཆེར་བྱེད་པ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་འདི་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་ཅན་འདི་དག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་ ོ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྔར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་མེད་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ ་གཏོར་འབུལ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་: སྟེ། སྦྱིན་ ་སྲེག་མ་ཚར་བར་ བཏོང ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ༈ གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། ! རྡོ རྡོ་རྗེ་ནི ་ཐབས་ ཆ ་ཞེས་པ་ ནས། ཕཊ་༔ 'སྭཧཱ། ཞེས་ལག་པ་ 


གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ གྷ ཧཱུཾ ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་། ་ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱཾ 
སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་ནས། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨོཾཿ ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི ཌི་ཏ་ནས། ཧོ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱདདུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀྲུ་ཤས་ལས་ 
བུམ་༔ ་གྱི་ཆུའམ་ཿ ་བསངས་ཆུ་ནས་བླངས་། ་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། ། རང་རྣམས་ལ་རང་ ་གི་གཡོན་ངོ༔ ་ངོས་ནས་བརྩམས་། ་ཏེ། གཡས་སྐོར་ ་དུ་བསང་༔ ་གཏོར་ལན་གསུམ་ 'བྱ་ཞིང་། ་ལས་སྔགས་ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་( ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ ཧྱ 





༠༠༠ སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་བར་བྱ་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ ཁད ཤཀ གིསཿ བཱསཱུས། ཨོ ཐྲ ཅྱ་ ཏུས 'སྦྱངས། 
| སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ནས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས ཀཿ ་པ་ ་ནུས། ཨོཾ ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། 
རླུ་པ་ནས། སྤར ་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་༔ ྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནསརྡ་རྗེ་ཁུ་ཚར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་༔ རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ ཨོཾཿ ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ '་བཀྲུས་པར་ 


༧ མའ ཨཾ 

_ ཐཕམ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾཤྲཱཾ་སཱཧཱས་མར་ཁ་དང་། ཨོཾཛྲཾ་སཱཧཱས་འབུ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་ 
± སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེའམ། བཤན་པ། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་སྔགས་ 

° དང་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསངས་ཏེ་མེ་དེ་ཤིང་རློན་པ་ཚེར་མ་ཅན་དུད་པ་བཅས་པ་ཐབ་ཏུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱཾ 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་ 
ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀྲུ་ཤ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུག་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་པ་གཉིས་གཉིས་གཤིབ་ནས་རང་གི་གཡོན་ 
ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་དུ་བསྟན་ནས་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ལ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་ཀུ་ཤ་བ་བླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་གཤིན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿབྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 


འ 


¿ྷ) ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བཛརྫིས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་གིས་འབུལ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པའི་ཞལ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། 
བཤགས་པ། བསྐང་བ། བཟློག་པ། བཟླས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྟོད་བ་ནི། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན་ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། བཟློག་པ། གཏོར་འབུལ་ 
རྣམས་བཞག་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། སྐམ་ཐུན། ཨོཾ་ྲཱིཿཧྲིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གང་མང་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐམ་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རློན་ཐུན། ཨོཾ་ཧྷིཿྡིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆློན་ཐུན་རྣམས་བྷྱོཿལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅེས་པ་ 
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༄ ། །ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾཙ་མུཆི་ས་པ་རི་སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། བྷྱོཿ གཡོན་ན་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏཱི། །རྔམས་པའི་ཁ་གདངས་ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་དམར་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཙ་མུཉྱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྷགས་མབར་ཡྷིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རློན་ཐུན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེས་པ་ནས། 
མཛོད་ཅིག ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་ 


¦༦‰ 


༼ད༽ 


„/ དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཏྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་མི་བསྲུན་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །གློ་བུར་འཕྲད་ [ཅི 






ཐོད་བྱཅུ་དྲུག་པ། 
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པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡིས་གཏད་པའི་ལས་འདྲི་ནམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཆིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེའི 
ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འད་རྨན་དྲུ་ཏ་སྒྲུབ་ཐར་རགས། །ཏྱད་གྱུས་ལས་འད་མ་བསྒྲུབ་ན། །དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་དྲལ། །རང་གི་ཐ་ཚིག་རང་གིས་བསླུས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གི །རེ་བའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་ 


=2.8ན-¬ =~ 


བཅད། །དེ་བས་ལས་འའི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྷུ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །དབུག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། ཁྱོད་ལ་×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅིང་བར་གྱིས། ། € 
གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དཏྷི་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞིག་གསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་× 
4 འདི་དག་༥× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་གསད་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དེངྩི་ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། ། 
`| གཙིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཟ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་ 
དང་ནག་མོ་དང་། །ནམ་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་། 
,དྷ/ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཞོན། །ལ་ལ་ |° 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་༥× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བརླག་པར་ 
གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏི་དང་ཕྱུ་བསང་དང་། །རྨིག་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་སོགས། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ 
ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ 
ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་༧× སྡང་བའི་×× བདུད་དང་×× འདི་དག་×× ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་ཧི 3བྤྲིནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསད་ཁུང་འདི་ཉིད་ 


༣ ཧྲུ་ནག་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གཏིང་ཡངས་པ། གཤིན་རྗེའི་བསད་ཁུང་། མ་མོའི་དུར་ས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། 
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དྲག། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ། ད་དགྲ་གཤོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་མྤྲུང་རཱ་ཛཿ 
བཛྲ་དརྲ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པདྨ་བཾ། བཛྲ་ཁདྒ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱེད། ཧཱུཾ་ཛཿ གཟའ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་ནི། །ཊཀྐི་རཱ་ཛས་མུར་དུ་ཁུག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
ནསྐཾ །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་×× དྲོངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚོགས་×× སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་×× ཕོབ་ 


= 2 - ༢ =.¬ 


2: ཅིག་བཛྲ་གཏྫ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་×× བརྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུངྒ་ར། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙའི་༥× ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པ་ར་ཤུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་༥× གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏྲཱི་ཤུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ 
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 ༅། །×× ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡོརྗེ་རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁངྒ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་དངོས་སམ། མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཚམ་རྔམས་ 
བྱའོ། །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཤིང་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ༈ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །བདག་གི་དགྲ་བོ་བདེན་བྲལ་འདིས། །བླ་མ་སྨོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨད། །དབེན་གནས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བཅོམ། །རྟེན་མཆོག་དྲུང་ནས་དཀོར་རྣམས་བརྐུས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་ 
བཏབ། །བྱད་པར་དགོན་གནས་འདི་ལ་བསྡོས། །དམ་ཉམས་འདི་ལས་ཉེས་ཆེ་མེད། །ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་འགྱངས་ཤིང་། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཁུག་ལ་མུར་དུ་ 

སྒྲོལ།། །ཅེས་ལན་གསུམ། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ 
„ྷ, ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བལྟ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དབྲ་བོ་འདི་ལ་རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག 
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མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ ×× མོ་ལྷ་དང་×× ལེའུའི་ལྷ་དང་×× ཞང་ལྷ་དང་×× ཕྲག་ལྷ་×× འགོ་བའི་ལྷ་×× བསྟེན་པའི་ལྷ་×× 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་ལས་བྱེད་པར་བསམ། དྷཱ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཐུན། །སྐེ་ཚེ་དུག་ཁྲག་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཟོར། །དྲག་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་ཆོམས། །ཁྲག་སྣ་འབུམ་དང་དུག་སྣ་སྟོང་། །ཐང་ཁྲོམ་དུག་གི་ཁུ་བ་ལ། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པའི། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཐུན་ཟོར་འདི། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་ཡིས། །དྲན་པ་མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །དུག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་མོའི་ཐུན། །སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་ཐུན་བྲབ་པས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྐམ་རློན་གྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལྕང་ལོ་སེར་བས་བརྡུང་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ཅིང་སེམས་དྲན་མེད་དུ་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསམ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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པེ 


བོས 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་སོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ དམ་རྗེས་དགོངས་ལ །དགྲ་ 
བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་ ་དུང་གཉེན་མ་མཛད་༔ ་པར། །མཐུ་ ཏང རྫུ་ འཕྲུལ་ཀུན་ཆོམ་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ ་མཛོད་ཊ ཅིག ། །དུས་ ་འདིར་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། ཏ་ལ ་ལས་མ་འདའ་ འཕྲིན་། ་ལས་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ ་མཆོད་པ པ་བཞེས། །སྲུང་། འཁོར་ སྔགས་མདུད་ཚེ་: ཆུཏོག རླུབས སྐྱོབ 'བྱེད་རིན་ཆེན་རྫས་ལ་སོགས། །མ་ལུས་ 
དྲངས་ ཏེ ་གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ། །ཆོས་ འབྱུང་ནང་] ད་དུ་གནས་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧི ཧྲིཿ ཧི ཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དགྲ་བགེགས་ཀླ་སམ བྷུ་ཊི་ དི་རླཀ ་མཉ་དཱེ་ཝ་ཏྱིང་ཨ་ཀྣར་ཡ་ཛཿ རང་ གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
ཕུར་བུའི་གཟུགས་སྤྲོས་ཏེ་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾ ྭ་གྷ་ ་སོགས་མང་དུ་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་གོ་ཆ་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་རྫས་སྔགས་དང་འཕྲལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་འཕྲལ་བ་ནི། ] 
ཧཱུཾ དཾ དགྲ་བོ་འདི་ཡི་གྲོགས ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་བས 'འདི་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁྲོས་ ་པའི་ སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི ་པའི་དྲག་བོ་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 








ན་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗད་དེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་རང་ལ་བསྙིམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དྲི་མའི་སྦུབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སུ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ་བུདྡྷ་བཛྲ་མུཿ སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས། སླར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབ་པར་བསམས་ལ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཡན་ལག་དང་མགོ་བོ་བཅད། པགས་པ་བཤུས། ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ 







འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་པར། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། སུ ི་ཀིག་ན་ཁན་ཞ་བ་ས་སར་འོལ་ློགནུ 


456 = 6152 )408/87711¥ 

















༄༅། །པར་བསམས་ལ། གྲི་གུག་གིས་ཕོ་ལིང་རྐང་པ་གཡས་ནས་དང་། མོ་ལིང་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུམ་བུ་དགུར་གཏུབ། སླར་ཡང་དུམ་བུ་མང་དུ་བྱས་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ € 
བསྲེས། དེ་ནས་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས། །དྒ་ཌྡྲཾཀ་གིས་བསངས། ཨོཾཤ་ནུཾ་ས་སྦུངས། ཐབ་སྙོང་པ་༥× སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 


4 རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
༩ རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 

རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉིས་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཅིང» 1] 


7 (༤. ༦ 


པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ 


=~ 


ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ 


སིཾལ་གི་སྔོ 


གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ 
ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་པྲོག་ཌི་གྱི་གནས་སུ་ཨཱཉྩ་མ་རྔཾ་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨརྒྷཾ་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན། པཱདྱཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་ 
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༢ ༄༅། །པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་ཛཿ ཨོཾ་དཱརྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ ཞེས་དགུག གཞུག བཅིངས། དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ @ 
༤:98 རེ་བཞི ལ་ཇི ས་པོ ཆིན བར་སོང ཐོ་བ ཟུབ རར ར་བ་ཚ 
ཀཱ་རཾ་པྲོཀྱ་ཌ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྩམ་ཌཾ། ཨརྒཾ། པཱདྱ། ཞས་སྦྱར་ནས་གང་ལྟར་དབུལ། ཨ་ཨགྣ་ཡ་ཨཱ་ད་བྱ་ཨཱ་ད་བུ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ 
བཛྲ་པུའེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་དཱ་ན་ཡ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཁྲོ་བོ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ། སརརྦ་བྷསྦི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུཔྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཤྱ་ཛཿ 
ཧཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས། མེ་ལྗའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅེན་ནག་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


3:ཏི 


459 





° 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཌྣཾ 
9 
ལྟ 
མོ 
3 
ཧོ 
ཤོ 
ཤཿ 





ཐབ 


ཆཿཐནྡཉཐྱཅཿཨ་མཆན་ཕྱེན་རྒྱར་༦་ཚཝཏ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གསས་པས་དགང་གཟར་དང་། གཡོན་པས་བླུགས་གཟར་བཟུང་སྟེ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱས། གཡོན་ 


ཐཐ 


བསྐོར་གྱིས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་ང་རོ་ཆེན་པོས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཨཱ་དི་བྱུ་×× གྲིག ཌྣཌྣཌྣ༥༢༥༨༥༨༥༨༨༨ར 


2 


འཁུ་བའི་སེམས་དང་ ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ ་བདག་ ་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མར་ནག་དགང་ བླུགས་བདུན་འབུལ། སྐབས་( ་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་བའི་ཐབས་ ་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། བསྲེག རྫས་རྣམས་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་འབུལ་ཐེངས་རེ་ལ་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་བཟུང་ལ་ཡམ་ཤིང་རྣམས་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྐང་རུས་སུ་བསམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ནས། བཏཧ་ནཱ་ཡ། །ཁམས་གསུམ་ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ ་ཆེན་པོའི་ ་ཞེས་པ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕུལ་བས་རུས་པ་རྣམས་ཞལ་དུ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སོགས་སྔར་ 
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༄༅། །ལྟར་ བྱས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ་ཏུ་: ་གསོལ་བར་བསམས་། ལ་མར་ནག་དང་། རྫས་༔ ་གཞན་རྣམས་ཤ་ཆེན་སོགས་སུ་བསམས་ལ་དྲག་པོའི་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ 'སྔར་ལྟར་; ཕུལ། སྐབས་འདི་ 
དང་ཁོག་ཏུ་འདས་ལྷའི་སྐབས་ལྷའི་སྔགས་མ་གཏོགས་རྫས་སྔགས་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྫས་སྔགས་ཡོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བོཿ ོ་བོཇཱི་པྲིཀ་ ་ཡ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཿ ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ 'འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ གཟི ་བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་] ་པའི་། །འི་དྲག་བགེགས ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 


ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། རྒསྨ་རིའི་བརདུ་སོ་སོའ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའ་སྤེལ་ཟིག་སྐང་ནས་ཁུ་ཞིང་། དེ་ནསྤ་དག་པོའི་ཁྱད་རྫས་རྣམས་འབུལ། རྫས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཞཐུལ་བ་མི་སློན། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནག་གི་རྗེས་སུུ་ཁྱད་རྫས་ཕུལ་བས་ 


ཆོག་གོ །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྲི ཿཧྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ ཀཱ་རི་ ཨཱཉྩམ་ཌཾ་པྲཏི་ཚྫཧཱཾ་སཱ ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཿཔྲ་ཝ་ར་ སད་ཀཱ་རཾཿ པོཀླཌ་པ་ཏི་ཚྫཧཾ་སཧཱ ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ །འི་མེ་ ་ལྷའི་མཆོད་: ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་། བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་། སྦྲུབ་ ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་: ་སྐབས་ཡིན་ ན། ལྷ་ བསྐྱེད་ཚུལ་' ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཿ ་ངེས་པར་ ་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཕྱག་ལེན་འཇུག་བདེ་། དེ་ཁྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 











སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ན། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཏང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ཟུང་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀླེ་ལས་×× ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་ 
གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་×× ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་×× ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་ཅེས་པ་ནས། བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླི་ཞེས་པ་ནས། མཚན་པར་གྱུར། 
ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
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པོ ༄༅། །ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བྱ། དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་ འའ 


སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཞསསོགསཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རལ་མོ་རྣམས་འབུལ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌུརྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱས་འདད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་འདི་འཁོར་ 
ཀྐ ལོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། ཨོཾ་ཧྲིཿྦིཿནས། ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནག་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཧྲིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ( 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་༥× མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མར་ནག་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བསྲེག་ 
༡ རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཐྡིཿ×× ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྟ་ལི་༧× སཱཧཱཱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
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ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ 
ནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་ཕུལ་རྗེས། སླར་ཡང་། ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ 
སྔར་ལྟར་འབུལ། གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་ཏིལ་དང་། དུར་བ་སོགས་རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་འབུལ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འབུལ་ན་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་སོ་སོར་མི་དགོས། ཅིས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱེད་འདོད་ཚེ་གོང་དུ་མེ་ལྷའི་སྐབས་ 
སུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་འབུལ། དེ་ལྟར་བསྲིག་རྫས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གསུངས་པས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། བསྡུ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཁློས་ཤིང་འཇིགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའི་ཌྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་×× དགྲ་ 
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༄༅༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཁཅེ་ོགས་ོ །དེ་ནས་མར་ནག་དགང་བླུགས་བདུན། ཨོཾ་དཱཿྲིཿའི་སཱགས་ྱིས་འབུལ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧིཿ ༔པྲ་ཝ་ ཞེས་: ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་ བསིལ་གསུམ་འབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ ་ཞེས་སོགས་དང་། ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ ་ཝ་ས་སྱ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་གསར་པ་མེ་ ནང་དུ དྭུལ་ཞིང་ ། ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་ སྭཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཡ 'སྟར་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུངྡེ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། 


རཾ གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་×× རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅམབཞི་བརྩ་ཅས་བཏོདན་ཤག་བྱསོ་ནན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་༧× ཨརནྨཾ་པྲ་ཏིཚྫཧཱུཾ་སཱཧཱ ཞེས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ 
ཧིཉམ་བ་ཞི་བའདོནདུ་མེ་ཏོག་ནང་ཐཅས་བས་ཟལ་མོ་སྙིང་གར་སྦུར་ནོས། གང་ཡང་བདག་བློ་༥× མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་×× ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ 
3 བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ 
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ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་ཡི་གེ་མང་ བས་ཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་༥༥ བ་ ནཱ ་ཡ་ ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ༨ྟའི་བར་ཊྭ གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་ ། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་; ནང་མཆོདྱ་ཐུང་ཡལ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧིཿ ཿཔྲ་“× པྲོཀ་ ཆཾ་ ×× སྭུཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨུཉྩམ་ ཌི ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་འབུལ། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ བ་༥×༥ ཞེས་སོ་རྩི་དབུལ། སྣ་ ཚོགས་ དབང་པོའི་ ×× ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ ་ས་ཿ སྱ་སྭཧཱ། གོས་ཟུཏཧགྲསརྔ་ཿ་ཐུཉརྣམ། སླར་། ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྲེག་རྫས་' 'ལྷག་མ་རྣམས་ ་གོང་ཿ དུ་འཛིག་རྟེན་ ་པའི་མེ་ ་ལྷའི་ ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་། ལྟུར ་ཚང་མ་འབུལ། དེ་༔ དེ་ནས་དྲིལ་ '་སྙབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་ རྟེན་ ་དབང་༔ ཕྱུག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟོད། ཨོཾ ཨཿ ཧྲིཿ ༔×× ཨུཉུམ་། ཌཾ་ ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་༔ ་བསིལ། དེ་བཞིན་ཿ ་དུ། པྲོཀྲ་ རཾ ་གྱིས་བསང་གཏོར་ ་དབུལ་ ་ནས། ཨཿ ་ཨགྣ་ ་ཡེ་༥× བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤ ཤཔྟའི་ ་བར་གྱིས་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་ཿ ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་( ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆང་དང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བསངས་ 
སྦྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་×× བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་“× ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
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 ༄༅། །བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་སྦྱར་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་×× འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ×× ཨརྷཾ་པྲཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་×× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×× ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ གང་མང་དང་། 
རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །×× ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་རིམ་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུག་པ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མི་བྱའོ། །ལོང་མེད་ན་དྲི་ནག་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ། ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ།། །། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་མཛད་དྲག་པོ་རབ་ཁྲོས་པའི། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མིག་གསུམ་འབར་བའི་མེས། །ལོག་འདྲེན་མདའ་ལྔའི་དཔུང་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྲེག་བྱེད་འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་འཕྲུལ་ 


ཧཾ འཁོར་འདི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ལས་བྱུང་བ། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་སྡེའི། །ཐུབ་བསྙན་རིན་ཆེན་སྲུང་བའི་ 
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མཚོན་ཆ་ཡིན། །དགེ་འདིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
མུན་པའི་གོ་སྐབས་གཞོམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིསྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་སྡེའི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་བློགླིང་ལྡན་མ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་འཁྱེར་བདེ་ཁ་གསལ་ཞིག་གསར་སྒྲིགས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་དོན་བཞིན། _ ཕྱེད་ཙམ་ 
བསྒྲིགས་ཟིན་མཚམས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པར་བརྟེན་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པར་སླར་ཡང་མཇུག་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དྲིན་ཅན་བླ་མ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་སྐུ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང།། རྗེ་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་འདབས་རོལ་རང་སྤྱིལ་མེ་ཏོག་ པང 
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ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་ 
བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་ 
བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། །གང་གི་ ཏྲ མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་ནོར་བུས་ཀྱང་། །ལྟ་མིའི་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་བྱུར་པོར་བཀང་བའང་ཟིལ་གནོན་པ། ། ] བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 


ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། ། མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཟློག་བྱེད་སྒྲོལ་མདོས་ཀྱི། །ཆུ་ལོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་བྲི། །འདིར་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་ཆེས་ ༤ ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོ་ག་དངོས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
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ལརེོས་་་་་་་ 














༄༅། །འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བྱད་ཁ་དང་། མཐུ་བཟློག་པ་དང་། མནའ་ཟོས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང་། རྫས་ངན་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་འགྲེས་པའི་ 
གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། གོད་ཁ་གཅོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་སྐད་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས། མུ་སྟེགས་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀླུ་ལ་གཏད་པས། དེའི་སང་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བརྒྱལ་ཞིང་འཆི་བར་ཐུག་པའི་ཚེ། མཆོད་གནས་ནང་པའི་པའྲི་ཏ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། སྦྲུལ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ལིངྒ་ཆུ་མིག་ནས་བཏོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཆུས་བཞིབས་ཏེ་ཤི། ཡང་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
























རྒྱལ་པོ་བྷི་གྷཾ་ཞེས་པས་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཌློས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། གུ་རུ་ཐར་བྱེད་ཅེས་པས། ཆོ་ 
ག་འདི་བས་པས་མི་ནོར་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཕྱག་ལེན་འཛད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བསྣམས་ཏེ། སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ནས་ 


རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོས་བྱུགས་པ་བྱས་ཏེ། 
རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། མངྫི་སོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་རྒྱན་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དར་དཀར་པོའི་གུར་ཕུབ། དེའི་མཐའ་ 











ཏེ 1‰[:©9» ༦ ཞི ཤང 29&» 1 


སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫོཾ། སྷོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརཧཱཾ་གི་བར་གྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 


མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 


འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
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ནྡ ༄༅། །མཐཱ་ལེ་སྭ་པཱརི་ཝ་རྭ་ཨྒརཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ & 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡིད་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དེ་ལྟར་ 
„ བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ 


འ.2.22⁄-.2 


རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་བནི་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ། རྙོར་བའི་ཇུར་ལྲས། ཨོ་ཏཱ་རེཏུནྟ་རེཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ )ཿ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་བསམ་པའི་སྒྲའི་ལྷའོ།། གྱུར། བདག་དང་ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་ འ 
ཱ་ རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ།། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངི 
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ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་: །ལ་པས་ 
ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་། དེ་རྣམས་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག རང་གི་སེམས་ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 





ཨུཏྤལ་ཏཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྟ ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ 


478 = 6¥%[{/8151) )408877158¥ 





པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


479 
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ཨརྒྷཾ་ནས། ¬ྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱཱི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་བར་གྱིས 
མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་ཇོ་བོས་མཛད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ་སྙམ་དུ་ཡུན་ཅི་ནུས་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཨོཏཱ་རེ་ཏུྟཱརེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་བའི་ཁི་གེ་ཐུ་ཝ་གཇ་ཝན་འོན། ༧ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐས་བུམ་ཐ་སྒྲུབ། ་ཡིག་བྫས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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།། །ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བདུན་བསྐྱད་སྒྲུབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་གྱི་མཆོད་པ་ | 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐོཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཡི ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ¡ 
པྲ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱི། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྤརྨ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། † དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱོབྷཱ་ཝྔས་རྙོང་པར་བྱྱཏསཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྷྲཾ་ 
ཧཱ ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་་ ཅེ 
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2༢༨༩ 


1% ༦: ༦ཏི ཤང» 1 


བསིལ་ཉ་གང་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཏི་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤ་ 
ལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེབས་པ་ 
༠ ལྟར་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ 


482 = 6¥[08051[) 84086571158༣ 











༼ན༽ 


མཛ ༄༅། །དང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
པོ ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
= རྫོགས་པ། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 

ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏི་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་ 
ཧཱ མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
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བའང 7 


(&.1:{2) 





དཀར་ ཕྱོགས སྐྱོང་། ་བ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །རིགས་ དྲུག་རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ་7 ཀུན་དང་། །སྡེ་ ་བརྒྱད་གདོན་བགེགས 'འབུང་ པོའི་༔ པོའི་ཚོགས། །རྦ །རྦད་འདྲེ་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་། མཆདསྦི་གནསའདར་གཤེགས་སུ་གསོམ། །ཨོཾ་ཨཱརྱཏཱརེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ ་ཡང་ཐུགས་ཀའི ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར 'འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་། ཨརྒྷཾ རནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


རྤ དད ༣༧ ལེ ཞཾས་གསོལ་ཐ་བཏཐོབས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷཱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། སྒྲུཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ་རྩིས་གང་: ཆུའི 'ལྷག་མ་ ་སྤྱི་གཙུག་། ཏུ ་གནས་པ། ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས་ གོཙཐོར་ཌོ རོ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ བར་ 


| གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 


484 = 6¥%(0\5[ \(086577178༽ 











༄༅། །ཨཱརྱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནཊ། ཤྟ་པྲཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨེ་མ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་མོ་པ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་ 


འཛིན། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྱན་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྷུ་པ། ནས། སྲན་པྲ་ཏི་ཚྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 


དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 


པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་ 


མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། 
བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ 
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སྲིད་མ་སྟོངས་པར། མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། ༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ 
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༧ ༄༅། །བྱས་ཏེ། དེ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུདྟཱ་ར་ཧཱུཾ ། 
ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 


༼ན༽ 
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རླུང་ ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ ཕྱུག་ 'མཆོད་མ། །འབྱུང་ཕོ་ པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་ དང་། །གནོད་ ད་སྦིན་ ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཊད་ཅེས་བྱ་' དང་ཿ ་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ 'འཁྲུལ་ 


འཁོར་རབ་ ཏུ འཇོམས་མ། །ཡཱས་ བསྐུམས ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས མ་མནན་ ་ཏེ། །མེ་འབར ང་འཁྲུགས་ ་པ་ཤིན་ ཏུ་འབར་ ་མ། །ཕྱག ་འཚལ་ཏུ་རེ་ རེ་འཇིགས་ཿ པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་ དཔའ་བོ་ 


རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཏྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ཿ བརྒྱན་ པའི། །རང་གི་ གི་འོད་ཀྱི་ ཚོགས་ རྣམས 'འབྲུགས་མ། ་མ། ཕྱག ་འཚལ་རབ་། ཏུ་དགའ་བ་ བརྗིད་ པའི། །དབུ་རྒྱན་། ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་བ་ཿ སྤྲེལ ཨཱ ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་། དཏླ་ར་ ཡིས། །བདུད་དང་ 'འཇིག་། རྟེན་ ་དབང་ དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་ ་འཚལ་ས་ ་གཞི སྐྱོང་ བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས། ཟཝ ་ཅད་འགུགས་པར་ ཧུམ ་མ་ ་ཉིད་ ལཾ །ཁྲོ་ ་གཉེར་ ་གཡོ་ཿ ་བ་ 


¬¬ 


ཡི་གེ་ ཧཱཾ ་གིས། །ཕོངས་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་སྤྲོལ་ ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ ་བའི་ དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་། ཏུ་འབར་མ། །རལ་ པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ ་ལས། ། 
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༄༅། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུ་ 
གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མུ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ 
ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགག་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧྱཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ 
རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཏཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་ 
དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་ 








4:95 
པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


489 


1); 








ཿ ཁཾ ་ ངུ 


བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་གྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱགྲ་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྨྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ 
ཏུཏྟཱ་ར་ ཡིས། །ཤིན་ ཏུ་ དྲག་པོ ་པོའི་རིམས་ནད་སེལ ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ དེ་ཉིད་གསུམ ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་ ་བའི་ ་མཐུ་ ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་ ་དང་རོ་ལངས་གནོད་ སྦིནཚོ ་ཚོགས་ 
རྣམས། །འཇོམས ་པ་། ཏུ་ རེ་རྦག ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས ་གྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། །ཅེས་པའི་བར་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾཿ ཨཱརྱ་ 
ཏཱ ་རེ་ས་པ་རི་། ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཚྫ་ཧཱུ་སཱཧཱ། དེ་ནས། རྗེ་་ བཙུན་ །འབྲགས་ ་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ ལྷུན་ཐཾ གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ལ་ 

དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏུབས སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་ ་རིན ་ཆེསྣོདཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བརམསཀྱ་ནང ཨོ འོད་དུ་ཞུ་བ་ མ་བྱུར་ཐཿ བའི ལྷ་རྫས ་ལས་; གྲུབ་ པའི་ ་གཏོར་ 


རཔ 


མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ལ་མཱ་ལ་ཤཱི་མངྒྷ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷར ་ཌི་ ་ཨངྱ་ནུད་པནྣ་ 
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༣།༦། །ཏྟཿན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རཧྷཱཾ་ཞས་གསུམ་མསབདུན་གྱིས་བརོད་ནས་བླ་མ་ལ་ཐུལ། གཏོང་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏྲ་རངྣ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ །& 
ཁི་སྦྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནུད་པདྨ་ཏཱདྟཿ ཉན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསྭཾ་བྷར་སཾ་བྷ་ར་ཧྷཱཾ་ཞེས་ ་ན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཏཱ་རེ་ཏྟ་རཱེ་ཏ 


4 རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུད་པནྣ་ཏཱདྟ༔ ཞམཿཐཁྲ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ བྷ ར་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་མ་བཞི་པ་ཁ་དམིགས་ཏེ།། ཐྱག་དྲུག་བ་ནང་ 
རཿ ཆོས་རློམ་ཡབ་ཡུཊ་དརག་ཐོར་མ་སོགས་གཏོཁོས་ཆ་སྒན་ཛླ་9ཁུ་ཐའམ། ཡང་ན། ཨོཾཤཱདྷཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནུད་པནྣ་ ཏྟཿ ཉན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ 
བྷ་ར་སཾ་ ་བྷ་་ཧཱཾ་ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ ཝྟར་ཨརྒྷཾ་ ཨ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏི་ཚྫཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཆུ་གཉིས་ྱེན་སྦོད་རས་ཁོདང་བཅས་རྟེམཆོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར། 


ཧཱ བདག་ ་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ བསྒྲུབས་ པའི ་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན་ལས་ ་མ། །སྔོ་ལྗང་( ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མྱུར་། ཞི ་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 


ཙོ 
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འཚལ་ 'བསྟོད། །འཇིགས་ཆེ ་ཆེན་ སྡུག” ་བསྔལ་ ་བརྒྱད་ དང འབྱུང་ པོའི ་གདོན། །ཉོན་ མོངས་ཤིས་ བྱའི ི་སྒྲིབ་ པའི་ ་འཇིགས་ ་པ་ རྣམས། །ཁྱོད་ ཞབས ་དྲན་པའི་མོད་ལ སྐྱོབ ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱབས ་འོས་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ལུས མཱཾ རྣམས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ དྷུསཿ ་མིན་འཆི་བ་དང་། །མི་ ་ལམ་། = །དང་། ་མཚན་མ་ངན་པ་ དང་། །འཇིགས་པ་ ་པ་ 
ཀུན་ ལས་མྱུར་ དུ་བསྐྱབ ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་ ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་; སྒྲུབ་ཞ ་ཞལ་ ་མཆོག་ཿ ་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ ཉིད་དོན་ རྟོགས་ བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ །ལྟར་ ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད། ཌི ཡ་རོ་ ༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ །ལྡན་ ་པས། བློ ་ལྡན་ གང་གིས་ར (རབ ་དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ ས་ལངས་པརླ་བས་ནས། །དྲན་ 
པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་ པ་ཐམས་ ཅད རབ་ཏུ་ཞི་ ཐཱསཾ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ ཅད ་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག 'བདུན་རྣམས་ཀྱིས། ། །མྱུར་ དུ་དབང་ནི་ ི་བསྐུར་ 
བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་ 
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ངི ༄༅། །དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་ 
.ླྒ པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མདོས་ཡས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
རཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་རྩེ་ཞོལ་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྨན་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས་ 
ཧཱཾ དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་།ཧཾ 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 












ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་སྭཐཱ་ཝ་བིཤྡྷདྷྨ་ཞསསོགས་སྔགསདྲུག་ཕྱག་དྲུགགིསབྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། བདག་གི་བསམ་བའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཏིནུས་མཆོད་གོཌ་ནངཔོ་ཨ་དཡིགས་ཏེ། རེ ཨོཾ་ཤཏ་ས་ཧྭ་སྭ་ཨྭཀི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། 
ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨྭ་རྣཾ་པྲདྨ་ཌ་ཡེ། ༥:༤༠ ཙ་ནླཀ་ཏཱཨྒངྷི་པ་ཏཱ་ཡེ། , ཨོ་ཨརྡྷཔྲིཐིཝཱི་བྷཿ ཨ་སུ་རེ་བྷུཿ ན་གི་བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཏྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྣ་ཧུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ། ཨོཾ་ཨུ་རྡཾ་བླདྨ་རྔ་ཡེ། 
སྲུར་གཏ་ཨངི་པ་ཏ་ཡེ། ཙན་ནྭཀཱ་ཏྲ་ཨངྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་མཕྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གི་བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོཿབཱི་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁི་གྲིངྡ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་ 
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3 ༄༅། 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མ་ 
བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། མཆོད་གཏོར་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་མ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། 
ཧཱཾ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ 
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།རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྡེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ |< 


ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 










ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་ 
ཟཅས། །གས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅན་དང། །ཁུད་ཐར་ཡྲུཝ་ ཕྱོགས་ཿ 'འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་རྣལ་ 'འབྱོར་ཡོཿ ༨་ཡོན་ མཆོད ད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་ 
བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ པར། །མཐུན་ ་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། བདག་ ་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་ ་སོགས་བརྗོད་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ བ་ས 'དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྐ། གནྡྷ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ ་ནུ།༣། ཨ་མ་ནུ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ ཨ་ནས། 
ཤྟ་པྲ ཏི་ཚྣཧཱུཾ་སྭཧཱ་ ་བར་བརྗོད། ཨོཾ་དེ ཧྭ ་ཝ་; 'ནཱ་ ག ཡཀྟ། གནྡྷ་ རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀི ར། མ་ ་ཧོ་ར་ག མ་ ནུ་ཁལ། ཨ་མ་ པ་ནུ་ཏ། | ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿབི ཤྭ་མུ་ 
*| ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ གིབ་ད་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས། དེ་ནས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
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སྨ ༄༅། །རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མཐུས། ལྷ་|( 
དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང། གྲུལ་བུམ་དང་། སྤུལ་པོ་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། མ་མོ་ 
4 དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང་། ས་བདག་དང་། ཀླུ་སྲིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ཤཿ དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་ཕི་ཙ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཟླང ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧུཾསྭཱ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་ནས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
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མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པ་དང་། །འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ལ། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་དང་། །སྲུལ་པོ་རྗེད་བྱེད་སྤྱོ་བྱེད་དེ་དག་ནི། །ནན་རྒོན་བུ་དང་བུ་མོ་གཡོག་འཁོར་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལོག་འདྲེན་གཤིན་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་མཁའ་ལྡིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་བཙན་བདུད་ཡི་དྭགས་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ནི། །ཟ་མ་ 
སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་འདི་སྟེར་ཞིང་། །བསླུ་མེད་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་། ། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་དང་། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང། །དུས་མིན་འཆི་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྔ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཞན་གས། 
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ངཱ ༄༅། །མམ་བདུན་གྱིས་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། །སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 
དྷ ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དྲུག་པ་ལ་ 
༢ །མིགས་ཏེ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལྷ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
ཧ་ བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེག་པ་དང་། །འཕྲོག་དང་རྐུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ 


༼ན༽ 


6 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་དག །ཕུ་ལོན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་ 
དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གླུད་དང་བཅས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ[ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འདི་ལ་གནོད་པར་མ་མཛད་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྔགས་འཆང་ང་ 
ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། །གཞན་གྱི་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། །བྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་དགུ་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེའུ་ཞོལ་དང་། །དར་གྱི་གུར་ཕུབ་དི་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ངར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ 
0“ ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་ཡི་ཚོགས་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ལྷུབ་སེ་ 
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པས་དྲག་པོར་: རྦད། །ལ་ ་ལ་ཿ བདེན ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ སྟོན། །ལ་ལ་ རིམས ནན ནུལ ་ཡམས་གཏོང་ ། །འགའ་7 'ཞིག སྟད དྷ་ས ་སེར་བ་གཏོང་ ། །ཆར་ ་མི་འབབ་ བྭ་དྭང་ ་ལོ་ཉེས་། བྱེད། །ལན་ཆགས་བུ་ 
ཁོན་འདོད་ ་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །མཛོ་ཿ ་ནད་གཏོང་བའི ཀླུ་རྣམས་དང་ བའ །གནོད་། བྱེད་ འོག་གདོན་ ཀླུ་རྣམས་དང་། །ཤ་ཁྲག་ སྲོག་ དབུགས་ ཟླག ་ ། །འབྲས་བུ བུ་ 
ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཐ་བ་དང་ | །འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་ ་བདག་དང་། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་བཅས། ཀུན་ཁྱར་ྲུདགྱསམཉས་ གྱུར་ཅིག །གནོད་འགྲལ་ དྲན་པ་ཞི་ 
བར་གྱིས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ད་གཞལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཕྱིར་བཟློྲ ཟློག་ ཅིག །ཐོད་གཏོང་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱམས ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ བགྱིས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱང་སེམས་ལྡན་ 
པར་གྱིས། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ ་ལོང་ལ། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ ་གནོད་མ་བྱེད། །སྡིག་སྦྱོངས་ཐར་བའི་ལམ ་སྣ་སྙེགས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ 
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༄༅། 

རྣམས་བཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་རྣམས་བཟློག །ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ངན་པ་བཟློག །ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་ལ་རྐུ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ 
ཞི་བར་གྱིས། །བདག་གི་དམག་ཐབས་ལེགས་པར་མཛོད། །མྱོས་ཤིང་འཐིབ་པ་བསལ་བ་དང་། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམ་ང་ 
འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༧ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛོད། མི་ཕྱེད་མི་ཤིང་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 





།ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལོ་ཏོག་ཆར་ཆུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ | 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


503 





ནས་ལན་ཁ་ཡར་གཏོང་ཚེ། མཆོད་གཏོར་དང་ཡས་རྣམས་བསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བཏང་། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲིལ་མདོས་ལམ་བསྟན། སྒོ་དབྱེ་ནས་མདོས་ཁ་སྒྱུར་ལ། ཀྱི། སྐྱོད་དོ་གཤེགས་སོ་བགེགས་ 
དང་མ་སྲིན་ཚོགས། །ཕྲོ་བྲང་དེ་ནི་ད་སྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ཤར་གྱི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ། །ཤར་གྱི་འཕྲང་བས་འཕྲང་སོལ་ 
འཚལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཕྲང་སོལ་འཚལ། །མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་ཤར་དུ་འགྲོ། །གླུད་འགྲིམ་དེ་ནི་ཤར་དུ་འགྲིམ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ད་གཤེགས་དེ་ནི་ད་རེ་རན། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་ 


1%[ © ༦ཅྲི རང» $ 


”ˆ | སྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཀ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ།། † ཧཱུཾ། བསྐྱོད་དོ་གཤེགས་སོ་བགེགས་དང་དམ་སྲི་ཚོགས། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་སྒྱོད་འཚལ། །ཆིབས་་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ལྷོ་ 





504 = 6¥(/8512 84086877518༽ 











༄༅། །ཡི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེ། །ལྷོ་ཡི་འཕྲང་བས་འཕྲང་སོལ་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་འཕྲང་སོལ་འཚལ། །མདོས་ ཁྱ 
འགྲོ་དེ་ནི་ལྷོ་རུ་འགྲོ། །གླུད་འགྲིམས་དེ་ནི་ལྷོ་རུ་འགྲིམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མདོས་ 
། དདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ད་གཤེགས་དེ་ནི་ད་རེ་རན། །ཕོ་བྲང་དེ་ནིད་བསྐྱད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེནིད་བསྒུར་རོ།། † ཧཱུཾ 
ཛྲ སྐྱོད་དོ་གཤེགས་སོ་བགེགས་དང་མ་སྲིན་ཚོགས། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་སྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱར་འཚལ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ། ། 
ནུབ་ཀྱི་འཕྲང་བས་འཕྲང་སོལ་འཚལ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་འཕྲང་སོལ་འཚལ། །མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་ནུབ་ཏུ་འགྲོ། །གླུད་འགྲིམ་དེ་ནི་ནུབ་ཏུ་འགྲིམ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་། །གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ནྲ་ 
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གཤེགས་དེ་ནི་ད་རེ་རན། །ཕྲོ་བྲང་དེ་ནི་ད་སྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ།། ལྐ རྨ བསྐྱོད་དོ་གཤེགས་སོ་བགེགས་དང་མ་སྲིན་ཚོགས། ཕྲོ་བྲང་དེ་ནི་ད་སྐྱོད་ 
འཚལ། །ཆིབས་ཌ་དེ་ནི་ད་བསྒྱུར་འཚལ། །ྱང་གི་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ། །བྱང་གི་འཕྲང་བས་འཕྲང་སོལ་འཚལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་འཕྲང་སོལ་ 
འཚལ། །མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་བྱང་དུ་འགྲོ། །གླུད་འགྲིམས་དེ་ནི་བྱང་དུ་འགྲིམ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བྱེད་ཀྱང་མདོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །མདོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞེས་ཤིག །རླུད་བདག་ལ་སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ད་གཤེགས་དེ་ནི་ད་རེ་རན། །ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཆིབས་ཁ་དེ་ནི་ད་ 
བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་མདོས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ར་ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་ 


འེ === 


°¬ | དགྱེས། དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་འབོད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བརྒྱུར་དྲུ་ 
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ཐཐ 


།གསོལ།། ཧྷཱ། སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཐསྟུན། །ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་ ཆོ 
དགྱེས། །མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་འབོད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྱུར་དུ 







གསོལ།། ཧཱུ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་འབོད་ 
ལྷང་ལྷང། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ སྲིད་པའི་ 
མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན། །ྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མ་བསྟན་ན། །སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །སྲིན་པོ་ཕཾ་མོ་འབོད་ལྟུང་ལྷང། །སྲིད་པའི་ 
- མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་ 
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རྣམས། །ལམ་བསྙན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །ཀླུ་ལམ་དཀར་པོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །ཀླུ་ལམ་དཀར་པོ་འབོད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་ 
སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་བཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། ཧྲ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་ 
བསྟན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྟན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མ་བསྟན་ན། །རྒྱུང་ལྷ་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་འབོད་ལྷང་ལྷང། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། ཧཱཾ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འབོད་ལྷང་ལྷང། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བ: ར་དུ་གསོལ།། ཧཱུ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན། ། 


ཏཾ [=© ༦ཞྲི་ ཤང» 1] 
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༄༅། 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱར་དུ་གསོལ།། ཧཾ སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །ཚངས་པ་པཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །ཚངས་པ་པོ་མོ་འབོད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 


བཅས་ལ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་མདོས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམས། །ལམ་བསྟན་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །འོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་བསྟན་ན། །ས་བདག་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །ས་ཐནག། ་མ་འབད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁར་བཅས་ལ། །གནད་ 
ྷ པའི་རྐྱེན་ཆེན་མ་གཏང་ཞིག །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དནི་མདོས་ལམ་ཌ་སྒྱུར་འཛལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱམས་གཏོང་། དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །དུང་ལུང་ 





།བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མ་བསྟན་ན། །དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་མདོས་ལ་དགྱེས། །དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་འབོད་ལྷང་ལྷང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །བདག་ & 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


509 








དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །དུང་གི་རྟ་ཕོ་སྒོ་བ་ཙམ། །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱ་མ་རྒྱུག །དུང་གི་མི་ཕོ་མཆེ་བ་ཙམ། །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྔ་མ་ལྡིབ། །དེ་ནི་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་། །དེ་ན་འགྲོ་ 
མཁས་གཏམ་རེ་སྡུག །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ་ཧྲགས། །དེ་ན་གསེར་བཟང་གཡུ་རེ་ཆེ། །དེ་ན་སྙག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། །ཡ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་བསྐྱོད། །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་ 
འཚལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམས་འཚལ། །མ་མོའི་འདུས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །ཐེའུ་རང་སྐྱས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །སྲིན་པོའི་འཚེར་ས་དེ་རུ་ 
མཛོད། །ཕུག་གི་སོར་རྡེར་དེ་རུ་མཛོད། །ཀུ་རེ་སྐྱལ་ཀ་དེ་རུ་མཛོད། །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས། །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ་ལོག །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན། །ཚེ་ 
འདིར་འགུགས་སོ་སྙན་མ་སྲ། ༈ ཧཱཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །གསེར་ལུང་སེར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་གྱི་རྟ་ཕོ་སྒོ་བ་ཙམ། །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱ་མ་རྒྱུག ། 


གསེར་གྱི་མི་ཕོ་མཆེ་བ་ཙམ། །སྒྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྡ་མ་ལྡིབ། །དེ་ནི་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་། །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ་སྡུག །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རེ་ཧྲགས། །དེ་ན་གསེར་བཟང་ 
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དྲ ༄༅། །གཡུ་རེ་ཆེ། །དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། །ཡ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་བསྐྱོད། །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། ། & 
བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམས་འཚལ། །མ་མོའི་འདུས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །ཐེའུ་རང་བསྐྱས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །སྲིན་པོའི་འཚེར་ས་དེ་རུ་མཛོད། །ཕྱག་གི་སོར་རྡེར་དེ་རུ་མཛོད། །ཀུ་རེ་སྐྱལ་ 
ཤཱ ཀ་དེ་རུ་མཛོད། །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས། །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ་ལོག །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན། །ཚེ་འདིར་འགུགས་སོ་སྙན་མ་སྲ།། པ ཀྱི། ཕྱོགས་ 
༧ཾ་ ཕྱོགས་ཉི་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །ཟངས་ལུང་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཟངས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་སྒོ་བ་ཙམ། །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱ་མ་རྒྱུག །ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་མཆེ་བ་ཙམ། །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྡ་མ་ 
ལྡིབ། །དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་། །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ་སྡུག །དེ་ན་འཁོར་མང་གཡོག་རྲེ་ཧྲགས། །དེ་ན་གསེར་ཟངས་གཡུ་རེ་ཆེ། །དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། །ཡ་བདུད་ 
་ ཕོ་བྲང་དེ་རུ་བསྐྱོད། །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམས་འཚལ། །མ་མོའི་འདུས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །ཐེའུ་རང་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


511 





རྨ 


སྐྱས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །སྲིན་པོའི་འཚེར་ས་དེ་རུ་མཛོད། །ཕྱག་གི་སོར་རྡེར་དེ་རུ་མཛོད། །ཀུ་རེ་སྐྱལ་ཀ་དེ་རུ་མཛོད། །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས། །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ་ 
' ལོག །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན། །ཚེ་འདིར་འགུགས་སོ་སྙན་མ་སྲ།། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གཡུ་ལུང་སྔོན་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གཡུ་ཡི་རྟ་ཕོ་སྒོ་བ་ 
ཙམ། །བང་རེ་མགྱོགས་ལ་རྒྱ་མ་རྒྱུག །གཡུ་ཡི་མི་ཕོ་མཆེ་བ་ཙམ། །སྨྲ་རེ་མཁས་ལ་ལྔ་མ་ལྡིབ། །དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ་བཟང་། །དེ་ན་འགྲོ་མཁས་གཏམ་རེ་སྡུག །དེ་ན་འཁོར་མང་ 
, གཡོག་རེ་ཧྲགས། །དེ་ན་གསེར་བཟང་གཡུ་རེ་ཆེ། །དེ་ན་སྟག་གཟིག་རི་མོ་བཀྲ། །ཡ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་བསྐྱོད། །མ་བདུད་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་འཚལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་བསྐྱོད་ 
འཚལ། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དེར་འགྲིམས་འཚལ། །མ་མོའི་འདུས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །ཐེའུ་རང་སྐྱས་ས་དེ་རུ་འཚལ། །སྲིན་པོའི་འཚེར་ས་དེ་རུ་མཛོད། །ཕྱག་གི་སོར་རྡེར་དེ་རུ་མཛོད། ། 
= ཀུ་རེ་སྐྱལ་ཀ་དེ་རུ་མཛོད། །འདི་ན་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་མཆིས། །མདོས་འདི་འབུལ་ལོ་སླར་མ་ལོག །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་སྒབ་མ་ངན། །ཚེ་འདིར་འགུགས་སོ་སྙན་མ་སྲ། །ཞེས་པ་གསེར་ 
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༄༅། །སྱམས་གཏོང་། དེ་ནས་མདོས་ཟོར་རྣམས་བསྒྲིགས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཞེངས་ཏེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོར་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་དོ།། ༈ བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ |< 
སུ། །སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕེན་ནོ་འཕེན་ནོ་ཐོར་འཕེན་ནོ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྨོད་ཅིག །ཀླུ་གཉན་རྣམས་ནི་དབུ་ 
ཆུམས་ཤིག །བར་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བཙན་སྐུ་གཟུར་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ནི་འཕྲང་སོལ་ཅིག །སྒོ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཁྲག་གི་དེ་ནི་ཟོར་འཕངས་པས། ། 
ྐུལ་དནི་ཕ་ཀ་རེ། །ཡུངས་ཀར་དེ་ནི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྒུ་ལ་དེན་ཕོག་ཀ་རེ། །འཚེ་ཡསདེནི་ཟོར་འཕངས་པས། །སྒུལ་ད་ཞི་ཕོག་སྲིད་པས། །གཏོར་མ་འདི་ནིཟོར་འཕངས་ 
པས། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་ཀ་རེ། །ཟྲག་ཐོར་དེ་ནི་མདའ་ལས་ཚ། །ཡུངས་ཐོར་དེ་ནི་རྦབ་ལས་དྲག །ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདུང་ལས་རྣོ། །སྒོང་ཟོར་འདི་ནི་ཐོག་ལས་དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་ལས་སྒོ་ 


ཕྱེ་ཞིག །དེ་ནས་མདོས་སྣ་ཁྲིད་མཁན་སྤོས་སྣ་དང་མངར་སྒྱུར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་པ། རོལ་མོ་མདོས་རྒྱབ་པ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བདག་ཉིད་ཁློ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ༈ ཨོཾ་ཧྲཱི་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་བཞིན་པས་མདོས་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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འཕེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོག་མར་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། འཁྱམས་སུ་མདོས་ཡས་རྣམས་བཞག ཨན་རྡར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཟོར་ཀོང་བཞི། ཚེ་ཟོར་བཞི། ཡུངས་ཟོར་བཞི། རྡོ་ཐོར་བཞི། སྒོང་ཟོར་བཞི། ཁྲག་ཟོར་བཞི། མདའ་ཟོར་བཞི་རྣམས་བཞག 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁ་མདོས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོས་གཏོར་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཞེངས་ནས། རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་ཀྱི་མཐར། པ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཧཱུཾ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྒུ་གཟུར་སྒོ་ཕྱེ་ཕྱགས་སྐྱོང་བཅུ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདོང་གྲོགས་མཛོད།། † བྷྱོཿ རྣལ་ 
འབྱོར་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྙག་སྲིན་དེ་ནི་ཟོར་བའི་གདོངས། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་དཔུང་མཛོད་ཅིག །ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ལྐ བྷྱོཿ ཟོར་ལམ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕངས་ནས། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཉན་ཆེས་སོ། །དྲག་པོའི་དབལ་ཟོར་ལྟོ་ཆེས་སོ། །ཤར་གྱི་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ 


༢ 


°-| རྣམས། དྲི་ཟ་ཕོ་ནི་བུབ་ཅིང་བརྒྱལ། ི་ཟ་མོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་ གགས། དྲི་ཟ་སྤུན་དགུ་ཉམ་ཐག་བཅད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ། །གནོད་པའི་ 
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ཤིང་འ 


༄༅། ། བགེགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། ། །གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུག །ཅེས་ཟོར་ལམ་བསྟན་ནས། རྒྱས་པ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོར་འཕེན་པ་ནི། ༈ བྷྱོཿ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ། །ཐུད་མེད་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་གཡས་ལ་ཡུངས་ཟོར་གཡོན། །དེ་རིང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདའ་ལས་ཚ། ། 
/ ཡུངས་ཟོར་འདི་ནི་མཚོན་ལས་རྣོ། །རྡོ་ཐོར་འདི་ནི་རི་ལས་ལྗི། །སྒོང་ཟོར་འ འདི་ནི་རྦབ་ལས་དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་ཤར་དུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཞྲག་ཟོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ 
ལུ། །ཤར་ དུ་ནད་ ་ཡམས་༔ ས་དྲུས 'འཁྲུག་། བཟློག བྷོབོ་ཟོར་ཟོར་ དྲག་ལ་ ཟོར།། རྐུ བྷྱོཿ ལྷོ་ཡི་ ཕྱོགས ་ཀྱི་ཟོར་བདག་ མོ །ཐུད་མེད་སེར་ ་མོ་ལྕགས་རལ ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་ ་གཡས་ལ་ 
ཡུངས་ཐོར་ ར་གཡོན། །དེ ་རིང་དྲག །དང་། ་བགེགས་ལ་ ་འཕེན། །ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་ ཿམདའ་ཿ ་ལས་ཚ། །ཡུངས་ཟོར ད་འདི་ནི མཚོན་ལས་རྣོ། །རྡོ་ཟོར ཟར་འདི་ ི་ནི་རི་ ་རི་ལས་ལྗི། །སྒོང་ཟོར་ ར་འདི་ནི ་རྦབ་ལས་ 
0} དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་ལྷོ་རུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཞྲག་ཟོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ལྷོ་རུ་ཡམས་ནད་དུས་འཁྲུག་བཟློག བྷྱོཿ བྱོ བྷྱོཿཟོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཐོར། ༈ བྱོ 
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ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ། །བུད་མེད་དམར་མོ་དུང་རལ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་གཡས་ལ་ཡུངས་ཟོར་གཡོན། །དེ་རིང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདའ་ལས་ཚ། ། 
ཡུངས་ཟོར་འདི་ནི་མཚོན་ལས་རྣོ། །རྡོ་ཐོར་འདི་ནི་རི་ལས་ལྟི། །སྒོང་ཟོར་འདི་ནི་རྦབ་ལས་དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་ནུབ་ཏུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཞྲག་ཐོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ 
ལུ། ནུབ་ཕྱོགས་ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུག་བཟློག །བྷྱོཿབྷྱོཿཟོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཐོར།། ལྷ བྱོ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ། །བུད་མེད་ནག་མོ་རྡོ་རལ་ཅན། །ཚེ་ཟོར་གཡས་ལ་ 
ཡུངས་ཟོར་གཡོན། །དེ་རིང་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཚེ་ཟོར་འདི་ནི་མདའ་ལས་ཚ། །ཡུངས་ཟོར་འདི་ནི་མཚོན་ལས་རྣོ། རྡོ་ཟོར་འདི་ནི་རི་ལས་ལྔི། །སྒོང་ཟོར་འདི་ནི་རྦབ་ལས་ 
དྲག །དོ་ནུབ་ཟོར་འཕེན་བྱང་དུ་འཕེན། །མ་མོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཁླག་ཟོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །བྱང་དུ་ནད་ཡམས་དུས་འཁྲུག་བཟློག །བྩོཿབྷོཿཟོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟོར།། ༈ བྷྱོཿ 


ˆ| མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །དྲག་པོའི་མདའ་འཕེན་ཤུད་དེ་ཤུད། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ། །ཡུངས་ཀར་ཟོར་འཕེན་སི་ལི་ལི། །རྡོ་ཐོར་ནག་པོ་འུ་རུ་རུ། །སྐོང་ཟོར་ 
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།དམར་མོ་སི་ལི་ལི། །སྒོང་ཟོར་སྐྱ་བོ་ཧྲི་ལི་ལི། །ཁླག་ཟོར་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །བྷྱོ་བྷྱོཿགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ །བཟློག་ཅིག་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་བཟློག །| 
།ཟོར་བྷྱོཿགནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


སྲ 
ཟུར་ཟ །མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ལྟས་ངན་བཟློག །ཟོར་བྷྱོཿསྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 
ཤཱ གྱིས་ཐོར་རྣམས་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་ཐོར་འཕེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། འཕེན་གཏོར་ཡོད་ཚེ། མདོས་མདུན། འཕེན་གཏོར་རྒྱབ་ཏུསྙེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་རྡ་རེ་སླབ་དཔན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། ང་ 
ཟཤཾཿ ནི་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་བགྱིས་ནས། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ 
ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་བསྔམས་པ་ལྷོད། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ མྱ 
ཤཿ ཆོད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ། །མཆོད་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མ་བསླུ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །མི་བཟད་མཚོན་ ཏེ 
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ཆའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མདོས་ཟོར་འདི་ཡི་ 
སྣ་དྲོངས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཞེས་མདོས་བསྐེལ་ཐའི་རེས་སྐ་དོ་ེ་སོབ་དཔོན་ཡིས་དཔིགས་བ་དང་བཅས་ཐོར་འཐངས་སོ། །མཚམས་ 
བཅད་ནས་ཚུར་འོངས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏས་བསངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ་བར་བརྗོད། 
བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སྒུ་ཡི་སྨྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀྭ་ལ་པིངྒའི་གདངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ 
¬  ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ 
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དུ་དར་བ་བཞིན། བཀའ་གདམས་ལུགས་ལྟར་སྒྲོལ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བྱས་ཤིང་ངག་འདོན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པའོ།། སརརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ཛ་ཡནྟུ།། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་རྔེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་ 


རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
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། ༄༅། །ཁ་འབར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མོ་ཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན' ་ཡེ། དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །དྲན་ ཅམ་ཉིད་ཿ ་ལ་ 

།སུམ་སྟོང་ཆེན་ལ་ 'གནས་སྐེ་བོ་རེ་རེའི ་མདུན། ཏྭ ་དག་གྲངས་ཀྱིས་ ཐོགས་ ་མེད་བྱོན་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཐབས་ ལོན ་པའི། །ལྷར་ ་བཅས་ སྐྱེརྒུའི ་འདྲེན་ 
མཆོག་ ག་ཉི ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རྟག་། ཏུ ་ཤིས་པ་སྩོལ། །རླབས་ ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ འཁྲུངས་ ཤིང་། །རབ་མང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ ནས། །རྣམ' དག་ 
ལྷུན་ པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ པའི། རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་རྩ་: བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །བྱང་ ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གྱི་འགྲོ་ཿ ཀུན་ལ། །ལྷག་པར་ བརྩེ་མཛད་བློ་བཟང་ 
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༄༅། །གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཉིན་མོར་འབྱེད་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །དེ་དག་ཞབས་ 


རེག 


རོ སྤྲུ་ོ བོས་རེག་ནས་ ནི། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལ་ཡང་ཕན་རེ་དང་ ། །འགྲོ་ ་ཀུན་ ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་] དུ། འབྲོར ་མའི་ཕྱག་ལེན་མདོར་ བསྡུས ་ཚུལ་ 
ས་བྲ། 
གྲོལ་ 


།དེ་ལ་འདིར་བདག་ ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་' ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ 
་ལ་འགོད་པའི་ འ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ཿ སྟོང་ ་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ ་སྣ་ 'ཚོགས་ ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ 'ནད་སྣ་༔ ་ཚོགས། འཁྲུག་པ་འཐབ་] རྩོད་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 








རཿ 


1* [99 ༦ཞི 99» 1 








མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས་མ་གཅིག་ཁ་འབར་མའི་མན་ངག་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མགོན་དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་བདག་འདྲ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་འདི་གས་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ལ། ལ་ལས་འདོན་ཆ་དང་ཡིག་ཆུང་གི་ཁྱད་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་སླ་ཆོས་སུ་བཏང་ནས་ཟངས་གཞོང་ཆག་དུམ་ཞིག་དང་། འཇིམ་པ་ཆྡོག་པོ་ཞིག་རྙེད་ཚེ་རྩེ་ཕུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པས་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གྱི་གོ་བདེ་བ་ཞིག་སྒྲིགས་ཤིག་ཅེས། མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་འཆད་རྩོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་དྲི་མ་ཙམ་ཞིག་མ་གོས་ནའང་། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་གོང་འོག་བརྗེ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཙང་ནག་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟ་བུ་དང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའི་རྒྱུར་ཁོ་ནར་བསྔོས་ནས། ཁ་འབར་མའི་ཕྱག་ལེན་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བཏང་བའི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དྲེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་མ་གཅིག་ཁ་ 
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༄༅། །འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་འཕྲོག་པ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སྤྱོད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བསྙན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ། མོ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བུ་ཐུ་བོ་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་པས། མོས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ངུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། སྙོན་པས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་བུ་བུ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་མོ་ན་རེ། བདག་གི་བུ་དང་ 


གཞན་མི་འདྲ། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྙོན་པའི་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྡིག་ལས་ལྡོག །སེམས་ཅན་འཚེ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅིང། །ང་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དེ་ང་ཡིས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མོ་དགའ་ནས་སྦྱོ་བའི་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་ཟག་ཅིང་ངུ་ནས། སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་སྤྲོ་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཁྲག་མ་མཆིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་གི་བུ་ཐོན་ན། །སྙོན་པའི་བཀའ་ལུང་ནོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྙོན་པས་མོའི་བུ་བཏོན་ནས་གནང་སྟེ། འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་མེ་འབར་མ་འཁོར་ 
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བཅས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བར་བཀའ་བསྒོའོ། །ཞེས་བསྒྲག་གོ །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་བསྟན་པ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་མ་མོ་འཁྲུགས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོ་ཉེས་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། མ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་པའི་གདམས་པ་རྣམས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོར་བྱོན་ནས་གདམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པའང་རྟེན་གྱི་མཆཱལ་བཅའ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
པ་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། མ་མཐའ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པད་འདབ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བྲི། པད་འདབ་རྣམས་མཛེས་ཚོན་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་དགོད་པའམ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཚོན་གྱིས་བྱུག དེ་ནས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 
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༄༅། །ལ་རང་རྒྱལ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སམ་ཚོམ་བུ་དགོད། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲུ་གང་བ་ཕྱི་ནག་ལ་དམར་བའི་ནང་དཀར་གོང་གི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་བཞག་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་ཐངས་གཞོང་གས་ཆག་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་འཇིམ་པས་ཁ་འབར་མའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཁྲོ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་སྦར་མོ་གདང་བ་མཐེ་བོང་གིས་མཐེབ་སྐྱུ་ཆངས་བུ་བཟུང་བ། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྟེགས་བྱས་ཤིང་ད་ 
ལྟ་འགྲོ་ཁ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། གོས་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་སོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་གི་གླུད་བཅའ་བ་དེ་ཡང་། འབྲུ་ངར་ 


བཏགས་བྱས་པའམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། གླུད་ཡིད་དུ་འོང་བ། དངོས་འདྲ་ལ་རྐང་པ་ཕྱེད་སྟེགས་བྱས་ཤིང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། གར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཞོ་ཤའི་སྙིང་། དུང་གི་རུས་པ། 
མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ། ཟེ་མོའི་སྒྲོ། ལུང་ཐང་གི་མིག མགྲོན་བུའི་སོ། རྐང་པ་གཡས་པ་ཟངས། གཡོན་ལ་ལྕགས། ལགས་པ་གཡས་གསེར། གཡོན་དངུལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་པར་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བྱས་པ། 
གཡོན་པར་མོ་ཤིང་གླང་མ་ལ་དར་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཏགས་ལ་གཟུགས། ལུས་ལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་ནོར་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་ནས་འབར་མའི་མདུན་དུ་གཞག ཆུ་ 



















སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བླུགས་ལ་གཡོན་དུ་དང་། འོ་མའི་ཨརྒྷཾ་གཡས་སུ་གཞག རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཡང་སྣ་གོན་བྱ། གཞན་ཡང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མར་མེ། ངར་མི། ཆངས་བུ་རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་བཤོས། མར་མེ། ངར་མི་རྣམས་འབར་མའི་མདུན་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཤམ་པར་པར་ཆེན་ན་བཟའ་པས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་གསུམ། བརྒྱ་རྩ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་གཏོར་གང་འབྱོར་གྱ་ནོམ་པ་བཤམ། འབར་མ་ཕྱིར་མི་ལྟ་བའི་རྒྱབ་གཏོར་དྲག་པོའི་དམར་གཏོར་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་སྭ་གོན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་སྦྲ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡི་དམ་གང་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ། གནང་བ་ནོད། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་སྤོ་མི་དགོས་པར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་མའི་དབང་དྲྭ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ 
གྱ་ངརྒལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཚོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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།དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་: ཆུབ་ '་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད ་དོ། །ཞེས་། ་ལན་གསུམ་གྱིས་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ: 'སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆཱལ། ཨ་མཾ་ ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་ '་སྦྱངས། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་ རང་གི་མདུན ད་ས 
ཚོགས པདྨ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་། དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ། ཨོཾམུནི་མུ་ནིམཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས། པར་གྱུར། ལྷའི་དེ དཾ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་། འི་དཀྱིལ འཁོར ་དུ་གྱུར་ པའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་། ལྭ་གྲགས་པ་ ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་ང ་པའི་ འི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ ལ་ཞེན་པ་ 
ལྟར། ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ ཅན་དུ་འོད་པ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་རྩིས་གང་བའི་' འི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ ིཡི་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི ་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་ནས ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། 
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་། ལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་ 
སས ཡང བ་བཅད སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་ཞིང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིམ་པ་ 

་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག གསུམ་པ་ལ་རང་རྒྱལ་སོ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིག་ 
༠༧, རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཇི་སྙེད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 


དང་པོ་ལ་ཉེ་ 
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ཟླ ༄༅། །གྱུར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་རྒྱས་གནས་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ༦ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་དང་། །ླུང་ལྷ་དང་ནི་ལུས་སྲུལ་པོ། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་དང་སྲིན་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་རོ་ལངས་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་མཁའ་རྒྱུ་དང་། །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཉོན་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མུར་དུ་བྱོན། །བདག་གིས་དགའ་སྙོན་ཆེར་བགྱིད་ 
ཀྱི། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱིས། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤྲ་ཝ་ཀ་པྲ་ཏི་ཀ་སརྦ་ངྷརཱ་པཱ་ལ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
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ཏོ ཁའི་སོ 1 





་སུ་མེད་པར་གྱར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
༦༥ 8 སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྷོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ཝའོ ཡབས་ཀིའྒམཆིབུཊསྔ་ིར་འ མོ་འོ་ཐཱཁ་ཁྟྷ་བ་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞྐཝ་ཁོག། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུན། ཨོཾ 
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། རྒུ་སྲ་ནས། སྤ་རླའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾུ་བླངབྷ་ཏི་སྭཏྨ་ཱཝཀྲ་པཾཏི་སབྷ་ྨཱ་ཱ་ལད་ཤདྙཀལོཀ་བལ་ས་བརི་ྣ་ར་ཨརཱ་་ཱི་ཡ་སྭ 
ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། རྷུ་པ་ནས། སྤ་རྡའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ གང་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོང ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་ 
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།དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ཛཱ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་ ང་དང་ལྡོག་ལ་ཞུགས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་ལུས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་འབྱམས་ ང་གི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །དེ་སྙེད་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་ལུས་སྤྲུལ་ནས། །གང་གི་གྲངས་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་ཚོགས་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་སྲུང་འཕྲིན་ལས་ བ་མཛད་ 
ཟླཾ པའི། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཐམས་ །ཅད་ ་བདག་གིས་བྱང་ ཆུབ་ ་ཕྱིར་བསྔོ་ ་འོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དབུལ། བཟླས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀརྨ་ཟླ་གདན་ལ་ཨཱཿ ཿསེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་ ་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ པརྱ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾམུ་ནི་མུ མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་། ་བ་ནི། །ཨ་ '་མཾ་ ཏས་ཐསངས། སྭ་ ཁམ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ཨཾ ་ལས་ ཆིན ་པོ་ཆེའི་( ་ཞེས་པ་ནས། མཆོདཿ ་གཏོར་ རྣམས་ཕུཿ ཕུལ་༔ དྲུ བུང་ང བའི ལྷ་རྫས་སྲུ་ ་ས་; རྒྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གུརུབུྡ་བོདྷི དྷི་སཏྭ་ཤྲ་ཝ་ཀ་པྲ་ཏི་ཀ་སརྦ་ཇཱརཱ་པཱཿ ལ་ས་བཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྲ་ཐ་ལི ཏ་ཁ་། ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་གཱ་རུ་ཞེསསོགས་ཆྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱད་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། སྙོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་: ཆེ། །སྐྱོབ་: པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་ བླ་མེད་དགེ་ 'འདུན་རིན་པོ་: ་ཆེ། །ླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས ་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་ཀྱང། ཡིག་ཆ་ཕལ་ ་ཆེ་བ་ལ་གོང་དུ་སྤྱན་དྲ ་དྲངས་ཟིན་པ་ལས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་མང་ཞིང་བླ་མ་ 
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༄༅། 
བགེགས་སོགས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཊ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀླ་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
ཡེ། ཨོཾ་ནི་རེ་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་པེ་རེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྷཾ་བྲ་ཧ་མ་ན་ཡེ། སྲུརྲ་གཱ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྲན་ནླཀ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ཨརྡྷ་ཕྲིཐི་ལྟི་བྷྱ༔ ཨོཾ་ ]ྱ 
ྒཿ ¬ དང .=~ 5, $ ©. ལོ .3$ 
( ཨ་སུ་རེ་བྷུཿ ཨོཾ་ན་གེ་བྷྱཿ ཨོཾ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡཀླ། གནྡྷར། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིན་ན་ར། མ་ཧོར་ག མ་ནུ་ཌ། ཨ་མ་ནུ།ཿ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་ཧྭཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙེ་ཕིཙ་ 
6 ཅ་གུང་གུང་ཏྭཏུ། སཐར་ཁཱྭ་ནཱ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་གྷྲ་ཧ་ན་དེ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བདུན་ནམ་གསུམ་གང་ ནྲ 
རིགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ | 
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ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ད་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་གིས་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ལ། ཁྱད་པར་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་ལ་གཏོར་མ་གང་མང་སེར་བར་བྱས་ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འབར་མ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་བྲེ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་། ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
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|༄༅། །བ། ཁ་ཆེར་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས། ཁ་རླངས་ཀྱི་ནད་དལ་ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། མིག་དམར་ཞིང་སྒྲ་འཛིངས་པ། ལྟོ་བ་རྫིང་བུ་ལྟར་ 
ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྦར་མོ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ནད་བདག་རིམས་བདག་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
ཐན་བསར་ཝ་རོར་ཚོནྱབཏས་ནའ་ཟཅས་ཁས། བྷྱོ འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །གླིང་བར་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བ་ཚྭ་ཚ་སྒོའི་འགྲམ་ཕུག་གི ། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལས་མ་འདས་མཆོད་གཏོར་འདི་སྣོམས་ལ། །ཇི་སྲིད་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་ 
པས། །དེ་སྲིད་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ནི། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ནུས་པར་ལྡན། །བདེན་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་སྟེ། །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རི་དབང་ཐལ་བར་རློག དཱུ སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་ས་གསུམ་འདར་བར་བྱེད། །རླུང་དང་རི་རབ་ 
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གླིང་བཞི་འགུགས་བྱེད་ན། །གཟུགས་ཊ ཅན་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་གདུག་ ཅན ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ ་མན་ ་ཆད་ ད་ནས། །ན་ རག་རྡོ་རྗེའི ་དམུལ་ 
བ་ཡན་ཆད་དུ། །གང་ན་སུ་ ་མཆིས་ལོག་པར་འབདྲེན་པ་ རྣམས། །སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག་། ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ ་ལ། །འགུགས་སོ། སོ་ཁུག་ཅིག་ བཛྲ་ཨཾ་ཿ ཀུ །བཅིང་ ་ངོ་ཆིངས ཤིག་ བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱུཾ། ། 

བསྡམ་མོ་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོཊ་བཾ། །བཟླུའ་ ས་ཤིག །བཛྲ་གནྫ་ཧོཿ པྲེ་ཡཾ་ཛཿ , ཨངྐུ་ཤ རཿ . ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཙཱ་ཡེ་སྭཧཱ། ཛཿ ཉཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས་༔ ་སུ་ སུ་མེད་ པར་གྱར། རི་ལས་མེ་འབར་བའི་ 
རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཧཾ རང་བཞིན་རྣམ་། མ་དག་སྤྲོས་པ ་པ་ ཀུན་བྲལ་ ་ཡང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་( ་ལས་གྲུབ་ཿ ་པའི། །དགྱེས་པ་ སྐྱེད་བྱེད་ 
མཆོད་ པའི་ ་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འདི། །བགེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ གི་མ ་མཆོད་ སྦྱིན་རྒྱ་ རྒྱ་ ཆེན 'འདིས། །འཁོར་ ཁྱས ་བདེ་ (་བས་ ཡ་མཉེས་ ་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་; ནས། ། 
སྔོན་དུ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དང་། །རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་བཞིན། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པ་ 
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༼བ༽ 


| ༄༅། །དང་། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བདེན་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་གང་བསྒོ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཤམས་ཟིན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ལ། མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་དང་། རྫོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབར་མ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རི་རབ་ཙམ་རྐོང་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་བ། 

ཆངས་བུ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོ། གླུད་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མ་ལུས་པར་ཚང་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་འབར་མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཿ ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་ 





ཐོད་བཅ་དྲུག་པ། 
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སི་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གཏོར་མ་མར་མེ་ཆངས་བུ་གླུད་རེ་སྤེལ་བ་ལ། སྔགས་རེ་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་×× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་×× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ×× འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
དང་། སྙེམས་པ་དང་ནིབ་པ་ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ 
དང་གཟིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་གྱི་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ ཇཾ 


ཏོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བ་སའི་སྙིང་པོའི་བདེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 


རཱུ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་འབྱོར་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་མཆོག་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཆའི་བདེན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་སྲུང་གི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུའི་བདེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་ 
བདེན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མ་འགག་པའི་བདེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོའི་བདེན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་ 
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དང་། རྒྱལ་པོ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྟ་ཐུལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མཆོག་མིང་ཅན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་ 


=: 27 


རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 


པཔ 


བར་འཁོར་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གཏམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་བདེན་པ་དང་། འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བ་ཀུ་ལའི་བདེན་པ་ 


རླབས་ཀྱིས། གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་གནོད་པར་གྱུར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་ལས་འདས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདེན་སྙོབས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་༥× དགེ་འདུན་གྱི་×× བདག་གི་བསམ་པ་ 


*ˆ| དང་། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ཡེ་འབྲོག་རྣམས་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་ 
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|༄༅། །པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། དཔལ་ 
དང་གཟི་བརྗིད་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཏེན་སྟོབས་འབྲིང་ཐོ་ 
འདི་བརྗོད་ནས་ཟངས་གཞོང་དུ་བླུགས་པ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །བདེན་སྟོབས་རྒྱས་འབྲིང་འདི་གཉིས་མ་ཐུབ་ན་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཞལ་ཁེབས་བསལ་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་རྣམས་རྫོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྔོས་ནས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་ཚན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདག་གིས་དེ་རི ཁྱོད ཆོད་ཀྱིས། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་ཿ བར་བགྱི། ། 


༼ཕ༽ 






༦༦ 





པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ 
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ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །བོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བྱེད་ཀྱིས་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མེད། །སྔོན་ 
ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ཞལ་ཟས་འདི་སྣོམས་ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་ 
ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དག་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། ། 
བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཞིག །རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་མཆོག་འཛིན་པའི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བྱིན་རློབས་ལ། །བློ་ངན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་མྱུར་དུ་སྤོང་། །སྤངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ཆོ་ངེ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཚིག་ལས་ 


པེ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག །དེ་བས་དམ་ཚིག་འདའ་མ་བྱེད། །དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རལ་གྲི་བཟུང་ལ། ཧཱཾ མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བས་ 
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བ་ཀ 


| ༄༅། །སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཚད་ཚད་བྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁྲ 


གཉི་མཚན་བྗོད་ཆ། ཧོཿ མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་གཙོ་བྱས་གནོད་བྱེད་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ནི། གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་འབྱང་བ་ 
ལྔ། ནང་དབང་པོ་ལྔ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། མ་གཅིག་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོོ་བྱས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ ཡི 








1 


འབུལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བཞེས་ཤིང་ཚིམ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ 


ཤྭ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གླུད་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མ་འདུག་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ལས་འདས་ན། དེ་བཞིན་ 
རཾ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་། བདག་གི་ 
ཅུ བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 


548 - 6¥[0]70 4084871581¥ 


བལྟ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་བྱེད། གླུད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཧཱཾ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ད་ཆོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གཙོ་མོ་ཆས་ཙ་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ལྡེམས་སེ་ 
| ལྡེམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་ལི་ལི། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་ཤ་ར་ར། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སུ་རུ་རུ། །གླུད་བདག་ཆེན་མོ་ཆས་ཙ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེལ་མ་ 
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ནད་དང་མཚོན་གྱིས་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་ལྷམ་གྱོན་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། སྔོན་དུ་ལམ་ 
གཏོར། དེའིརྗེས་སུ་གླུད། དེའི་རྗེས་སུ་འབར་མའི་མདུན་དུ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཐོར། དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་འབར་མ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱབ་གཏོར་སོགས། སྒྲུབ་པ་པོ་དག་མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་དང། 
དྲག་པོའི་འཕྱར་དར་རྔ་རོལ་སོགས་གཏོར་རྒྱབ་པ་ཚར་དུ་དངར་བས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ནས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གང་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ 
གོམ་པ་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཁྱེར་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས་འབར་མ་དང་རྒྱབ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ། སྒྲུབ་སྲགས་རྣམས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། བསྒྱུརརོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱུར། །གནོན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་གནོན། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། །གཉིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཆད་ 
ཀྱིས། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་འབྱུང་ཞིག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདེན་མཛོད་ 
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༄༅། །དང་། །ཐུགས་རྗ་ཆེན་པས་གཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་འབར་མ་དལ་བུས་ཁ་སྦུབ་ལ་བཞག་ནས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ། མུན་པ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ༦ 
སོང་སྟེ་བགེགས་རྣམས་བསྐྱལ། འབར་མ་རང་ཉིད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་གླིང་བར་མུན་པའི་སྟེང་རུམ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། སླར་མི་འབྱུང་བའི་མཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་གཏོར་ 
བཟློག་པ་དང་བཅས་མན་ངག་བཞིན་འཕངས། སྐབས་འདིར་འོས་པའི་དམིགས་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་ནའང་བཀའ་མ་ཁྲོལ་བས་བྲི་མ་ནུས་ཤིང་ཞལ་ལས་ཤེས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཤིང་འོངས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མངའ་གསོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཤེགས་གཏོར། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་སོགས་བདག་མདུན་གྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་བཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའ་འདིར། །ཕལ་ཆེར་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་སྤྱད་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འདི་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ 


ྐ མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཆེ་ཆེར་བརྩེ་བའི་ལྷ་མིའི་སྙོན་པ་དེས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །གཟུངས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འདི་གསུངས་སོ། །མགོན་དེའི་རྗེས་འབྲང་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཡི། །བདག་འདྲ་འགའ་ཡིས་རྒྱུ་ 





བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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འབྲས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལའང་ངོ་མཚར་མཁན། །མཐོང་ཐོས་དྲི་མས་མ་གོས་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །རྣམ་པར་མཛེས་བྱེད་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན། །མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་ལོང་མེད་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ 
མའི་བཀའ་དག་དང་། །བདག་འདྲ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཕན་སྲིད་ཀྱིས། །དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་དོན་ཇི་ལྟ་བར། །ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཚེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལས། །སྲོག་ 
ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁ་འབར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དོན་གྱི་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཛ་ཡ་པཉྫི་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བཀའ་འབངས་སྙོམས་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་གཞིར་བྱས། དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་པར་ཆེན་ན་བཟའ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོས་མཛད་པའི་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ སྨྲས་པ། འདིར་འབད་ ཁྲ 
བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྟག་པར་གཞེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་མ་ཡིན་མ་ 
རྣམས་མ་ལུས་བདེ་དགས་འཚོ། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་དགོངས་པ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཁ་འབར་མའི་ཆོག་རྡོརྗའི་གོ་ཆ་འདི་མདོར་བསྡུས་ཤིང་འཁྱེར་བདེ་བས། 
པཱ ཚུལ་འདིའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་སྐུ་ཞབས་རྩེ་གཟིམ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་པར་གཞིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་པྲཛྙཱས་སྨྲས་པ་སིདྡི་རསྙུ།། །། 
པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
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གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུཿ ངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་] སྦྲབཀྱི 'ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བ: ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 





རཱ ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ ་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བ: རྡ་སྤྲོད་ སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་ རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ ཌི 
ཟབ  འ་ྒ་ 0 ག ཁུའུ འ་བ རྔ 
ཟླ ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་ཿ བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱི ་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་ ཌཱ 
སྤ འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ རྱ 
| བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་ སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཡི 

ཙཾ 


ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
དགེ་ལེག །། 


།། 











། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བདུད་ 
བཟློག་བྲི། །དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ དགེ་བཤེས་སྙོན་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། སྟོང་ལོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་བུད་ 
དྷ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་ལ་བབས། ཁོང་གིས་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་དེར་ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་དང་། ཀུ་ལོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དང་། མུན་པ་དམར་ནག་སོགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་མཐུས་བསྒྲལ་བ་ན། ཉིན་ཞིག་ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས། ཀུ་ལོར་ 
སྐྱེམས་དྲངས། གོས་བཀོན། ཁ་ཏ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མྱུར་པོ་ཞིག་བདོག་ཀྱང་། ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕན་དུ་མི་བཞག་ཟེར་མནའ་བསྐྱལ་ 


ཏེ། ཀུ་ལོ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་དཀར་བས་འདི་སྒྲུབ་པས་ཞག་བདུན་ན་ཀུ་ལོ་རང་མཐུ་རང་ལ་ལོག་སྟེ་ཤིའོ། །དེས་ན་བྱད་བཟློག་ལ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཕ་འཚོ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་གནོད་པར། རྩིས་མཁན་གྱིས་རྩིས་བྱས་པས། བུ་ཆུང་གི་རོ་ལ་གཏོ་བྱས་ལ་རྫ་སྲེག་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་སྨྱགས་ན་ཕན་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་སྦུགས་པས། ཕན་ཡུལ་དུ་དགེ་སེར་གྱིས་ 
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ཉོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སེར་ལ་གནོད་ནས་རྟ་བོང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག་པས་དགེ་སེར་གྱིས་དྲིས་ནས། ཁྱོད་སུ་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ལ་འཇིགས། དེ་མིན་སུ་ལ་ 
ཡང་མི་འཇིགས་ཟེར། དགེ་སེར་གྱི་དེ་གར་ཡོད་ང་ལ་ཤོད་དང་། ངས་དེ་བསད་ནས་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་ཁོ་བསླུས་པས། ཁོས་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་ལམ་བཤད་པས། དགེ་སེར་གྱིས་དབུ་དཀར་བའི་རྩར་སོང་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 
པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་བས། དགེ་སེར་གྱིས་བདུད་བཟློག་འདི་བྱས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ནས་བློ་ཆོས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྔར་གྱི་རྒྱ་ནག་ཕ་ཚོའི་སར་ལོག་སོང་བས། ཕ་ཚོས་ཁྱེད་སུ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་ཡོང་དྲིས་པས། ངེད་ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་དང་དགེ་སེར་གཉིས་ལ་འཇིགས་ནས་འོངས། ད་བར་དགེ་སེར་གྱི་རྩར་བསྡད་ཟེར། ཕ་ཚོས་ང་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་མཁན་གྱིས། དགེ་སེར་གྱི་རྩ་རུ་ངེད་རང་གཉིས་ 
འགྲོ་ལ་དེར་འདུག་བྱས་ནས། དགེ་སེར་དང་པ་འཚོ་ཕྲད་དེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དེ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་བསྒྲད་པའི་ཐབས་ཞུས་པས་འདི་གནང་། སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་འབད་ན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། དེའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། གཞི་དེའི་ཤར་དུ་ལྷའི་བདུད་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གཡས་མེ་ཏོག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། ཁལ་མ་བདུན། ཁྱི་བདུན། ཆངས་བུ་བདུན། ཤ་ཏི་ཀ་ 
བདུན། མཐེབ་ཀྱུ་བདུན། དེ་བཞིན་དུ ལོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་དམར་རྟ་དམར་གཡས་མདུང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། བྱང་དུ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཁལ་མ་སོགས་ཀྱང་གོང་འདྲ་བཀོད། དེ་རྣམས་མས་གཞི་ནག་པོ་ཞིག་བཏིང་ལ་དེར་བཞག ཡང་སྣོད་སོ་སོར་ཞལ་ཟས་གཅིག གཏོར་མ་མེ་ 
ཏོག་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོ་གཅིག དཀར་གཏོར་གཅིག དམར་གཏོར་གཅིག་དང་བཞི་བཤམ། ངར་མི་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ལ་གོས་སོགས་བཀོན་ནས་ཁ་ཕར་སྒྱར་ལ་བཞག ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོགས་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དད་འདུན་ཆེན་པོས་ཐུབ་དབང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་མདུན་མི་དམིགས་པ་མི་བསམ་པར་འདི་ལྟར་བསམ་ལ། པ ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར། ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ 
ཤིང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཡོན་དུ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ དེའི་མཐར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོའི་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་བ་ལས། རང་སྒྲ་ 
དང་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ནས་ཤེར་ ང་ལན་གཅིག་ 
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གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀི། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །འདུས་ 
པ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །གྲིབ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདེར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ལམ་བྱེད་ 
ན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་ནི། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་དང་འཁོར་གཡོག་བཅས་པ་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཅིག་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི། བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་ 
པེ བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་སླད་དུ་བཞུགས། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་དག་གི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞི་གཡོག་འཁོར་བ: ར་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
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ཟབ་མོའི “སྤྱད་པ [སྤོད་ཐ་འདོད་ཐ་དེ པ་དེས་ཇི་ ལྟར་བ བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་ ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེ ་ཅེས་ གྲ ་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ་མོའི་ ་སྤྱད་པ ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ 
སྙོང་པ་ཉི ཉིད་གནན་མ་ ཆ་ཡིན། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ དྭང་ (འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་ 
རིའི་ བུ། དྭ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ ་མེན་པ། ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། 
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༩ ༄༅། །ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཐད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
༽ ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 


༼ཛ༽ 


2:5 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


565 








པའི་ སྔགས། མི རྫུན་ ་པས་ན་ བདེན་། པར་ ཤེས། པར བ་སེ ཤིས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་སྔགས་ སྨྲས་པ། པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ ཊདཔའ་། ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་། པར་བྱའོ། །དེ་ ནཿ ་བཅོམ་ ལྷན ནུས་ཏིང ་ངེ་འཛིན་ ཌཱ ་ལས་བཞེངས་ ེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ར ་རས་ ཟགས '་དབང་ ཕྱུག་ ་ལ་། ག་ཁ སོ། །ཞེས། ་བྱ་བ་བྱིན་ ནས། ལེགས་སོ་ལེགས ་སོ། །རིགས་ ་ཀྱི་ བུ། དེ་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །རིགས་ ཀྱི་བུ། དེ་ 
) དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་: ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ ཟབ་མོ་ལ ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ '་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་པའི་ 
”~| འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག རྟེན་ཡི ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཚར་དགུ་རེའི་མཐར་ 
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༄༅། །བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཤར་གྱི་གླུད་ཡས་ཆ་ཚང་བ་རེ་མས་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག དེ་ལྟར་ཤར་གྱི་བདུན་པོ་མ་རྫོགས་བར་དུྭ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གསུམ་པོ་ཡང་ ཇོ 


གོང་དང་འདྲ་བར། བཟློག་པའི་དུས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཚེ་ཚིག་དང་དམིགས་པ་ཌ་བསྒྱུར་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ 
དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ 


འདོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ། 
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རྦོད་གཏོང་། བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། ཟོར་ཁ། ངན་སྔགས། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བདུད་བཟློག་ 
བགྱིས་པ་འདི་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ནད་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣར་འདྲིས་པ། བར་དུ་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐན་ལྟས་ལ་ནི། ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཐན་ལྟས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐུ་བྱེད་ན། བདག་ཅག་གི་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག སྒྲོལ་ཞིག ཤ་ཁྲག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཐོ་ཞིག 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཤེར་སྙིང་འདོན་མི་གསུམ་ཡོད་ན་མི་རེས་ཚར་གསུམ་རེ་དགུ་འགྲོ་བས་ཤེར་སྙིང་དགུ་བཟློག་ཅེས་གྲགས་ 
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།སོ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་ལྷའི་བདུད་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་བདུན་དང་། ཁལ་མ་དང་། ཁྱི་ནག ཆངས་བུ། ཤ་ཏིག མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་རེ་རེ་ནས་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ན། ལྷ་བདུད་གཅིག་ལ་ཤེར་སྙིང་ཚར་ འ 


༄༅། 
དྭག་འདོན་དགོས་པས་གྲྭ་གཅིག་གིས་ཤེར་སྙིང་དགུ་བཏོན་ནས་ཐར་བཟློག་བསྒྱུར་ཅིག་བྱས་ན། ལྷ་བདུད་ཅིག ཁལ། ཁྱི་རེ་རེ་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་ཀུན་འའང་གྲྭ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་རོ། ༈ །ལྷ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བརླབས་ནས། ན་མ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐར། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ 


ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། 


ཚིམ་ནས་བདུད་བཞིས་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 





ཆད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་བདེན་སོབས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་ 





ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


569 


མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྔགས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སོགས་ནས། གཏོར་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་འབུལ་བ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ 
དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། དཀར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སོགས་ནས། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བསྔོ་བའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ 
དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས། སྔགས་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། དམར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདུད་བཞིས་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱར་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། སོགས་ནས། འཆི་བདག་གི་བདུད་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པ་ འའ 
། །དེ་ནས་ངར་མིའི་སྟེང་དུ་ 


>©=52 ¬ 


བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། སམྦྷ་རའི་སྔགས་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧཱ །ད་རིང་ཡེན་བདག་འད་ཡ་གླུད། རྒྱུ་ནི་རིན་ 
;¡ ཆེན་ལས་གྲུབ་བོ། །དར་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབས་སེ་ལྕུབས། །ཁྲ་རུ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་བཅུག །ལག་ན་དེ་ནི་གསེར་བསྐུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 








ཏཾ ]&[:69; ཞི $=» 1 





འབུལ། །ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ལ་རུ་བཟློག །ཀླུང་འཕྲད་དེ་ནི་ཀླུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་གསལ་ལ་ལ། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་ 


= 


བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལགས། །བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་གིས་གླུད་འདི་བཏང་། །གླུད་ 


སླ 


བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གླུད། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 


ཧ.༨5 = 


གླུད། །འབྲུ་ཚོམ་དར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཅན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ན་ཐ་གུ་ལམ་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཟངས། །རྐང་པ་གཡོན་ནི་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་ཚོམ་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་བས་གླུད་འདི་ 


༡2 ->=7 


-| བཟང་བས་ན། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གླུད་བཟང་མཛེས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་ཆས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །ལྷ་ 
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༄༅།་ ཟི །དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདུད་བཞི་བཀུག་ནས་གླུད་ཡང་བྱིན། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་མཛད་པ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ནི་དྲན་གྱིས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །བདུད་ཁ་གླུད་ཀྱིས་ཆོད་པར་གྱིས། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སོགས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དང་ 
ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་སྔ་མའི་བདུད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ནད་སྤོ་བྱདཔའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོས་རྫོངས་ནི། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾ། ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །ང་ནི་གདོན་བགེགས་གཉེན་པོ་སྟེ། །བདུད་ཆེན་དེ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང། །ནད་བདག་མ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ངར་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་བ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ 
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ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་བ: བ་ན། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཆད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤིན་ 
། ཏུ་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བས་གནོད་པ་མ་བྱེད་ །བདུད་བཞི་རང་རང་གནས་སུ་ཆས། །བདེན་ཅིང་བསྒྱུ་མེད་སངས་རྒྱས་བཀའ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་ 
དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལས་ཐར་བ་དང་། །བར་ཆད་ནད་གདོན་མྱུར་ཞི་ནས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བདུད་བཞི་རྫོང་འདེབས་ནི། བདུད་ 
བཞི་དམག་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བསྒོ་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྟ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
དེངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ 
±: ནག་པོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་ 
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དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ 
ལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། དེ་ནས་འདིའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོས་ནས། བདུད་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་བཟློག་བསྒྱུར་འདི་ 
བཏན་ལ་འབེར་བར་བྱ་སྟེ བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བབ་སྲིད་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་དང་མ་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཀྲམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ 
རྩིས་ལ་བཅུག་པ་ན། །ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ད་ཁྱེས་ཤིག །བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ད་ཕྱུང་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ 
ཆིངས་བྱས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། །སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཡོན་བདག་བསླུ་ཕྱིར་བདུད་བཟློག་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ། །བཞེས་ཤིག་ཀུན་ 
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-„ ༄༅། །གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བན་བོན་ཟོར་ཁ་ད་བཟློག་ཅིག །ཀླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་ད་བཟློག་ཅིག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ད་ 

བཟློག་ཅིག །མི་ཁ་ངན་པ་ད་བཟློག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་བཟློག་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་ཕྲོད་ད་བཟློག་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་བཟློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ད་བཟློག་ཅིག །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཡས་བཟློག་གིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྐལ་ངན་ ¦ 
་ བཟློག །ངར་གླུད་ཡས་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་ཡམས་གོད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གང་ལ་གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ¦ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བཟློག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཀྲ ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ས་མ་་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དེ་ནས་འཆི་བདག་མས་དྲུག་ཅུ་མ་ཕུལ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཤེར་སྙིང་དགུ་བརྗོད། དེའི་མཐར་བཟློག་པ་རེ་བྱ། ལན་གསུམ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 











པས་བྱ། མཐུ་བྱེད་པའམ་གལ་ཆེ་དུས་ཕུལ་ས་དེར་རང་འགྲོ། གོང་གི་མ་མོའི་བཟློག་པའི་མགོ་ནས་ཁྱེར་ལ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ལ་མ་མོའི་བཟློག་པ་མན་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བཟློག་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འདོན་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །གང་ལྟར་ནའང་བཟློག་པ་གྲུབ་འཕྲལ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ལ། གདན་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཞག་ནས་རོལ་མོ་བྱེད། 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧུ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །སྐུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་ 
འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ 
པ། །ཛ་ཡ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ངཱ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །འདོད་དགུ་ 
0 འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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ཛཾ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ལགས། །དབང་རླུང་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཧཱཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡ་དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཱུཾ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཚེ་འཛིན་འབྲུ་སྣའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །རྫ་ཡ་དེ་རིང་ 
སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་བསྐྱིལ་ལི་ལི། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། དྲུག་ཅུ་མ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག བཟློག་པ་དང་བདེན་སྙོབས་བརྗོད། ཐུབ་དབང་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཞལ་གསོལ་ཏེ། 


བཛྲ་ཨམཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ནས། ཤཔྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། པཿ གང་ཚེ་སོགས་དང་། སྨྲ་ 
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བསམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཿ བསྔོ་སྨོན། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། བརྟན་བཞུགས། བདག་ཉིད་བསྲུང་བྱ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ངོ་། །ཁྱད་པར་བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པས་གནོད་པ། གཏད་ཁ་བཅུག་པ། ན་ཚ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་གཅོད་པ། ཡུལ་དུ་འབོད་པའི་ཡས་རིམ་གྱི་ནད་དར་བ། ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ལངས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཞུགས་པ་དང་། 
སྐར་མ་ངན་པ་ལ་ཤི་བ། མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་འོང་བ། མི་ཁ་སྡང་བ། སྲིའུ་མི་སོས་པ། ནོར་ལ་ཉམས་འཕྲོག ཐན་དང་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ལོ་དང་སྤར་ཁ་རྩུབ་པ། མཐུ་གཏད་བྱུང་བ་སོགས་ལ་འདིའི་བཟློག་པ་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར། ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས། བར་ཆད་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྟུན་ནས། ལན་གཅིག་གསུམ་དགུ་སོགས་བསྐྱར་ན་དེས་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡི་དམ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རི་མོས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཀྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་ཀུ་མ་ར་བུད་དྷས་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
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ཛུ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཤོག། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་ 

ཀྱི་ལས་ ་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ །། སརྦ ་མངྒ་ལཾ །། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་ རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་ 
| བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་ 
རྨ དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་ 
དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་ 
མྱོང་གིས་ཕྱག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། 
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ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་ 
འདིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྤོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཤཱུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་མཆཱལ་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་སེར། དེའི་ལྟེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་སོར་གྱི་ནང་དམར་པོ། དེའི་མུ་ཁྱུད་སེར་པོ་བྲིས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྷ་ 
བདུད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གུང་མོ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཛུབ་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
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༄༅། །གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ་འཛིམ་པ་ལས་བཅོས་པ་དགོད། ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་འབྲས་ཟན་ནམ། ངར་ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་ནད་པའི་གཟུགས་སམ། སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་ནི། གཟེ་མོང་ 
སྒྲ་ལ་ལུང་ཐང་མིག མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ། འགྲོན་བུའི་སོ། ལག་པ་གཡས་པ་གསེར། གཡོན་པ་དངུལ། རྐང་པ་གཡས་པ་ཟངས། གཡོན་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གོས་དང་རྒྱན་བཏགས་པ་གཅིག་དགོད། དེའི་མཐའ་ 
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ལ་ཚ་ཚ་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་འབྲས་ཟན་གྱི་ངར་མི་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་འབྲུ་ཟན་གྱི་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་བདུད་བཞིའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་མཐེབ་སྒྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞག གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་ 
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ལ་དམར་གཏོར། གཞིས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། གླུད་རྫོངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། གོས་སྣ། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ། ཆང་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ ༡༡ 


°~} བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརརྦ་བིད་པུ་ར་པཱ་ར་སྭཱཱ་ར་སཱཱ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བྲིས་པའི་མཆཱལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྙོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྒུ་ ¦ 
ལ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤཱ་རིའི་ ¦ 
བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ས་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 

















གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ 
རྣམས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་བཞུགས། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞྷེས་ 


པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། ཞེས་པ་ནས། སྤརྨ་ 
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ཤཾ 
རླ 


ཕུ 


༄༅། །ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་བིན་གྱས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་ | 


བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱཧཱཱ ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཧཱ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌུརྱའི། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བུ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྣ་སྭཧཱ། ག་ 


༡༥| པུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 








པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཏ་གནྡྷེ་པྲཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངན་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སྐརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤནྣ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀངས་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞིང་འདི་ནོར་བུ་༥× མ་ཌི་རྣཏ་༥༥ ཞིང་འདི་བཙུན་མོ་༥× སྭི་ 
རྣང་༥༥ ཞིང་འདི་བློན་པོ་༥× པུ་རུ་།ཿརཏྣ་×× ཞིང་འདི་གླང་པོ་×× ཧསྟི་རྣ་×× ཞིང་འདི་རྟ་མཆོག་×× ཨ་ཤྭ་རཏྣ་×× _ ཞིང་འདི་དམག་དཔོན་×× ཁངྒ་ 
རྣ་༥༥ དེ་ནས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ཞེས་སོགས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །ཅེས་སོགས། གྲོལ་ 
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༡ ༦། །ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྙོན། ཞེས་སོགས ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་སོགས་དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ &་ 
་ྒ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
„ དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གསམ་བིསབྱི་ྱས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུ་བ་དྷི་སྭཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་གི་སྔགས་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་སྐྱོན་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཐས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཐས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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ཐེ ཤོག །བསྐང་གསོ་ཟུར་གཏོང་དང་འགྲེས་པས། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་མི་དགོས། ཚ་ཚའི་རབ་གནས་འདི་མི་གསུང་ངོ་།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
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བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦྦ་བིསྦྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སུྷ་ི་སྷཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སུང 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་×× དགེ་འདུན་×× བདོ་བཅེན་པའ་ཉིན་གིས་དླབས་ཀིས་ཐད་བརྡ་གྲཤས་པའི་ཆོསསྐའི་རྱེ་ཆཏ་གན་ཐ་ཝ་ཐར་དུ་གོ་ོ་ཁི་བགིགས་ཅི་རིགས་གང་ཡིན་ཐ་དེ་དོག་གཆས་ཅན་ཆང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག ཨོཾསྭམྦྷ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཧང་བའི་ངང་ཞམ་རིན་པོཆེའེབུ་ཏད་ཐའ་གཏོ་ལབྷཾ་ཏནཞོར་ཁོ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། མཁའ་ཝིང་གིས་བཏེག་པའིཞྲི་བད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོ་ཏུཾཱཾ་ཱཾཿཨཿལས་དབུས་སུ་རྣམ་སྡང་དཀར་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྡོ་རྗེའིསྐྱི 
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ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
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།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྱཾ་བཾ 
་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཛཛ་བཱ་ཝ་ཨ་ 
༧ ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
 བསྟོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་གིས་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་གཤླྲ་ཙཀུ་ས་མནྟ་གཀླུ་བི་ཤཱདྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱན་དབྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ 

ནས། ཡི་རྷར་བརྗོད་ཅིང་ཚ་ཚའི་རབ་གནས་འདི་ནས་དབུ་འཛུགས། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
ལྷ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ 
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རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིཊྟ་ནས་ལན་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས། དེ་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །ཀྱི། འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་ 
མོངས་བདུད་དང་ལྷ་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་དོན་སླད་དུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་བསགས་ཏེ། །བརྒྱ་བཞི་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ཡིས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བསྙུན་ལས་ཐར། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། ། 
མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། །རྩིས་དཔྱད་ངན་པ་བཟློག་སླད་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་བསགས་ཏེ། །འབྱུང་པོ་བདུད་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
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རད ༦༤། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་མཆོག་ནས། །རམྱང་འདས་ཐོབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
_ གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་མཆོག་ནས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
རླ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
ˆ གསོལ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གནས་མཆོག་ནས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། །ཀྱི། ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་ནོར་བུ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་བདུད་དམར་པདྨ་འཛིན། །འཆི་བདག་བདུད་ནག་རལ་གྲི་( ན། །བདུད་དམག་ 
ལྦ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཐྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས། །རང་རང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་ 
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རྣམས་དང་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྱད་པར་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ་པོ་དེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་གིས་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྟ་བུའི་བདུད་ལ་བྱིན་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་བསྔོས་ལ། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ༈ ཀྱི། ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། ། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་འབྲུ་ཟན་གྱི། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་ཚོགས་འདིས་མཚོན་པའི། [ ཊག ད་ས གྲུང་ཨ །མཐུན་རྫས་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ 
འདི། །སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་རབ་སྤེལ་ཏེ། །ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་གླུད་འདི་ལོངས། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ནད་འདི་ཕྲོལ། །དད་འདི་ཕྲོལ་ལ་གདོན་འདི་བཟློག །གདོན་འདི་ 
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ྷ ༄༅། །བཟློག་ལ་ཚེ་འདི་སྲིངས། །ཚེ་འདི་བསྲིང་ལ་གླུད་འདི་ལོངས། །ནད་ཕྲོལ་གདོན་བཟློག་ཚེ་སྲིངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མར་མེ་བརྒྱ་པོདེ་གོང་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ 
པ གིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་བྱིན་ནས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བསྔོས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། ཉོན་ 
ཤཾ མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །འབྲུ་མར་དང་ནི་རྩི་མར་གྱི། །སྣང་ 
པྨ གསལ་སྒྲོན་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་ཚོགས་འདིས་མཚོན་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །མཐུན་རྫས་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་འདི། །སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་རབ་སྤེལ་ 
ཏེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ད་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཧཱ ཡོན་བདག་གི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་གླུད་འདི་ལོངས། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ནད་འདི་ཕྲོལ། །ནད་འདི་ཕྲོལ་ལ་གདོན་འདི་བཟློག །གདོན་འདི་བཟློག་ལ་ཚེ་འདི་སྲིངས། །ཚེ་འདི་ 
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བསྲིང་ལ་གླུད་འདི་ལོངས། །ནད་ཕྲོལ་གདོན་བཟློག་ཚེ་སྲིངས་ཤིག །དེ་ནས་ངར་གླུད་བརྒྱ་པ་ེགོང་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་བསྔོས་ནས། ནད་པ་ 
དང་གླུད་བརྗེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་ ང་། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ 
ཐབས། །བདག་ཐག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །འབྲས་ཟན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡི། །སྲོག་གླུད་ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་སོགས། [ྱ་བཞིའ བཅོད་ཚོགས་འྲ་མཚན་དྲི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ལ་པ ། །མཐུན་རྫས་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་འདི། །སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་རབ་སྤེལ་ཏེ། །འཆི་བདག་བདུད་ནག་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། ད་རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་གླུད་འདི་ལོངས། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ནད་འདི་ཕྲོལ། །ནད་ 
¬ འདི་ཕྲོལ་ལ་གདོན་འདི་བཟློག །གདོན་འདི་བཟློག་ལ་ཚེ་འདི་སྲིངས། །ཚེ་འདི་བསྲིང་ལ་གྱུད་འདི་ལོངས། །དད་ཕྲོལ་གདོན་བཟློག་ཚེ་སྲིངས་ཤིག །དེ་ནས་སྣྫ་བརྒྱ་པོ་དེ་གོང་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ 
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༄༅། །གིས་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུང་པོའི་ ་བདུད་ལ་] བྱིན་: ནས། གློ་བུཿ བུར་དུ་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བསྔོས་ ་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། ཕུ ང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་ 
པོ་ཁྱོད། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །བདག་ཅག་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྟེན་སྫ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ སོགས། །བརྒྱ་བཞིའི་ ་མཆོད་ ཚོགས་ཿ །འདྲིས་ ་མཚོན་ ་པའི། །དངོས་ ་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ སུལ 'པ་ ་ཡི། །མཐུན་རྫས་ ་རེ་བ་ སྐོང་བྱེད་འདི། །སྔགས། རྒྱས་མང་པོར་རབ བ་སྤེལ་ ལ་ཏེ། །ཕུང་པོཿ མེ 
བདུད་ ་སེར་འཁོར་བཅས ་ལ། །འབུལ་ ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ། །ཐུབ་ ་དབང་: རྒྱལ་བ འི་བྱིན་ རླབས་ དང་། །བདྲེན། ་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི ་མཐུ་ སྙོབས ་ཀྱིས། །དེ་ ཆི སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་གི། '་གི། 

མཆོད སྦྱིན ་བརྒྱ་ བཞིའི་། གླུད་ ་འདི་ དི་ལོངས། །གླུད་ ་འདི་ལོངས་ལ་ནད་འདི་ཕྲོལ། །ནད་ འི ཕྲོལ་ལ་གདོན་འདི་ བཟློག །གདོན་ ཞའི བཟློག་ ་ལ་ཚེ་འདི་ སྲིངས། ། འན བསྲིང་ལ་ གླུད་ འདི 
ལོངས། །ནད་ཕྲོལ་གདོན་བཟློག་ཚེ་སྲིངས་ཤིག །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ལྷ་བུའི་བདུད། །སྒྲིབ་ ་པ་བཞི་པོ་ལས་ 
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བྱུང་བའི། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཚོགས། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ལས་བགྱིས་ནས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་ཡོན་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྦྱངས་པ་ཡིས། ། 
ལྷ་བདུད་ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ཐར། །ལན་ཆགས་སྲོག་གླུད་འདི་བསྔོས་པས། །ལན་ཆགས་རྣམ་སྨིན་བདུད་ལས་ཐར། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་ 
འདི་བསྔོས་པས། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །གྲིབ་དང་མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་དག་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བདུད་ཆེན་བཞིའི། །བར་གཅོད་སེལ་བྱེད་བརྒྱ་བཞི་སྟེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྦྱིན་པས། །བདུད་ཆེན་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་སེལ། །དར་གྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཞི། །འབྱུང་བ་རྣམ་ 
བཞི་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། །དང་པོ་ཚངས་པ་གནས་ཀྱི་སོ། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་ཆེན་བཞི། །བར་གཏོད་རྐྱེན་རྣམས་གློ་བུར་བྱེད། །དེ་དག་ 
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༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞི་ཡི། །ཆོ་གས་གནོད་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློས། །གཏོར་མའི་གཟུགས་ཅན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསངས་ € 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལ་བསྔོས་ནས་ནི། །མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་མཛོད་ལ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱརཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་འབར་མའི་གོང་གི་སྔགས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཞེས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱས་བདུད་བཞི་གནོད་ 
བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཀོད་མཛེས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འདི། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བདུད་བཞི་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ནས་གླུད་གཏོང་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། གོས་སྣ་སོགས་གླུད་རྫས་རྣམས་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་སྨྲན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། ༈ གླུད་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་སངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གླུད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ངར་གླུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ ཟོ 
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རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་བ་ཧཱྭ་ལྗང་ཁུས་མཚན་པར་གྱུར། ༈ ཧཱུཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ང་ནི་ཁློ་ོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ང་ནི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་འདུལ། །ང་ནི་གསང་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །ལྷ་ཀླུ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ། །གང་དག་བགེགས་བྱེད་སུ་ཡང་རུང་། །ཁྱད་པར་བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གླུད་འདི་འབུལ། །གླུད་འདི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་ངར་གླུད་འདི། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣའི་སྙིང་པོ་ཅན། །མགོ་ལ་གཟེ་མོང་འཕན་བཟང་སྐྲ། །མུ་ཏིག་དག་ལས་ཀླད་པ་བྱས། །ལུང་ཐང་ ག་ལ་མར་གྱི་མདངས། །འགྲོན་བུའི་ 
སོ་ལ་དར་དམར་ལྗགས། །བཀྲག་མདངས་དུང་སོ་ཡ་ལ་ལ། །གསུང་སྐད་ངག་སྙན་ཙེ་རེ་རེ། །ལག་པ་གཡས་པ་གསེར་ལས་བྱས། །གཡོན་པ་དག་ནི་དངུལ་ལས་བྱས། །རྐང་པ་ 
ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས། །གོས་བཟང་ན་བཟའ་ལྷུབ་སེ་ལྷུབ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ཁྱུང་གི་འགྲོས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡན་ལག་ལྡན། ། 
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ཁི 


གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །སྨྲ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །གླུད་དུ་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
ནོར་ལྡན་མཛེས་པའི་གླུད་འདི་བཞེས། །མཚར་སྡུག་མཛེས་པའི་གླུད་འདི་བཞེས། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གླུད་འདི་བཞེས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །མི་ལས་མཆོག་གྱུར་ངར་གླུད་ 
འདི། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ལས་གླུད་དགའ་གླུད་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཕྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ལྷ ཅུའི་གདོན་རྣམས་བཟློག །ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལོ་ཟླའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྨི་ 


,9:8> ཅི 





༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད། །ཚེ་སྲོག་དབུགས་གསུམ་འདི་ལ་ཡོད། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡོད། །ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ ཁྭ 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཀྱི། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་བསགས་ 
ཏེ། །ཕྱག་སོར་རྩེ་མོར་མགྲོན་བཀྲུག་ནས། །བདུད་བཞི་མཆོད་དེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ 
ཁྱེར་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་ 
སུ་དེངས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ 
བག་ཆགས་སྒྲིབ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ 
༠ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འདིའི་མཚམས་སུ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། དྲུག་ཅུ་མ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་བདུད་གཤེགས་ 
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༄༅། 
ངར་གླུད་ཉི་ཤུ། ལྷ་བཤོས་ཉི་ཤུ་རེ་ནུབ་ཏུ་གཏོང། ཉོན་མོངས་བདུད་དམར་དང་། ངར་གླུད། ལྷ་བཤོས་ཉི་ཤུ་རེ་བྱང་དུ་གཏོང་། ཡོན་བདག་གི་གླུད་དང་། ངར་གླུད། ལྟ་བཤོས་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་བཅས་གནོད་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ། འདི་ལྟར། 


རཱ བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སོང་སྟེ། །བདུད་དང་གླུད་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱིས། །དའི་རྗེས་སུ་དྲུག་ཅུ་མ་ཡར་བཏེག་པ་དང། ལཱ འཆི་བདག་མ་གསུངས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ། བསྔོ་སྨོན། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་ 


། པཿ 


བྱའོ། པ 





།སུ་གསོལ་བ་ནི། ལྟ་བདུད་དཀར་པོ་དང་། ངར་གླུད་དང་། ལྷ་བཤོས་ཉི་ཤུ་རེ་ཤར་དུ་གཏོང་། ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་དང་། ངར་གླུད། ལྷ་བཤོས་ཉི་ཤུ་རེལྷོ་ཆུ་གཏོང་། འཆི་བདག་བདུད་ནག་དང་། | 


བོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་གྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་ 
རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །བཟང་སྤྱོད་འཆི་བསླུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། 


།བཟང་སྤྱོད་འཆི་བསླུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས། ཀུན་བཟང་མཆོད་ཕྲེང་སྣ་རེ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཉུང་མཐའ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། མཐར་འཛུགས་གཏོར་དཀར་པོ་གཉིས་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་ཅན་དང་། མཆོད་པའམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བདེ་མཆོག་ལྟར་རང་གི་གཡས་ངོས་ནས་བཤམས། དེ་ནས་ཁླུས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། མཉྫལ་དང་། འཐོར་ནས་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར། རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ལྟུང་བཤགས་ལན་གཅིག ཨུ་ཧུ་ལགས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་×× ཐོག་མ་མེད་ནས་×× འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་×× ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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༄༅། །དང་×× ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྗོད། བདག་སོགས་ནམ་མ།ཁའི་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ 
གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སཱ་ ་ཝ་བི་ཤུ་དྡེ་དྷརྨཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཾ། ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 


སྤར་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ། 


ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལཱཏིརྷ་སདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་ 








༢༩ བའི བར 
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ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། 






















ཏི ¡99༦ ཏྲི ཤདུ་ ¥» 1 





པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་པ་ནས། རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། མཐར་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རེ་མོས་བྱའོ། དྭ་ནུསྭ་ཐུག་དང་ཡན་ལག་བྱདན་བནི། རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་×× སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་×× གཞོན་ནུ་ཆ་ལུགས་×× ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་×× ལྷ་དང་ལྷ་མིན་×× ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཉྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་ཞེས་ 


མམ པ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་ ་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་དང་། མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་སེང་ཁྲི་ཞེས་སོགས་ 
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༄༅། །ཚིགས་བཅད་གང་རུང་བརྗོད། ཨི་དི་གུ་རུ་ནས། ཉིརྱ་ཏཱ་ཡ་མི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ 
ལན་གཅིག་བྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཞིརྱ་ཏཱ་ཡ་མི། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ 
| ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ 


ཏྲི 


རོ 


3819 
པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


611 
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རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་ 
མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །རཆན་པ་གྲད་རྣམས བླ་མྱན་གྒུ་ཆ་ཐྲ། ཏྭ་ཐཱཱ་རྒྱལ་བཟམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྙོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱགས་བཅུའ་འཇག་རྟན་སྨན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་ 
རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཀུན་ལ་ཕན་ཊ ང་བདེ་བའི་ཕྱིར། _།བསྐལ་ པ་ཞིང་གི་ ི་རྡུལ 'སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ སྦྱར་: ་གསོལ་བར་བགྱི། ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་ ཇོ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ དང་། །རྗེས ་སུ་ཡི་རང་༔ ང་བསྒྲུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་ ཡི། །དགེ ་བ་ ཅུང་ ཟད་བདག་གིས་ཅི བསགས་ པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་: བྫོ །འདས་ ་པའི་ 
„ སངས་རྒྱས་ སྣ་ནམས་ ་དང་ ཕྱོགས་ཿ བཅུ་ཡི། །འཇིག་ རྟེན་ ་དག་ ན་ གང་ ་བཞུགས་ མཆོད་གྱུར་ ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ མུར་བར། །བསམ་ རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོན། །ཕྱོགས་ བཅུ་ག་ ་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ ཿདག་ [གྱུར་ཅིག བང་ཆུབཤིངདབངདུངགཞེགས་ལབ་ ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
„ ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ 
རླ ཤོག །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་པ་དག་ ་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ སྐྱེ་བ དྲན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 






ོ་ོོ 
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རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་དགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
༠ དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྙོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ 
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༥ ༄༅། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 

གྲོགས་པོ་གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
ད མགོན་པོ་རྣམས། །མདོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ 


 ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ཧི་མི་ཟད་སྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མིཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྙང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་ 
ཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒྲ་ 
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ཏཾ ༤99 ཕྱིང 


ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ 
སྒེངྒེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་ 
པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
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༤ ༅། །རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆི་འོ། །ཀུན་ཏུ་མུར་བའི་ 
| རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྙོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་ 


ཇི ངུ 








༼མེ༽ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་ 
བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་ 
དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་ 
པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ 
ཟླ ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ 
པཿ དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དགྷ་ཆེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 


ཧཾ འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ 


ཏི 
ཐོད་བྱར་དྲུག་པ། 
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མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ ར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ 


ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ 


ཤྭ 


བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། ། 
དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ 
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ཟླ ༄༅། །བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 


བསྙན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟེད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་ 
¿! སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག དེ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའིམིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ན། སྦྱིན་ 
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པའི་བདག་པོའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
| ཚོགས་ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཞྱིར་ཏཱ་ཡ་མི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཚར་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ 
ནས། མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་སྤྱོདབརྒྱ་རྩ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ 
རོ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 
¡ དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ 
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༢ ༄༅། །བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། བཛྲ་པུྲེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཇོ 
| ཕི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་; ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ 'ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ ¡ 


པེ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརརྦ་ཡཀླ། རཀྐ་ས། ཞེས་པ་ནས། ས་ཧ་ཡི་ 
བརྡུ ཧཱཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཞས་ལན་གཉི་ིསགཏོངམ་ྱས།ཟར་ཡངི་ནང་ག ོ་པ་འསབནི།ཨིི་ཧེ་ར་ཀས་པ་རིལཱར་ཨརྒ།པུདྱཾ།བཛྲ་བུྲེ།བཛྲརྒ་པེ། ཞས་པ་ནས། བཛྲ་ ¬ 
ླླ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ 











ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མཇུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
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མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤདྡྷ་སཏྭཔདྨོ་བི་བྷཱིཉེ་བྷཱ་ཛཾ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བཟང་སྤྱོད་འཆི་བསླུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྣང་མཐའི་ཞལ་བཟང་ 
མཐོང་གྲོལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་བཞིན་པར་དུ་བཞེངས་པའི་མཐུས། འགྲོ་ཀུན་ཚེ་བསྲིངས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ 
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༄༅། །ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ 
ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་ 
དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ 
དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་འཆི་བླུའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་ 
བསྐང་ཅི་ནུས་བཟློག་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བཟླས་པ་སྟོབས་སྟོན་དང་། གཏོར་མ་བརླབས་ཏེ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་གཞི་བདག་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ། དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བའི་མཚམས་བར་དུ་ 
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༄༅། །གསུང་། ད་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཆི་བླུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་བུམ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ན་བསང་ཆུའམ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་དགོས། བུམ་ཆུ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་རིལ་པོའམ། ཡན་ལག་ལྔ་དག་པར་བཀྲུས་པའི་ཕྱེད་ཁམ་ཕོར་གསར་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཤར་དུ་བཞག་ཕྱེད་ལ་ཧྲིཿཏཱིཿསོགས་དྲག་སྔགས་བཟླས། 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་པའི་ས། རོ་ཐལ། ས་ནག ཚིག་ནག་རྣམས་བསྲེས་པ་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ནག་པོ། ཁྲོ་ཞལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
གུག་གདན་ནག་གི་སྟེང་དུ་རས་སོགས་ཀྱི་གོས་ནག་པོ་བཀབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ནས་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ཁམ་ཕོར་འོ་མས་གང་བ་དང་། ཉ་ཤའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། འབྲུ་ 
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ནག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཤ་མར། ཚྭ་བུ་རམ། གསེར་དངུལ། གཡུ། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། རྨ་བྱའི་མདོངས། དུར་བ། ངར་གླུད་གང་མང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཤིན་རྗེའི་རྫོངས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ 
འཇལ་བའི་བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨརྨ་སརྦ་ས་ཙི་མུར་ཏི་ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་འདེབས། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཇ་སོགས་འདེབས་པའི་སྲང་ལ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཏི་ཏྲ་མོ་ཏན་ཐིབས་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་གསེར་དངུལ་འཇལ་བའི་ཞོ་ཆ་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་བཞག འདི་དག་ལྷ་འདྲེ་མིག་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་པོ་བིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ལྔ། རྩ་བ་ནག་པོ་ལ་སྣུམ་གྱི་སྡོང་བུ་ལྔ་ 
བཙུགས་པ་ཤར་དུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ཀྲུ་ཤའི་གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་བཞག དུག་སྣ་བཏབ་པ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པས་གང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཡང་གླུད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག སྙན་དཀར་པོ་གོས་དཀར་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྟ་གོན་བྱ། ལྷོར་ཚེ་མདོ་དང་། བྱང་དུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རབ་བྱུང་གཙང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་སམ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྒྲོག་དེ་ནས་རྫས་དེ་དག 
ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར། བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་བསྔོ་བའི་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
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རྩ ༄༅། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྔོ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་་ 
| མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་དག་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད། 
པྱུ་ར་པྱུ་ར། ཞེས་པ་ནས། སྤ་ར་ཌ་།ཁི། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ། རྲུ་པ། ནས། སྤརྨ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེཿདྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། སརྦ་ཨརྦ་ 
སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བདེན་སྟོབས་བཅས་བྱས་ནས། ༈ རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ - 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི། བྲེ་དང་། སྲང་དང་། ཞོ་གཅིག བཅུ། བརྒྱ། |° 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


པབ ཏུ 








= ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ ་གླུད། །འཆི་བདག་×× སྦྱིན་༥× བསམ་×༥× དུར་བ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གླུད། །འཆི་×× སྦྱིན 








སྟོང་། ཁྲི། འབུམ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་འབུལ་བས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་རིམ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་“རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་གླུད་དུ་བཞེས་ལ། རང་གི་བླ་མ་དང་། བླ་མ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་ 


བདག་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་གླུད་དུ་བཞེས་ལ། གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས། ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མདོར་བསྡུས་སམ། རྒྱས་པར་འདོད་ན། ༈ཾ ཧོཿ 


དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྐང་བཕྱིམ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། རྨ་བྱའི་ 


མདོངས་བཀྲ་དབང་པོའི་༔ ད། །འཆི་བདག་×× སྦྱིན་བདག་×× བསམ་པ་༥× ངར་གླུད་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་གླུད། །འཆི་བདག་×× སྦྱིན་ × བསམ་པ་×× སྲོག་ 


་×× བསམ་×× རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསོད་ནམས་ 


632 = 6¥(0351 4086877181 





-པརཾ༦༦ 


༄༅། །གླུད། །འཆི་×× སྦྱིན་༥× བསམ་×× འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གླུད། འཆི་༥× སྦྱིན་༥× བསམ་** གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དབང་ 
ཐང་གླུད། །འཆི་×× སྦྱིན་༥× བསམ་×× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་ 
„ འབུལ་གྱི། །མཆོད་ཡོན་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ནག་པོས་མཆོད། །འདི་དག་ལོང་ལ་ཚོ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ། །བཀའ་ལས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དེ་ནས་བྱང་ནས། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཉའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་ 
ཟླ གྲོལ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་དང་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་། 










པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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མདོ་ལོ་གྲངས་ཐོན་ཟིན་པ་ན། འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་བཅད་ལ། ནག་པོའི་མར་མེ་སྦར། ཁྲུས་ཁུ་ཕོར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་བཞག བཤམས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་། རམ 
 གསུམ་གཏོང་། འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ། རྒྱས་པ་བྱེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ནང་མཆོད་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་བིགྷཱན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷྱོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཚུལ་དུ་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗ་འཇགས་བྱེད་ཀྱིང་རྒྱལཤིན་ཏུ་བརྟན་པོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པསོ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། འདི་ 
ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ 
ཁ་པ། །གསོན་པོ་བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྙངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ཉེས་ལེགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་ 
° རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ལ། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་ 
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ཏྭཾ འི་ོ་རོརི་ 1 


པའི་བདག་པོའི་མིང་འདིཞེས་བྱ་བའ་སྡིག་སྒྲིབ། ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ། ཉམ་ང་། བཙོག་གྲིབ། མི་གཙང་བ། ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེག མཐུ་གཏད། བྱད་ཕུར། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། ཚོན་སྒུད་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བདར་བའི་མཐར། 
ཚེ་དཔག་མེདདང་འབྲལ་ན་བདུད་རྩ་ཞཐིལ་བའི་སྔགས་ཨ་མྲོཾ་ཏ་བླཟས་པ་དང་། འྡརོརཾ་ལིགས་བེན་ད་འཇིལ་བསན་ཆས་སྔགས་སམ་ རཿ 0ེཿསོགས་ཏིར་ག་གོ་ཏྫསས་པའིརམ་ཐིས་ཆོན་སའ་གོང་ཆ། ཤཿ 
རྒྱས་རད་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་ 
མ་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བྱད་སྙེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བནྡྷ་ཀཱ་ཁོད་ཙཱད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྗོ་ཅིངདུམབུམངབོར་བཏུབས་ཏེ། ཁམ་པོར་སོ་ 
མའི་ནང་གི་འོ་ཆབ་དུག་ཆུ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་དུམ་པོ་རེ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་བླུགས། འདི་ལྟར་བརྗོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ 
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ནང་དུ་སོང། །གཤེར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག །ཞེས་བུམ་ཆུ་དང་། མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །བསྒྲུབ་བུའི་དུག་ 
ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཚ་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག །ཅེས་བུམ་ཆུ། རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
དག་གིས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཡང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག །ཞེས་བུམ་ཆུ་གོང་བཞིན་དང་། གོང་གི་འབྱུང་བ་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་བག་ལ་ཞ་བར། ཐིམ་ 
པ་འདྲ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀི་དང་། མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་ནས། གླུད་གོས་སོགས་བྱང་གི་གྲོང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་ལོ། །ཕྱི་མིག་མི་ 
བལྟའོ། །འཆི་བླུ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། མཚམས་འདིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བྱབ་ཁྲུས་བྱ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་དབང་བཞག བྱབ་ཁྲུས་བྱ། དཀྱུས་མ་ལ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙན་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་བཞག སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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༢ ། །གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པ་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་ % 
 པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོམམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ 
ཡ། སྡིི་སིདྡྷ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་དཀར་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་ 
གྱིས། །འདི་ཐོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས། ཅུང་ཟད་ཟ་རུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


མ་བར ®: ལ་བ 


£ གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིའི་གཞུང་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོ།། །། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། རྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
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ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ 
ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་ 
རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་ 
སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཐིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་ 
སྦྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ 
ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ 
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རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ 
'པ་རྒྱས་ཏེ། ་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་༔ རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ 
རྣ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ རྒྱ ཱུ 
ལཿ ༣ རས 
_ | ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








༄༅། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བླ་སྲོག་འཁྱམས་དང་དུར་དུ་ཞུགས། །འབྱུང་ཕོས་ཁྱེར་སོགས་བླུ་ 


ཐབས་འབྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཟངས་གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་མ་ཆེན་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 


ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཁླུས་ཆུས་སྦྲུས་པའི་ཟན་ལ། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་སོགས་བསྲེས་པས། གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མའམ། དུམ་བུ་བསྐོན། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐའ་བསྐོར། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་འཇའ་རིས་ཅན་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱང་ 











༄༅། །བུ། ཕོ་ལ་མདའ། མོ་ལ་འཕང་། ཕོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྙག་པ་དང་། མོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ཚེར་མ་ཅན་ནམ་གླང་མའི་བྱང་བུར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་ཅན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ 


གྱི་གདོང་བརྙན་བྲིས་པ་གཟུགས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་གཤེད་རྣམས་ལ། ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། རྗེ་ངར་གྱི་ཤ་དུམ། ཆང་ཕུད་བླུག་པའི་ཕོར་པའམ་ཨུ་ཀྱུ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རེ་བཤམས། 


དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ། ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱད་རེ་དང་། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ། ངར་མི་སོགས་བཅུ་རེ་འགོད། གྲུབ་ན་གླུད་རྣམས་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་ 
འཕང་སོགས་སྔར་བཞིན་འཛུག ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་མོའི་བབས་བསྟུན་གྱི་ལུག་གི་བསང་ཤ་རུལ་སུམ་མེད་པ། ཕོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ། མོ་ལ་གཡོན་པ། དེའི་ཁུད་དུ་བླ་གཡུ་བཟང་པོ་དང་། 
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ནས་དཀར་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་རས་དཀར་གྱིས་བཏུམས་ལ་བླུག དེའི་ཕྱི་བལ་དཀར་གྱིས་བཏུམས་པ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མིག་ལ་བསྟར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐེའུས་མནན་པ། ཕོ་ཡིན་ན་ངར་ 
གླུད་ཀྱི་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་འཇོག བླ་རྐང་དང་གཡུ་སོགས་མ་འཛོམ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་གོས་ཚང་མ་ཞིག་ལྕི་ཡང་གི་ཚད་རྒྱ་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་འཇོག་པའང་སྣང། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་བླ་རྟེན་གྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
རས་དཀར་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག དེའི་མདུན་དུ། ཁུག་རྟགས་བརྟག་པའི་སྣོད་ཀཊོ་ར་ལྟ་བུ། གས་ཆག་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་འཛོམ་གང་ཆེས་བཀང་བའི་ཁར། ཁ་དོག་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཕོར་པའམ་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཟན་བཟང་ཕོར་ 
རན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་བླ་ལུག་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། ཕོ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་། མོ་ཡིན་ན་ནག་པོར་བགྱིས་པ་བཀོད། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། གཞན་ཡང་། ཡི་དམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ 


ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ། །བླ་བླུའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ལས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ། སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ། ཕྱོགས་ 
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| ༄༅། །བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ། བླ་གཤེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། གླུད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ |, 
ངང་ལས་གླུད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་ 
ཐབ པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། གསུར་དུད་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས། ཧྲ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ¦ 


དང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཙང་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས། །གླུད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ |, 
ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་×× སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་༥× སྨི་བ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་×× གཙུག་ལག་སྤྱི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་ _ 
| སྤྱན་×× སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་×× བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །གླུད་ལ་×× ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་འབྱོན་པར། ། ° 









བྱམས་དང་ཞི་བའི་སེམས་ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་གུ་རུ་སརྦ་དེ་ཝ་སརྦཌཱ་ཀི་སརྦ་པྲེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཞི་པ་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཾ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡི། །རྣམ་ཤེས་གླུད་དང་རུས་པའི་གླུད། །ཤ་ཡི་གླུད་དང་ཁྲག་གི་གླུད། དྲོད་ཀྱི་ླུད་དང་དབུགས་ཀྱི་གླུད། །མཁན་མ་གནས་དང་བླག་མ་གནས། །ས་མ་གནས་དང་ཆུ་ལ་གིནས། ། 
མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བཀྲག་མདངས་དབང་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ། 
ཡ་ བླ་གླུད་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ལྔ་པ་སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོབ་ནི། ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ན། །བཙན་དང་གྲེ་བོ་བསྡོངས་པའི་ 
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རཾ 


ཆོ གཞམས་སྲིད་ན། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན། །རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་། །ངར་མི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན། བླ་ དད་གསེར་ 


1$& 





༄༅། །གདདོན། །ལྷོ་ནུབ་སྤར་ཁ་ཁོན་ཐོག་ན། །ས་བདག་ཕུ་བདག་བསྡོངས་×× ནུབ་ཕྱོགས་སྲར་ཁ་དྭ་ཐོག་ན། །བདུད་དང་སྐྱེས་བུ×× ནུབ་བྱང་སྤར་ཁ་ཁེན་ 
ཐག་ན། ས་མ བྱང་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཁམ་ཐོག་ན། [འར བྱང་ཤར་སྤར་ཁ་གན་ཐག་ན། ཐ་དང་མཆྲ ཤར་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན། ཀླུ་ 
དང་རྒྱལ་པ་×× ཤར་ལྷ་སྤར་ཁ་ཐན་ཐག་ན། །རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འདྲེ་བསྡོངས་པའི་གདོན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཕྦྱར་མ་འུ་རན་ཆན་འདའ། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ 


སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ། སྙེང་ 


ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཟའི་གདོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གཤིན་རྗེའི་གདོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 





༼ཚ༽ 


པེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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རྣམས་དང་། །མཚམས་བཞི་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་། །དབང་ལྡན་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་སྦྱོར་མི་འུ་རིན་ཆེན་འདིའི། །བླ་ལ་ 
བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ནི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། ། 
བདུན་པ་བླ་གཤེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །བདུད་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །བདུད་རྗེ་རེ་ཏི་འགོང་ཡག་བཞུགས། སྲུལ་པ་་བདུད་བཅུ་གསུམ་ 
འགྱད། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ཟ་མ་མོ་ཡི་སྲི་ལ་བརྐུ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་ཚེ་ལ་བརྐུ། །བདུད་པོ་བླ་རྐུན་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ ན་བདག་གི། །བླ་སྲོག་ 
བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ནི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །ཀྱི། 
ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཁྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ཡིན། །སྤྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་འགྱེད། །ས་བདག་འགོང་པོ་ཕོ་ཉར་གཏོང་། །ཐེ་ 
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རྨ ༄༅། །བུང་སྟོང་སྡེའི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན། །ངམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །བླ་རྐུན་པེ་ཧར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ | 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི། །བླ་སྲོག་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞི་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །ཁྱད་པར་བླ་གཤེད་སྡེ་གཉིས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱང་བུ་འཕན་བཟང་སྤྲས། དྭ 
ངར་མི་ཕོ་མོ་ཆུང་གསུམ་ཕྱུགས། །རང་རང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་དང་ནི་མོ་གདོང་དང་། །བཤོས་བུ་དང་ནི་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཤ་སྣ་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་། །བླ་ཡི་ ྷ 
གླུད་ནི་བཅུ་གསུམ་རྣམས། །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །གླུད་དང་བབ་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན། །ལྕུ་མོ་དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །མགོ་བོ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚབ་ཏུ་དེ་ནི་འབུལ་ 


` འའ 


རླ ལགས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ། །བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཡ་ཐགས་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྔོན་ཆ་དར་ཟབ་གསེར་དང་གཡུ། །ལྷོ་བྱང་ལ་ ཤྱ 





༼ཚ༽ 





ཚེ 
པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 









ཏཾ ]&[:©9ྱ)༦ཅི་ཤརང2&» 1 














ལུང་རྫས་དུ་མ། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པ་བཞེས། རྒྱུ་སྦྱོར་མི་འུ་རིན་ཆེན་འདིའི། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ 
གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །གནོད་པ་བསྡུས་ལ་བླ་ཚེ་གཏོད། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཕན་པ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་བཀུག །བསྒྲུབ་ 
བྱར་བསྙིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར། །གནམ་ས་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་སྲེག་ 
ཚེ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་གདོན། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་ཇི་སྙེད་པས། །བརྐུས་ཕྲོགས་གཞམས་དང་ཡར་འཁྱམས་འཐོར་བ་སོགས། །བླ་རྟགས་ཨ་ནི་བྷྲཱ་དང་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །སོགས། །འོད་དུ་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་ཀུན། །བསྒྲུབ་བྱར་བསྟིམ་པས་ཉམས་གསོས་ཆད་པ་མཐུད། །ཡོ་བ་བསྲངས་ཏེ་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྒྱས། ། གྭ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷི་དྲ་ཀློང་ནྲི་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཏགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་བར་མཚམས་སོགས་ཅི་རིགས་པར། རྒྱལ་པོའམ་ 
ཡུལ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་མཁར། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་། ཆོས་ར། གླིང་གསེབ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་མདོ། རྒྱ་ལམ་ཁྲོམ་སོགས་སྐྱེ་བོ་འདུ་ལོང་ཆེ་ས་དང་། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། ཡུལ་གྲོང་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེས་པ། 
ལུས་དང་ལོ་བདག་དང་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚོའི་འཁྱམས་པ་དང་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། འབྱམས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ཁུག་ཅིག ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་པར་འབོད་དུ་བཅུག དེ་ 
དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་། བླ་ཚེ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །འབོད་མཁན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཕ་མ་ཉེ་དུའམ། གྲོགས་མཆེད་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་རང་བཟའ་བཏུང་དང་རྩེད་ 
མོ་སོགས་བྱ་བྱེད་གང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དེ་བཟའ་རུ་ཤོག་འཐུང་དུ་ཤོག བྱེད་དུ་ཤོག ཅེས་བོས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཟེར་ཞིང་། སྐྲག་དངངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ཡར་བ་ཡིན་ན། གནས་དེ་ནས་ས་སྦར་བ་གང་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་ན་ 
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བཟང་ཟེར་རོ། །བླ་ཁུགས་མ་ཁུགས་བརྟགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཆུ་སྣོད་ལ་འཁོད་པའི་བླ་ལུག་གི་ཕོར་བ་ཆུ་སྟེང་དུ་བསྐོར་ལ། བླ་ཁུགས་མ་ཁུགས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན་ཡང་གསལ་པོར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་བགྱིས་པས་མཐར་བླ་ལུག་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁ་བལྟས་ན་ཁུགས་པའི་རྟགས་དང། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བལྟས་ན་ད་དུང་མ་ཁུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཆོ་གས་བསྐྱར་ཞིང་། བཟླསས་པར་འབུངས་ཏེ་བླ་འགུག་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་འགུགས་པའི་རྟེན་དུ་གོས་སོགས་རྒྱ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ 
བཞག་ཡོད་ན། སྔར་ལས་ལྕི་རུ་སོང་ན་ཁུགས་རྟགས་དང་། མ་སོང་ན་ད་དུང་མ་ཁུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར། དགུ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །བཀྲག་དང་མདངས་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །དཀའ་བ་བཙལ་ཞིང་དཀོན་པ་བསྡས། །ལེགས་དགུ་བསགས་ཤིང་ཞིམ་དགུ་སྤུངས། །བདག་གིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྱེས་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་གཏོར་དང་། །དབུལ་བའི་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ 
°~| ཉོན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམས། །དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ངག་ལ་ཉོན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །ཕ་རོལ་གཞན་ལ་གནོད་མ་ 
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༢ ༄༅། །བྱེད། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲན་པར་གྱིས། །ལུང་པ་ཡི་ནི་སུམ་མདོ་ན། །ལམ་སྲང་དེ་ནི་བཞི་མདོ་ན། །ལྷ་སྲིན་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཤིག་མཆིས། །མདོས་ ༦ 

གླུད་དམ་པ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་འཚེ་མ་མཛད་པར། །བསྐྱོད་ཅིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །སུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཤུགས་སྒྲ་སོགས་དང་བཅས། གླུད་གཏོར་རྣམས་གནོད་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱེལ་དུ་འཇུག བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའམ། བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱ། 
བསྲུང་བ་གདགས། ནད་པ་སོགས་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྡོད་གནས་སྤོ་ཞིང་མིང་ཡང་བསྒྱུར། བླ་རྐང་གི་རྒྱ་བཤིགས་ལ་བླ་གཡུ་ལུས་ལ་གདགས། བླ་རྐང་གི་ཤ་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྟེར། གཡུ་སོགས་མེད་པར་གོས་ལྟ་བུ་གཞག་པ་ཡིན་ 
ན་གོན་དུ་གཞུག ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཞག་སྦྲེལ་དུ་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བཏང་། གཉིས་པར་ཆོ་ག་དང་སྔགས་བཟླས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས་ 
༈ | སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས། ཐུན་མཐར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད། སང་ཉིན་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་སྔར་གྱི་མགྲོན་ལ་བསྟིམས། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །རྟགས་མཚན་ 
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དཔྱད་པར་འདོད་ན། བླ་རྐང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པས། རུས་པ་སྣུམ་ལ་འཁྲིལ་པ་དང་། འཇམ་ལ་ལྕི་ན་བཟང་། སྐྱ་ལ་སོབ་པ། རྩུབ་ལ་དཀར་བ། ཡང་ལ་ཆུང་ན་ངན། རྐང་ལ་བུག་རྡོལ་སེར་ཀ་སོགས་སྐྱོན་བྱུང་ན་ངན། མ་བྱུང་ན་བཟང་། 
ཆུ་སེར་བུ་གུ་སྟོད་དུ་འདུག་ན་བཟང་། སྨད་དུ་འདུག་ན་ངན། བར་དུ་འདུག་ན་འབྲིང་། མདོག་ནག་ན་ངན། དམར་ན་བཟང་། སེར་ན་འབྲིང་། དྲི་ཞིམ་པོ་འདུག་ན་བཟང་། རུལ་དྲི་ཤི་དྲི་སོགས་: ངན་པ་བྱུང་ན་མི་ལེ' ་ལེགས། ནས་རྣམས་གྲངས་ 
རྩིས་པས་སྔར་ལས་ལྷག་ན་བཟང་། ཉུང་ན་ངན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་འབྲིང་ ། མདོག་དཀར་སེར་བཟང་། ནག་མོག་ཏུ་བྱུང་ན་ངན། རང་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྨི་( ་ལམ་དུ། བླ་འཁྱམས་པའི་རྟགས་དང་། མུན་ནག་ཆར་གཏིབས། ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་ངན། བླ་གཡུ་བཏགས་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ། ཚེ་རྫས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྡོ་རྗེ། གཡུང་དྲུང་སོགས་རྙེད་པ་རྨིས་ན་བཟང་། ངན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར། བཟང་ངན་ 
འྲེས་མརབྱུར་ནམ་བསྐྱརཀྱང་ཆོག བཟང་པོའབའ་ཞིག་བྱུ་་ཚེ་སྲག་བརྟ་པརཐེ་ཚམ་མེད་དོ།' བླ་འགུགས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་འགྲོ་བཅའ་གཤོམ་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་། །བྱིན་ཅན་བསྒྱུར་བཀོད་མེད་པ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། ལ་ད ཡངམིའཛམསྱིནབདག་ དང་། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་སྒྲུབ་པ་ཕོས། །ལོང་ 
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རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ 
ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་ 
བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་ 
བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
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པ་ལརོ་་་ར་ཇོར་ལེར་ལོ ཧྲིཚོ་ ༢༡༧༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེཁོ།། གེ་ལེ །ས་འཕེལ་ 
།འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེག །། 
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༄༅། །མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་བྱ་ཚུལ་ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །རཱ་ཏྲའི་གཤེད་དུ་རབ་ཁྲོས་དམག་ཟོར་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །དེང་དུས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་དཔུང་ཆེས་པས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ 


ཞུགས་བསྟན་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད། །རབ་བྱུང་ཧོར་འདྲའི་ལས་བྱེད་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །རྐུ་འཕྲོགས་གསོད་དང་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བཤིག །བགྲང་འདས་སྤྱོད་ 
ངན་དར་བས་མ་མོ་འཁྲུག །རིམས་ནད་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལ་སོགས་པ། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་ཉེས་བརྒྱའི་སྨན། །མ་མོའི་འཁྲུག་བསྐོངས་འདི་ཀོ་སྐྱེ་འགྲོའི་ 


























༄༅། །གཉེན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་འབར་རྒྱུད་སོགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ 
གཞུང་གི་ལེགས་བཤད་ལ། །ཚིག་སྦྱོར་པད་མོའི་འཕྲེང་བ་འདི་ན་མཚར། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་ལ་ 


འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་འབུར་སོགས་རྟེན་དྲུང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར། ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར། སྨན་ 
རག བསྐང་རྫས་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཁྱད་པར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། གང་ཡང་རུང་བ་མང་ནས་བཀང་བར་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན། བྱེ་བྲག་ནད་གང་གི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་སྨན་སོགས་ 
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0 རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་ཕམ། །ལོ་མ་གྱོན་ནས་མི་ཕམ་གཟུངས། །བཟླས་པས་པརྨ་ཤ་ཝ་རི། 


བཏབ་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞུགས། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི། བསྐངརྫསནང་མཆདལྟངབྱིནགྱིས་བརླབསཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ༈ བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནག་མོ་ཡི། །གླེང་གཞི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྟེན་དམ་རྫས་སོགས། །ཞུས་ཏེ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུག་པ་ལས། །ལྐུ་མིན་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་ 
རྣམས་ཕམ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཕྱིར་ཧཱུ་མཐིང་ལས། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བར་སྤྲུལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དབང་ཕྱུག་གི། །ཆུང་མར་བྱིན་པས་མིང་སྲིང་ 
སྐྱེས། །མིང་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །སྲིང་མོ་མ་མོ་ཙ་མུཏྟི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལས། །མིང་པོས་གསལ་ཤིང་དྲིལ་བས་བཟློག །སྲིང་མོས་ཁྲག་བཅུས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་དམག་ 
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།རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ 
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ཚྭ ༄༅། །ཡི། །སྲིང་མོ་རྣལ་རྩེ་གཉིས་ཚོགས་པར། །བུ་མོ་འཁྲུངས་པར་མིང་བཏགས་པ། །སྦས་པ་ཐལ་མདོག་མ་རུ་གྲགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་གསོལ་བ། ། གྭ 
ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་རུ་གསོལ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་། །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཤཱ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྲེད་དང་། །ལྷན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་འགྲུབ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་གྲུབ་ནས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱུར། །ཚངས་པས་ཉི་མ་ཁྱབ་འཇུག་ཟླ། །རྣམ་སྲས་ 
° སེང་གེ་ལྷ་བྲན་དྲིལ། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟས་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །ཐྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཀླུ་དགའ་བོས། །སྡུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཕུལ་བ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་བསྐོངས་ན། །ཉམས་ཆག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག། ལྷ ཧཱུཾ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་རབ་ཏུ་འཁྲུག །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་བཀའ་འཆལ་དཀྲུག ། 
ཧཾ གསང་སྔགས་མི་གསང་ནོར་ལ་འཚོང་། །ོན་དུ་གྱེར་ཞིང་གྲོང་བསྙེན་བྱེད། །མངོན་དུ་གྱེར་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་བྱེད། །དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ཟོག་ཆོས་བྱེད། །ནང་འཐབ་བྱེད་ཅིང་འདུལ་ 
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ཁྲིམས་ཉམས། །སློབ་དཔོན་ཕ་མའི་བཀའ་ཡང་བཅག །སྐྱེ་བོ་རང་དགར་སྡིག་སྤྱོད་བྱེད། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུག །འཁྲུག་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 
[ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་དགེ་བ་ཆགས་པ་དང་། །ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བར་ 
ཆོད་བྱས་པ་དང་། །ཕུད་ཉམས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཤོར་བ་དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །འཁྲུག་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 
,| ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་དུ་སྤངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཅད་པས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་གི་ 
¬| ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
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༦ ། ༦། །བསྐང་།། † ཧཱུཾ། གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་རྒྱུ་ལམ་ཆད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །|‰ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་བར་གཅོད་འབྱུང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་ 
„ རབ་བཅད་ནས། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་ན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྗེ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཉམས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་དང་ 
།ལ་གདུག་དང་། །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་བར་དུ་གཅོད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་བར་གཅོད་འབྱུང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ཉམས་ལེན་དོར་ 
ང་རིམས་ནད་འོང་། །ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོལ་མོའི་སྒུ་ཡི་དམ་ཉམས་ན། །འཁོར་ལ་རིམས་ནད་སྨྱོ་འབོག་འོང་། །དགྲ་རྣམས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
རཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་བ་དང་། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་ཡང་ཡོ། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རང་གི་ཚེ་ 
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ལ་བར་ཆད་འོང་། །མཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་ན་ཞིང་འབོག །ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་སྦྱི་ཡི་དམ་ཉམས་ན། །རྟག་པར་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད། །ཉམས་པ་ 

། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི 
འི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་དུ་ཁོལ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཉམས་ལྷ་སྲིན་ཕྱག་བྱེད་དེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །སྔུགས་བཟླས་མཁའ་ 


བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱུཾ། གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡི 


ཞལ་མཐང་ནས་ ། །རྡ་རྗ་ 


འགྲོ་མངོན་དུ་འོང་། །བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགྲ་རྣམས་ 
འཆི་ཞིང་ལྷ་མིས་བཀུར། །ཚེ་རིང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བྷྱོཿ ཁོལ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་དག །མ་ཉམས་འཁོར་ནི་བཀྲ་ཤིས་དར། ། 
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༄༅། །དགྲ་བགེགས་འཕུང་ཞིང་གསུང་གི་དམ། །མ་ཉམས་བུ་དང་ཆུང་མ་དར། །ོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་རྣོ་རྐང་མགྱོགས་རོ་ལངས་ |& 
འགྲུབ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་ཤིང་། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 

„ འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཧོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན། །རྟུག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །གང་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧོཿ མ་མོ་འཁྲུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡུགས་ས་མོ་ 

ལ་སྔང་བ་དང་། །ནལ་བུ་ཡོད་པའི་སྦྲུམ་མ་ལ། །མི་དགའ་བཅུག་དང་བོང་བུ་བརྡུང། །ཁྱི་སྤྱང་དག་ལ་དགྲ་བྱས་དང་། །རལ་གྲི་དག་ལ་མ་དགའ་དང་། །རྨ་བྱ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ 

དང་། །ཁུ་བ་དཀར་དམར་མ་བསྟེན་སྤངས། །མ་ལ་མ་དད་བྱ་བ་ལོག །འཚུབ་མ་འཐོན་ཚེ་མ་གུས་པ། །མ་སྨིན་སེམས་ཅན་དག་ལ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་བསྟན། །སྙིང་པོ་མ་ 
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བཟླས་གྱེར་བ་དང། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཞན་ལ་བཤད། །མཚན་ལྟས་བཤད་དང་དུས་མཆོད་ཆགས། །གྲངས་བསྙེན་མ་ཐེམས་སྐུ་མ་བྲིས། །བྲམ་ཐེ་ 
མཆོག་སྲེད་སྤངས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དང་། །བྱ་ལུག་གཡག་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །འཕྱར་དར་མ་བསྟེན་མཆེད་ལྕམ་དག །ཞེ་བཅད་ཆོས་སྤོང་ལས་བྱས་པས། །མ་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བྷྱོ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །མ་ཉེས་བགེགས་ཚན་དམ་ལ་བཏགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
རྒྱུད་དཀྲུགས་དང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་ལ། །དོ་བསྡོས་མ་མོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞབས་ཏོག་མེད། སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་མ་མཉེས་པ། །རིན་ཆེན་གདམས་ངག་གནང་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 


> མེད། །ཤེས་རབ་དམན་པས་དོན་ལོག་དཀྲུགས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐོངས་ཤིང་བཤགས།། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །མ་ 
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༄༅། །མོའི་རྟགས་མཚན་བུལ་བའི་ཚེ། །གནད་ལ་བོར་དང་མི་མཐུན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔགས་བཟློག་དཀྲུགས་གཅུན་དང་། །གནད་འབེབས་བྱས་དང་སྙིང་རྟོགས་ ལྟ 
བྱེད། །སེམས་འྲུགས་ང་རོ་མི་སྙན་པས། །དམ་དུ་བདར་ཞིང་གཡབ་མོ་གདབ། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 

འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས།། བྱོ མ་མོ་ནང་འཐབ་མཚོན་ཆར་འབེབས། །གཅན་གཟན་འཁྲུགས་ཤིང་འཐབ་པ་དང་། །བྱ་ནག་ནང་འཐབ་ཐོག་སེར་འབེབས། ། ངྩོ 
མེ་ཡིས་ལུས་ཚིག་ཆུ་ཡིས་བྱིངས། །བུད་མེད་སྨྲ་བ་མང་པོ་བྱེད། །ངོ་འཛུམ་གནག་ཅིང་ཁ་དོག་ངན། །ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། །གོས་ནག་མི་སྡུག་མཚན་མ་སྟོན། །དགྲ་བྱུང་ (ཌཱ 
ཟེར་ཞིང་ཕུ་མདར་རྒྱུག །གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོལ་ནང་འཐབ་བྱེད། །འཁོར་ཡང་མི་མཐུན་ནང་དམེ་བྱེད། །བདག་ཀྱང་མི་དགའ་སེམས་ཡིད་འཕྱོ། །ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
རྨ བཟའ་མི་འཁྲུགས་: ང་ནང་འཐབ་བྱེད། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་བྱེད། །རི་ཉིལ་བྲག་རལ་རྡིབ་ཤོམ་འབྱུང་། །ྲག་ཆར་རྡོ་འུར་སེར་དམར་སྔོ། །སྐྱེ་བོར་འཁྲིག་དང་ཁྲག་ཐལ་ ངི 


` 
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པེ བསྐང་ཞིང་བཤགས། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས། །རལ་གྲི་ཆག་དང་བོང་བུ་མཐོང་། །དུང་སྐད་མི་ཐོན་རྨ་བྱ་ནག །ཉི་ཟླ་བརྒལ་ཞིང་མེ་ཆུས་འཇིག །དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུག་ 





ཆར། །འབེབས་ཤིང་དུས་མིན་ཁ་ཆར་དྲག །ཐོག་སེར་དྲག་དང་རླུང་དམར་འཚུབ། །འཚུབ་མ་དམར་ནག་རི་ཀླུང་ཁེབས། །གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་བླང་མགོ་ཡང་། །ས་རིམ་དགུ་ཡི་འོག་ནས་ 
ལྡང་། །ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུར་གྱིས་གཏོང་། །མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །འགོ་ཡམས་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གདོན་དང་མི་མཐུན་མང་བར་བྱེད། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ 
བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྟགས། །ཚད་འབྲུམ་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བླ་བུར་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱུགས་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་གོད་ཁ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། ཧབ གཞན་ཡང་མ་མོ་འབྲུགས་པའི་རྟགས། །ྩམས་དངུ་ཡྲཾ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཚུར་ལ་ལྡང་། །འཁང་ར་བྱེད་ཅིང་བྲང་མང་བརྡུང། །རོ་སྨད་སྙོན་པ་འཁྲུག་པའི་རྟགས། །འཁྲུག་པའི་མ་མོ་ 
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ཙྭ ༄༅། །པའི་རྟགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། །བྱ་ནག་མང་པོ་འདུས་གྱུར་ནས། །གཏོར་མ་མི་ཟ་ཕར་ @ 
ལ་འགྲོ། །དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས།། ཧཾཿ ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་སྲིས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ན། །བྲད་ལ་འཁྲིགས་ཤིང་ཁྱིམ་འགྲོ་འདོད། །སྒྲ་འདོད་ཁྲོ་ ང་ 
རླ ཚིག་པ་ཟ། །བུད་མེད་འཕོང་དང་མཚན་སྟོན་རྨི། །མཁའ་འགྲོ་བསྐང་བས་དམ་སྲི་ཡི། །བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་གྱུར་ཅིག །མོ་མཚན་དང་ནི་དབང་རྟགས་སྟོན། །བུད་མེད་གླལ་ཞིང་དུ་ 
ˆ | བ་འཁྲིགས། །གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་རྟགས། །བུད་མེད་ངུ་མཐོང་ཉམས་པ་གནོད། །མིག་བཙུམས་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་རྟགས། །ཐལ་རྡེབ་དམ་ཚིག་མ་ཚང་ཟེར། ྕེ་རྩེ་སྟོན་ 
ན་སྙིང་པོ་ཆད། །སོ་སྒྲ་གཞན་དང་འཐབ་མོ་འོང་། །ཁྲོ་ན་བར་ཆད་འོང་བ་སྦྲོན། །རྒྱང་གླུ་ལེན་མཐོང་བསྒྲུབ་ཐག་རིང། །བ་རོག་འདུག་ན་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བས་བསྐོང་ཞིང་ 
ཤཱ བཤགས།། བྷྱོཿ ཕྱི་རྟེན་རྨ་བྱས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དེ་མོ་ནག་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ནང་རྟེན་སྐུ་དང་གསང་མཚན་དང་། །གསང་བ་ག་བུར་རྒྱུན་གྱིས་བསྐང་།། བྷྱོཿ མ་ 
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མོ་བཞད་ན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྦྱོར་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་རྟགས། །བྲོ་གར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །འཛུམ་མཐོང་བདག་ཉིད་ཚེ་རིང་རྟགས། །ཤ་བ་ཞོན་ན་ནོར་འཕེལ་ 
རྟགས། །ལྕི་ཤིང་བསྡུད་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྟགས། །བདེ་སྐྱོང་ཐོགས་ན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །སྔགས་བཟླས་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐོང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 


ཐུགས་དམ་བསྐངས།། ཧཱཿ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་བསྐྱེད་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། །མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་ཤར་བའི་རྟགས། ། 


བུད་མེད་དཀར་མོ་བཞད་ཅིང་བྱུང་། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །ནག་མོ་རལ་ཅན་བྱུང་བ་ན། །འདོད་ཁམས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར 


། །དམར་མོ་བསེ་ཡི་རལ་ཅན་ 


བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །སེར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་བྱུང་ན། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 


༤ 


དམ་བསྐང་། །རྫས་རྣམས་ལུད་དང་མུན་པ་ནག །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རླུང་དམར་དང་། །བུད་མེད་གཟུགས་དང་འཇའ་ཚོན་སྟོན། །ཉི་མ་ཤར་དང་ 


སྤྲིན་དཀར་ལྡིང། །དེ་ཚེ་མ་མོ་ 
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རླ 
༠ 





༄༅། །བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱུཾ ད་ནི་མ་མོ་བརྟེན་པའི་རྫས། །དང་པོ་འབོད་པའི་རྫས་ལྔ་ནི། །གཡབ་དར་ཧ་སྭ་མི་ཚིལ་ 
དང་། །ཅོག་ཞུན་བདུག་སྤོས་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་། །མ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་རྫས། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་སྐུ་མཁར་དང་། །བྱ་ནག་ཤེལ་ནག་བཤོས་ཀྱི་ནི། །མཆོད་ལྔ་སྤྱན་གཟིགས་དུ་ 
མས་བསྐང་། །མ་མོ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །ཀིའུ་རི་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤ །གྲི་ཤ་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་དང་། །བྱི་ལའི་མཚལ་ཏིག་མི་སྙིང་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། །གུར་ 
གུམ་མངལ་ཁྲག་ཨ་མྲི་ཏ། །ཛ་གད་ཤེལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ལྟར་འཁྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི། །ན་ཆུང་ 
མཚལ་དང་མི་དབང་ཤ །རཀྭ་བདུད་རྩི་ཤ་མེད་དང་། །དབུགས་མེད་སྲོག་མེད་ཁྲག་མེད་དང་། །རུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། བྷྱོ སྲིང་ལྟར་འཁྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི། ། 


སྟ བཱ་ཏའི་ཤ་དང་བཞད་ཀྱི་ཤ །དཀར་མངར་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཐྲན་ལྟར་འཁྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི། །རྦེའུའི་ཤ་དང་རྐྱང་མོའི་ཤ །རྟ་ནག་ཤ་དང་ 
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རཀ་ཁྲག །དེ་དག་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛའ་ལྟར་འཁྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི། །ངང་པ་དང་ནི་སྲོག་བྱ་དང་། །བྱ་ནག་དང་ནི་ལུག་ནག་དང་། །ཨ་མྲི་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྗེ་མོ་འཁྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི། །རཀྟ་སྨན་དང་ཀླད་པ་དང་། །དམ་བདར་འབོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། །གནད་དུ་དབབ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཧཾ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དྲི་ཆུས་ཕུག་རྒྱ་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཁ་ཊཱཾ་ཏྲི་ཤུལ་ལུས་བཟླས་བསྐང་། །འབྲུ་ཟན་ངར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བྱ་རིགས་སྣ་དགུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྐང་། །གོམ་པའི་སྙངས་སྙབས་གར་གྱིས་བསྐང་། །བྷནྡྷ་རཀྭས་བསྐང་བ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པས་བསྐང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞིས་ཐུགས་དམ་×× ཤ་ 
ཆེན་སྙིང་དང་དམ་རྫས་དང་། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྣ་མཆུ་དང་། །བྱ་རོག་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤ །དེ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་སོགས་པའི། །སྒོ་ངའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་×× བྱོ ཞིང་ཆེན་ཁོག་པ་དངོས་ 
°| གྲུབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་×× རས་ཀྱིས་མི་མགོ་བཏུམས་པ་ལ། །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ 
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ལྭ ༄༅། །ནས། །བོང་བུ་ཞོན་ནས་སྔགས་ཀྱིས་འགུག །འབྲུ་ཟན་ཤ་ཆེན་ཨ་མྲི་ཏ། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་དང་མགོ་བཅས་ཀྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་×× རིན་ ཀྭ 
ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ན་ཆུང་སྙིང་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་།། བྷྱོཿ ཅྟ་རྩ་སྦུག་མ་ཉམས་པ། །བུམ་ནད་བུ་གུ་མ་ཉམས་ནང་། །ན་ཆུང་ 


། བྱུང་བའི་མཚལ་དང་ནི། །བྱང་སེམས་སྦྱར་བའི་སྲོག་འཁོར་གཞུག །བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནི། །སྨན་དང་མཚལ་ཆེན་རཀྭས་བཀང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྫས་བཅས་ཀྱིས། །མ་མོ་ 


| མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་×× བྷྱོ གླང་ཆེན་ཀླད་དང་མི་དབང་ཤ །ནེ་འུ་ལེ་དང་རྨ་བྱ་དང་། །བུ་མོ་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་×× བྱ་མོ་དམར་མོའི་སྙིང་ 
དང་ནི། །རྒྱལ་མཚན་གཡབ་དར་དམར་པོ་དང་། །སྨན་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་×× ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་ 
ཚཱ} དང་། །རྡོ་སོལ་ར་མོའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་།། ཧཱཾ་བྷོཿ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྲོག་མེད་སྲོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུགས་མེད་དབུགས་ཀྱིས་ཐུགས་×× ཤ་མེད་ 








རཿ ཡིས་×× ཁྲག་མེད་ཁྲག་གིས་×× རུས་མེན་རུས་ཐས་ཉ དྲོད་མེད་དྲོད་ཀྱིས་༥× བྷོཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བྱ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་། །སྦྱང་ 
ཁྲའི་ དབུགས ་ཀྱིས་ 'ཐུགས་×× མི་ དབང་བྱ་ལུག་ སྙིང་གིས་ བསྐང་། མི་ རུས ཀེད་རུས། ་དཀར་ ་པོ་ནི། ། །རྒྱུས་ ་པས་འབྲེལ་བའི་ ་ཐུགས་×× པདྨའི །བྲག་སྣ་སྣ་: ཚོགས་ དང་། །ན་ཆུང་ 
མངལ་ཁྲག་མྱུར་ཁྲག་དང།། །མི་དབང་སྙིང་ཁྲག་དག་གིས་བསྐང་།། བྷྱོཿ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཁྲག་དང་ནི། །ཁྱི་དང་བྱ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་དང། །ྲག་ 
སྣ་ ་མང་པོའི་ཐུགས་ ×” སྙིང་སྣ་ཤཱ་ ་སྣ་ཿ རུས་སྣ་ཊ དང་། །ཤེལ་ ནག་ སྤྱ་དཀར་མོ་° པོ་ཡི་རི་ 'ཆྲགས། །མིད་པ་ ་རྐང་དང་རྐང་མར་བཅས། ཆེ དང་རྟ་ དང་ཀུ་ཀླུ་གླང་ ། །ཀླད་པའི ་རྩ་; ཆེན་ཞུག་ ་པའི་ 
ཁྲག །སྲིན་ལག །བྲག་ '་དང་གསང་བའི་། ཁྲག །དེ་ དག་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ ×× 7 བྷྱོཿ ཆོས་སྐུ་ཡངས་ པའི་ཕོ་༔ ་བྲང་ནས། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའི ་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །མཐུན་ ་པའི་༔ དམ་རྫས་ 
༠༧ སོགས་བཟློག་པ་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་ས་གཙང་སར་གཤེགས། དེ་ནས་ཚོས་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གཡབ་སྙེ། ༈ བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ༨༦༠༦ །སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་མ་ 
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ཛུ ༄༅། བྱེད་ཅིག །དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕྱི་ཡི་བསྙན་མ་མ་འཁྲུག་ཅིག །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྲུག་ཅིག །ནང་གི་རྗེ་མོ་མ་སྡུག་ཅིག །ཕྱི་ཡི་མ་ 
མོ་མ་འཁུ་ཞིག །མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བསྟེན་པའི་མ་སྲིང་མཛོད། །སྙིང་དུ་ཉེ་བའི་མཛའ་མོ་མཛོད། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕན་མོ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོནཀུན་བསྒྲབ །ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བསྐང་དུ་གསོལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་གཏོར་སྐྱོང་ 
མངའ་གསོལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ ས་བརྗོད་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། སྙིགས་དུས་སྤྱོད་ངན་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིས། །རྐྱེན་ 
ངན་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེར་སྲར་བ། །འཇོམས་ཁྱེད་ཕན་བདེའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །འབེབས་པའི་བསྐང་བཤགས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་འདི། །ོ་གྲོས་ས་འཛིན་རྩེ་ལས་འཐོན་པ་ 
ཏཱཾ འདིས། །བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་རྒྱས་པས་སྐལ་བཟང་ཚོགས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་རབ་མྱོང་བས། །བླ་མེད་རོ་བདའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་མཚར། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་ 
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ཏི &9©-ཕྱ༦༦ཞི་ ཤུར» 1 





འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མ་མོའི་འཁྲུག་རྐྱེན་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་དམ་པ་དེར། །མྱུར་དུ་རེག་ནས་སྒྲིབཔ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མམའི་འབགསབསྐངབྱ་ཚལ་མཁས་གྲབ 
དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ནོར་ལྡན་འབྲས་གོ་བོ་དགེ་སློང་བློ་གླིང་གཉེར་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ནས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་བཞད་ཕྱིར་རང་ཅག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བཏང་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་པར། མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁུངས་སུ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཟུང་། གཞན་མ་མོ་འཁྲུག་བསྐོང་ཁུངས་བཙུན་པ་དག་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ། སྤོས་དཀར་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་རང་ཤག་ཉི་འོད་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཛ་ཡནྟུ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀཱ་ལི་དཱི་ 
ཝི་ཡ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་བཅའ་གཞི་དགོས་རྫས་སུ། ཨན་དར་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར། མ་མོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
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༄༅། །པ་པད་འདབ་བཞིས་མཚན་པའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་བརྩེགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། བདུད་རྩི། རཀྟ། མར་མེ་བཅས་པ་བདུད་རྩི་མཆོད་ 
སྨན་དང་མི་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་བཏབ་པ། སོ་སོ་ནས་བརྒྱར་ཚར་རེ་དགོས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་དང་། བསྡུས་པ་བྱ་ཚེ་གཏོར་མ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་མ་མཐའ་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་དུང་ཤོ་གང་། མེ་ 
ལོང་གཡུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་དར་ཚོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཕྱེ་མར་སྣོད་ཁེངས་བསྒྲིགས། གཡོན་དུ་ཀཱ་ལིའི་ནང་དུ་ཡུགས་ས་མའི་ལག་དང་། རྫ་མའི་ཐིམ་བུ་མ་འགྲིམས་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་སྨན་དང་། ནད་སེལ་སྨན་བཅས་ 
བཏབ་པ་བསྒྲིགས། དེའི་སྙེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲུརའམ། ལི་ཁྲིས་བྱུགས་པའི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་རིམ་བྲིས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡེ་དྷར་འབྲི་ཞིང་། དེའི་མདུན་དུ་ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ངར་བྷྱོཿཡིག་བྲིས་ལ་མདའ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཙུག 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དམར་གཏོར་ཞལ་ཟས་གཅིག་བཅས་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཡང་བཟང་བ་བཤམས་ཐུབ་ཚེ་ལེགས། རང་གི་མདུན་དུཌུ་དྲིལ་རྔ་རོལ་སོགས་ཀྱང་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ནས། མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་རྟ་ཚགས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཆོག་བསྒྲིགས་གནང་བ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་སོགས་གཏོང་ཐུབ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཅོས་ལྷད་མེད་པ་སོར་བཞག་ཁོ་ན་མཛད་ཡོད་པས་གཏོང་ཐུབ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚེ། བཿ 
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སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ཆེ་ཆེར་བདོ་བའི་དུས། །འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆེས་རགས་ཤིང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ཚེ་འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྟགས་དང་། །སྡྔོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ 
ལས་འདས་དམ་ཉམས་ཤིང་། །རྟེན་རྫས་དམ་རྫས་མ་ཚང་གྲིབ་ཀྱིས་སྦགས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ནོར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བས། །འགལ་འཁྲུལ་ 
སྒོ་གསུམ་བགྱི་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆེར་འཁྲུགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། །མ་མོ་མཉེས་བྱེད་སྤྱི་སྒོས་རྟེན་རྫས་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་མཆོག །ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ཤར་བ། །མོས་སྒོམ་བླ་ན་ 
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ཙུ ༄༅། །མེད་པའི་རྟེན་མཆོག་འདིས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ & 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ི་ ༣༢ ། 
ཤྭ དྷྱོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །བར་ཆད་ཧུར་ཐུམ་མ་བྱེད་ཕྲག་མ་དོག །དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཙཱ གཡོས་ཤིག །ཕྱི་ཡི་བསྙན་མ་མ་གཡེལ་འཁོར་མ་འཁྲུགས། །རྗེ་མོ་མ་འཁྲུགས་མ་མོ་མ་འཁུ་ཞིག །མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོ་ 
མཛོད། །བསམ་པ་འགྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྐོང་། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བསམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཉམས་ཆག་བསྐང་དུ་གསོལ། །འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་གསོལ་ སྨ 
: འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།། །།མཇུག་ཆོག་ལ་གཞུང་རྒྱས་པ་གང་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱི་སྒོས་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་འཁྲུགས་སྐོང་གྲངས་གསོག་བྱེད་པ་མང་བས་འཇུག་ ཙྱ 








པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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པ་བདེ་ཆེད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་དོན་ཡོད་ལགས་ནས་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ ་་ 
པ་ཡང ༅- ༠ 


ལྟར་སྤེལ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། པ གཤེགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿིཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ལན་གསུམ་བར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེའུའི་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ 
*| ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ 
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༄༅། །ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ཞེས་སོགས་བཟླས་གཏོར་ 
ཧྟད་ཏྭཏར་ཆ་ནཿ་མཆོད་པ་ནཿམཆོད་དར་ཐཐམ་ས་གྱམ། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། ཐ་ཐའགསྦ་ཁཔརྒ་ཨས་བཅོལོ། བྷྱཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །དྲག་མོ་ནམ་གྲུ་ 
ཚིམ་བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སྲོག་བདག་མ་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྕམ། །སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་ 
འབུམ་སྡེ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེར་བཅས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 


བཅས། །བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་ 


པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནས་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་གཤེགས། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས 


༼ཛ༽ 
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ཤིག །ཛམ་བུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་×× སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་༥× ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་×× གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་×× སྲར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཊྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདིར། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ལ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 


ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ 
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༄༅། །ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་ 
མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་གྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་ 
རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ 


ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་ 
བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ 
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1 གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆ། ཏཱ 











༄༅། ི་ཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྩོཏྩིའ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡེ། རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་པ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །མཛེས་ 
སྡུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚེ་སྦྱིན་མ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཛེ་ཏཱ་རིའི། །བཞེད་གཞུང་མ་དྲོས་ 


ཀླུང་ཆེན་ལས་བབས་པ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འདི་ན་འདྲེན། །ཨ་ཧོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཆི་ 
བདག་དཔུང་། །ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ཚེ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཐོབ་འདི་ཨེ་མ་ 























།མཚར། །དེ་ལ་འདིར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 














ཟླས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱེ་སྭཧཱ ཨཾ་བཛྲདྷཱཔཾ་སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཧ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བཛ་ནིཝི་དྱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨུ་ར་ཉི་ཏ་ཞེས་པ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་རྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ ཾཧཱཾཧཱཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་སོ་སོ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༼རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་×× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་×× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་×× ཞེས་གྲངས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏྱ་ཀི་དོན་དུ་ཚོགས་ 
*| པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ 
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ཤྭ ༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ ༢ 

བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཉཞེས་རྡོ་རྗ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭའི་ཁ བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་×× རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་×× ཚན་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཉཱཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ འབ 
སྒྲ འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་ ཅྱི 


བདོ་བོབུགལ། 
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དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརྩེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལས་མེད་པས་ཤེས་ནུས་ལ། ཛི་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་དུའང་དེ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ལ་ལྐུགས་པའི་ 


-÷- ༠ 


རིགས་འགྲེ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷྲུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ 
བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་ 
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«@ ༄༅། །པད་དཀར་ གྱི་སྟེང་: ་ན་འོད་དཔག་ ག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་ པས་མཆོག སྦྱིན གྱི་ཕྱག ་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ གྱི་དང་ཕོ པོས་ སྡིགས 'མཛུབ་དང་བཅས་པས་ རྡོ་ 


རྫེའི་ འི་ཞྭགས་ པ། གཉིས་པས་ ས་གཞུ། ,གསུམ་ པས་སྐྱབས་ སྦྱིན ་གྱི་ཕྱག་] རྒྱ་མཛད་ ་པ། བཞི་པས་ ་མཉྟམ་ 'གཞག་ཐ ་གི་ སྟེར ་ན བདུད་རྩིས་ ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་ པ། དར་ གྱི་སྟོད་ 
ཟླ གཡོགས་ དང་ཤམ། ”ཐབས་གསོལ་ བ། ཿ རིན་པ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་། ་གཡས་སྭུ་ཟ་བ་ལ་སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས ་དཀར་པོ། ,གཡས་ རྔ་ 


༢།རབ་ཿ དྲུང་ གཡོན་པདྨ་ 'འཛིན་ ་པ། གཡོན་ ན་དུ་ཉི་ ་མ་ལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན བོ། གྲུགས རྔ་ཡབ་དང་༔ གཡོན་ ཨུཏྤལ་འ ་ལ་ གནས པའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ ་པ། གཉིས་ཀ ཀའད་ཊཾ ཞི་བའི ཁས རྒ རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས་ཤིང་ ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ ་གསོལ་ ཿ་བ། མཉམ་པའི་ ་སྟབས་ ་ཀྱིས་བཞེངས་ ་པ། ོན། དུ་མི་ ་གཡོ་བ་སྔོན་ ་པོ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ བ། ལྷོར་ ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་] པོ། གཡས་ལྕགས་ 
མ་འགྲེལ པོ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་ 
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ཧཱ ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། 
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ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྲི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ 
དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྗང་གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ¬ཤྟའི་བར་གྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༼ཝ༽ 


༄༅། །གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་ 

རེ་རེའི་འགོར འི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་ཇྷཆླཱ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ 


,@19% 


པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཤེ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ,ི་ཁ བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའིའགོར་སྦྱར་བའི་ 
ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 


གྷ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དྭ་བྷྲཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་ ཅྱི 








གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཆ་ས བལ་་། བསིན མས ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཤུབ་བུར་བརྗོད་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་ག 'བརྐྱང་པ་ལེགས་སོ་སྙེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླ། ཨོ་ན་ 
མོ་  .ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ།,„བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྐར་ཏྲི་ལྩོག་པ་ཏི་བི་ཤྱིཧ་ཡ།„འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ...འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ།.འདི་ལྟ་སྟེ 
ཨོ་ྷཾ.ལྔ་མ། ྷཱཾ.ྣ་སྣང་། ཧྷཱི།.མཆདརྟན་གསུམ་གྱིས་བོན། ཤོ་དྷ་ཡ།.སྩོངས་ཤིག ཤོ་དྷ་ཡ།སྦོངས་ཤིག བིཤོདྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ།,རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་གཉིས། ཙ་སྭ་མླ་ མཉམ་པ་མེད་ག། སོ་ 
མངྟ།... ཀུན་ནས་གཟིགས་པ། ཨ་བྷོདཱ་སླ་ ོ་ཆཿོ་ཞིང་ སྨ་ར་ཾ་..གཤེགས་མ། གཱ་ཏི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ།..ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་མ། ཨ་བྷི་ཏིཉྱནྷུ་མཱཾ,.་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
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# 
ཨཱ 


ཡ ས་ཧྭ་སྲ་རམྨི་སཏྩོ་དི་ཏེ།. (གོ་ཆིར་ོ་ུག་ཁང་གོ་ཆཛྷ་ཤཌ་ཐ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནྲི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་མ། ཏཐཱ་རི་མི་ཏཱ་པ་རི་པྱྭ་ར་ཌི།. .ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 


སྨ་ ཅད་ཀྱི་སྙིངཔོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མུ་དྲེ།,..ཕྱག་རྒྱ། མུ་དྲེ།..ཕྱག་རྒྱ། མཧཱ་མུ་དྲེ།..ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤདྡྷ།. རྡརྗའ་སྐུ་ཡང་དག་པར་འདེབས་མ་ཡོངས་སུ་དག་མ། སརྦ་ 





༄༅། །གསོལ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ,..ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ། སུ་ ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ །„བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་ ཨ་མྲི་ ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ར།,བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། མཧཱ་མུ་དཱཱ་མནྡྷ་ ་པ་དེཿ.. -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།, ཀུན་ནས་ 'བསྡུས་ཤིག་གཉིས། མ་མ་ཨཱ་ཡུནྨཾདྷཱ་ར་ཌི།. .བདག་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་མ། ཤོཿ ངྷ་ ་ཡ་ཤོ་༔ དྷ་ཡ།.. .སྦྱོངས་ 
&„ ཤིག་གཉིས། བི ཤོ དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།,.རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་གཉིས། ག་ག་ན་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ.རམ་མཁའི་རང་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་མ། ཨཱཏྟི་༧་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤདྡྷ།.. .གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 







བོ 


$5.= 


རྫོགས་ 'པའི། སར་། ་ཏ་ བཱ་ག་ ་ཏ ་མ་། ཐཱ་ཏེ། .དེ་བཞིན་༔ ་གཤེགས ་པ་ཐམས་་ ་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ད་ཤ་ བྷུམི་པྲཏིཏྟི་ཏེ།.. ,ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཾ་ད་ཡ། ཨཾ རྷིང་ན་ ཊཾ ྷིི་ཏེ།. །„དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཀྲར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྫཇི། ལསི་སྒིབཔ་ཐམས་ཅད་ས་བར་དགམ། བ་ཀི་ནི་ལྟར་ཡ། མ་མ་ཨྭཱ་ཡཱར་བི་ཤླ། མ་སངརེས་བརབསྱུརཁ་བདག་གིཚེ་ནས་པར་དགམ། སྤང་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཡྲ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆྱིས་དམ་ཚིག་བཞིན་ ཨ་དྷིང་ན་ཨརྡཱ་ེ།. ིནགིརབསཀིབྱིནགྱིསརློབས་ཤིག ཨོཾམུ་ནི་མུ་ནི།..ཐབ་པ་ཐུབ་པ། མཧཱ་་མུ་ནི།,.ཟུབཔ་ཆེནཔོ། བི་མུ་ནི།, རྣམ་པརཐུབ་བ། བི་མུ་ནི།,.རམ 
པར་ཐུབ་པ། མཧཱ་བི་མུ་ནི།,.རྣམ་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། མ་ཏི།..བློ་གྲོས། མ་ཏི།..བློ་གྲོས། མཧཱ་མ་ཏི།.བློ་གྲོས་ཆེན་མོ། མ་མ་ཏི རག་གི་ློ་གོས སུ་མ་ཏི།..ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཏ་བཱ་ཏཱ'...དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཏ་ཀོ་ཊི་ .ཡང་དག་པའི་མཐར། པ་རི་ཤུདྡྷ།, ཡོངས་སུ་དག་བ། བི་སྒུ་ཊ།..རྣམ་པར་གསལ། བུདྡེ་ཤུད་དྷེ།..་ློ་དག་པ། ཧེ་ཧེ་..ཅི་ྱེ། ཛྲ་ཡ་..རྱལ་བ། ཛྲ་ཡ།,.རྒལ་བ། བི་ཛ་ཡ་...མ་པར་རྒྱལ་བ། བི་ 
+ ༠༥ སྨ་ར་སྨ་ར།...དྲན་པ་དྲན་པ། སྤ་ར་སྤ་ར།,འཕྲོ་བ་འཕྲོ་བ། སྡུནས: ར་ཡ འཕྲོ་བར་ ས་འཕྲོ་བར་གྱིས། སྤར་བྷུདྡྷ སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ། ཨ་རྣཏ་ན་ཨ་ཧ ་ཏ།..བན་ྱ་ 
རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཤུད་དྷེ་.དག་མ། ཤུད་དྷེ།..དག་མ། བུདྡེ་བུདྡེ།...བྲ་བློ། བཛྲེ་...རྡོ་རྗེ་མ། བཛྲེ་...རྡོ་རྔེ་མ། མཧཱ་བཛྲེ རྡ་རྗེ་མ་ཆེན་མོ། སུ་བཛྲེ།..ལེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ། བཛྲ་གནྦྷེ།...རྡ་རྗེ་སྙང་པོ 
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༤༦།༄༅། །མ། ཛྲ་ཡ་གནྦྷེ།.-རྱལ་བའི་སྙིང་པོ། བི་ཛ་་ཡ་གནྦྷེ།..རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ། བཛྲ་ཛཱཱ་ལཱ་གནྦྷ།.ྡ་རེ་མའ་སྙང་པོ། བཛྫོདྷ་ཝེ།,.རྡོ་རྗ་ལས་འབྱུང་མ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ།,..རོརེ་ལས་ | 

ཡང་དག་པར་འབྱུང་མ། བརྲེ་བཛྲི་ི།..རརེརྡོརེ་མ། བཛྲ་སྐྱ་བ་ཏུ།,ར་རྗང་གྱུར་ཅིག མ་མ་ཤ་ཧཱི་རཾ།,.བདག་གི་ལུས། སརྦ་སཏྟ་ཆུཉྱ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་...སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ། ཤཱདྡྷིར་བྷ་ཝན་ 
ཏུ།.དག་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ས་དྲྭ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤདྡྷིབཱ།.རྟག་ཏུ་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཱཐཱ་མཱ.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མཚུངས་པར་ ས་མཱ་: ་ས་ 
ཡནྟཱ།.དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། བུདྡྷ།..ཟློ། བུྡྷ།ཟྲོ། སིདྡྷ་སིདྡྷ. དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ། བོ་ངྷ་ཡ་བོ་ངྷ་ཡ།,-སད་པར་མཐོད་གཉིས། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ།,.རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། མོ་ཙ་ཡ་...གྲོལ་བ། 
མོ་ཙ་ཡ། གྲོལ་བ། བི་མོ་ཙ་ཡ།, རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བི་མོ་ཙ་ཡ།|རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤོ་དྷ་ཡ་...སྦྱོངས་ཤིག ཤོ་དྷ་ཡ།..སྦྱོངས་ཤིག བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།,.རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་གཉིས། ས་མནྟཱན་... ཀུན 
| ནས། མོ་ཙ་ཡ་...གྲོལ་བ། མོ་ཙ་ཡ།..གྲོལ་བ། ས་མནྟ་རམྨི་པ་རི་ཤུད་དྷེ།,.ུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་དག་པ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧྱི་སྙིང་པོའི་ ཨ་རྷིནྡཱ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ 
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སྔགས་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བ་ནི། ཨོྷཾསྭཧཱ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུན་དེ་སྭཱཧཱ འཇི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཿརཀླ་རཀྐ་མཱཾ་སརྦ་སཏཱི་ཤྩ་སྭཱཧཱ།..བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་ 
ཞང་བསྲང་བའི་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐནྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏྲེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུན་དེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟི་ཀ་རེ་སརྦ་གླེ་ཤཱ་ཀླཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། འདི་ནི་འཕྲེང་བ་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །གོང་གི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་གཞང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿ ཨཾ་ཨཿམ་མ་སརྦ་སཏཱཱ་ 


ཙྩརཀླ་རཀ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 


ཏེ།,.བིནགྱ་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མུ་དྲེ་...ཕྱག་རྒྱ། མུ་དྲེ།,.ཕྱག་རྒྱ། མཧཱ་མུ་དྲེ།,..ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྡཱ་པ་དི༔སྭཱཧཱ།,..ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་ 
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༄༅། །ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། འེ 
གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། ྤྱར་རྒྱད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་མིན་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དམིགས་རྟེན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། དམིགས་རྟེན་མེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ 
འདོན་པ་ནི་དཔེ་ཆ་བཤར་སྦྱངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ཇི་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཡིན་པས། སྙོང་མཆོད་དམ་རྗེས་གནང་གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ 
རྒྱས་བཀབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པ་ལྟར་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རང་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུགས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་མ་བསྲེས་པར་ 
རིགས་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྟེགས་བུ་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱས། རྡོ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞག དེའི་སྙེང་དུ་རབ་གནས་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་བཤོས། མར་མེ། སྤོས། བ་དན། གདུགས། ལྔ་ལྡི་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྟོང་གི་གྲངས་ལྡན། ཤར་དུ་ལྟའི་གཏོར་མ། ལྷོར་ཆ་གསུམ། སྐབས་སུ་གང་བབ་ 





ཟེ 
པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 







པར་གཏོར་མ་སྟོང་དང་དེ་བཤམ་པའི་སྣོད། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་བྱས་པར་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཛྲ་ཨམླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་རྷརྨཱ་ར་ི་ཏ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ། མཆོད་བ་ཧནྨ་ནས་འོག་ཝྷ་ནས་སྣ་དླབ་ར་ཌཏ་དོངརོལ་ཆེན་མི་དགོས། དེ་ནས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
པར་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨལླཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྡ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྷྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་རླུམ་པོ་སྒོ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརྩེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ 
སྤ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་བྷྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷཱུ་ 
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ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ 
ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། 
བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་ 
པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་ 


223 


དང་གཡོན་ཨུཧྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཉམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། 
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„ཁྱི, 





། མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 


༄༅། 
དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས ་ 
པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་དཏྲཱ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྗང་གུ། གཙོ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 








།ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་ |< 





པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྟཱི་ཌ་བི་ཛ་ 
ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྟེམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྲར་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་ 
བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟཱི་ཁ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ 
ˆ | འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། -ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། གདུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད། ཚ་ཏྲཾ་ཀ བ་དན་ཇི་སྙེད། པ་ཏཾ་ཀ སྤོ་ན ལྔ་ལྡི་ཇི་སྙེད། པཌི་ད་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། འདི་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
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| ༄༅། །རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས། བ་དན་ལྔ་ལྡི་གསུམ་ལས་མེད་པས། གཞན་ནས་རྒྱས་བཀབ་ཀྱིན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ཀྱི་གང་དྲན་མང་པོ་གདགས་པར་མི་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ 


ཀཱི རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ལེགས་སོ་སྙེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


ཙོ 


༧ སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི། མཆོད་ཡོན་ནས། ལྡ་ལྡིའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྙོང་མཆོད་དངོས་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མགོ་བོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་བཅུ་རེ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་ 
རྐ མཆོད་བསྟོད་ཚར་རེ་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། དེ་འདྲ་བ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པའི་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། གཟུངས་བཟླ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་སྐོར་བའང་སྟོང་གྲུབ་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ་གང་བབས་ཀྱི་རང་སར་ 





འཁོད་དོ། །གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། བ་ཨྔམཱཾ་། ཏུས་ཐསར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས 'གྲུབ་ ་པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་ཿ ་མ་ཁ དོག དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ ་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཞེས་པ་ནས། ཀླ་ཡི་ཀ་རཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ 
ཱཾ་ཨཱ་དུ་ནུཏནྣ་ ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿས་སྭཛཱ། གཙུམ གྱིས་དབུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ ལྡན་འདསྲ་མ་ཞས། སུ དུ་གསོལ་ག ་གྱི་བར་བརྗོད། གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་ནི། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
གས་གཉིས་ནང་དང་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོདཱ་ཡཾཊ ་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་། དང་། ། །མཆོད་ ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ ་སྟེ། །མཆོད་ 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །ཨོཾ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྷཾ་ ་ནས། པ་ཌི་དའི་ 'བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སླར་ཡང་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བཅོམ 'ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ 
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རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཞིག་འདོད་ན། དརྦར་ཨཱ་ཙརྱའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མང་གི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ངེས་པར་བླ་མ་བསྙེན་པའི་ཞལ་ལུང་ལ་རག་ལས་དགོས་པས། 
ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་འབྲི་བ་སོགས་ྲི་སྣོན་གྱི་རང་བཟོ་མ་བྱེད་ཅིག སྨྲས་པ། མཛེས་མཛེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གསལ་གསལ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །ལྡེམ་ལྡེམ་པད་ 
དཀར་སྟེང་ན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །སིལ་སིལ་གདུ་བུའི་སྒྲ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་མ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས། །རིང་རིང་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཟང་བཟང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐོབ་པའི་མན་ངག་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པས་ལེགས་བཀོད་ཚེ། །ཚེ་འདིར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཇེཏཱརིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཁོན་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྔགས་གསར་རྙིང་ཐེག་པ་གོང་འོག་མཐའ་དག་གི་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་རང་སྐད་མ་འདྲེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
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1༦5: ཏི 


ཟླ །ཟ་ཧོར་བནྡྷེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ལུག་རྟ་ཆེན་གྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།། གཟུངས་རིང་གི་སྔགས་དོན་འདི་རྣམས་ འ 
འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། པ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབག་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ 
མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ 
ལྡནརྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དངཐོག་གྲྭཚང་གིསློབགཉེར་བ་དགགིས་འབུར་རེ་ནས་ལྗགསཀླག་གྲུབརྗེསའདིགའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཆིགདོན་བརྡསྤྲོདསོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ 
ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་ 














པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 






ཝས མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 


རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་དཀར་རྒྱན་རྩེ་གོར་དང་། ཆངས་བུ་གསུམ། མཐེབ་སྒྱུ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཟན་རིལ་བདུན་ལས་མ་ཉུང་བ་བླུག 


གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གཅིག་རྩེ་རྒྱན་ཝ་ཤུ་མ་ཅན་དང། རྫས་ལ་ཤ་ཆང་། ལ་ཕུག འབྲས་ཆེན། འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བླུག གླུད་རྫོངས་ཡོད་ན་ནད་པའི་དྲི་གླུད་ 


དང་། ཟན་སྣ། གོས་སྣ། འབྲུ་སྣ། མི་ཁའི་རྫས་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་དང་། ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། ཕྱུགས་དེའི་ཟེ་བ་དང་མཇུག་མའི་སྤུ་སོགས་བཙུགས་པར་ 
བྱའོ། ༈ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བསྐུལ་དང་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་སོགས་གསུངས་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརླཾ་ 




















༄༅། །ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦྦྷ་ར་ 


་ 


སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་×× 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་×× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 








ཏཾ ༤99 ༦ཅི་ ཤུང» 1 





ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག 


2 


བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིགས་/དགོན་གནས་༽འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། 


།བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ 


༨ 


ཆེན་པོ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། 


འ 


།བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ལཾ ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧཱ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཊཧཾ། སཱོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 


འའ = 


པེ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
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|༄༅། ཁཿ །རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། བཛྲ་པུཏྤེ། བཛྲ་དྷུ་པེ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ & 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤདྷེ་དྷརྨཏེ་བཛྲ་སིདྡཾ་ཾ།,ཞེས་སྦངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་བྷྱཿ སྦར་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ།.སྲེལ། ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བསངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨངྱ་ནུད་པནྡ་ཏྭད།..འདོད་པ་ལྟར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཱཾ།.སོ་སོར་ཐོབ། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྙ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ 
ནི་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ།..མཉམ་པོར། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བྱ་བར་འདོད་ན་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འདྲེན་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་ 
4 བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་ 
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དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཀྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཐམང་ ཨོཾ་ནིརི་ཏེ 
ཡི། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨྭུ་བླར་ཌ་ཡེ། སྲུར་ག་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྡཱཕྲིཐིཝཱ་བྱཿ ཨ་སུར་བྷྱ༔ ན་ག་བྷྱཱཿ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརནྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨརྨཱ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱཾ 
“| ཙཱ་སྭཱཧཱ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
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རི 


ད་བ 


1:51: 


མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདྷེན་དྲ་བལ་བ་ལེགས་ཝཱན་ཝྷ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། ཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 


འུ 


ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་ 
།ཉམ་ 





དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྙེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 


།ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །|& 
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ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཀྐི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ 
ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱརྡྷ་བཱད་ཌ་ཡེ། སྲུར་ག་ཧཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྡ་ནྭཀཱ་ཏཱཨ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ཨརྡྷ་ཕྲིཐིཝཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྤབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭབྩོཿབི་ 
, ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷུཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌི་གཱིདྣ་དི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
' མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
༠ ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་ 
གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། 
ཟླ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
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ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ལྷ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་ 





1: 





གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཞིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ན་ག ཡཀླ། གནྡྷཐྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིརྡ་ར། 
མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་༩། ཨ་མ་ནུ་ཁ། ས་བ་རྙཾ་ལཱ་སས་མ་ཡེ་ཧྭཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག ཡཀླ། གནྡྷཧྒ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁ། ཨ་མྨ་རུཿས་པ་རིཿ 
› ལྷཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག ཡཀྐ། གནྡྷུཧ། ཨ་སུ་ར། གརུཌ། ཀླིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་། ཨ་མ་ནུ་”། ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྲ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིཚཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཧྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག ཡཀླ། གནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། གྭ་རུཌ། ཀིརྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ 
༠- ཏར ཨ་མ་ནུ་༩ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྙེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། ། 
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༄༅། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་ 
མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྙོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་ 
པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང། །རྒྱལ་བའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ 
དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེངྒེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ 
བདུག་པ་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
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གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཀཱི་ཧཱུཾ་ཛ ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མིཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརནྨཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ནས། ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་༈ རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ 
ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ 
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༄༅། །སྤྱད། _ །འབྱུང་ ་པོ་ ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ ་སྟེ། དགི དགེ་སྦྱོང་དེ ་དེ་ཡིན་བྲམ་ཐེ་ དེ། །མཚོན་ ་ཆས་མི་ མི་འཇིགས་ '་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ 
ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུ' ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ ་ལ། །གཞན་ ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ ཆེན པཿ འམ རུང་ངུ ངུ་གང་དག 'གི། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཿ ་གནོད་གྱུར་པའི། །ཐར་ཆོད་ཏེ་ཐར་སོལ། 
མཛོད་ལ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་ བསྙེན་ བཀུར་ཊ ་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་ པ་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
བསྐང་བར་ ་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དཿ དམ་ཚིག་ལ་གནས ་ཤིང་ ། །འདིར་ནི ་ནི རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ཡོན་བདག་ ་གི། །ནད་ དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ ་ལ། །གདོན་ རྣམས་རང་ ་གི་གནས་སུ་ སུ་དེངས། །སརྦ་ བིགྦྷན་ གྫ 
ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། བགེགས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་: གྱར་པར་བསམ་མོ།། ཨོཾ་དེ རྐ ཟླུ ན་ག ཡཀྟ། གནྡྷཐ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀླིན ཆན། མ ཧོར ག མནུ།ལ། 
ཨ་མ་ནུ་ཁས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རེ་ཡརྨ་པྲ་ཏཱི་ཚྙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙྫ། ཞེས། སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ ་ཡེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ 





ཐོ ༼ཞ༽ 






727 


ཤྣཾ 
ཏཱ 
ལཾ 
ཇོ 
ཤཱ 
ཧཿ 
-ཤོ 
8 





གླི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ ་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱརྡྷ་བྲདྨ་ཌ་ཡེ། སྲུར་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་ངྷི་པ་ཏ་ 
པ ཨོ་ཨརྡྷཕྲིཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྨ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། གཙྫ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ན་མཿ 
ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་གླུད་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དང་པོ་རུས་པའི་གླུད། །རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང་། །རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་ | 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང། །ས་མ་ཨཨ སྒྱུན་དང་ཨ» འཁོན་དང་×× ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་×× གླུད་དང་×× འཁོན་དང་×× 
དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་༧× སྨ ཁཿ འཁོན་དང་×× དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། །རླུང་ལ་༥× གླུད་དང་×× འཁོན་དང་×× སེམས་ཀྱི་ 
གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་སྨན་ལྔ། །རྣང་ལྟན་བལྟས་ 
ན་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་གནས་སོངས། །ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
ནས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། ར་ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཐབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ 
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རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཇེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྤྱན་གཤེར་ 
ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་ 
བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སྨ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་ 
བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
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།འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༤༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཇོ འདི་ལ་དབང་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་མནར་བར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འཇམ་དབྱངས་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་རྒྱན་སྤངས་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་ངུར་སྨྲིག་ 
གི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་མ་བསྒྲེང་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདེན་གཉིས་སྔོ་སངས་རྭ་གདེངས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །འཇིགས་པ་ 


མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་གོམ་སྙབས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཀླད་ནས་གནོན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ཟས། །གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་ཞལ་གྱི་གྲར། །གསོལ་མཛད་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་བཅས། །བསྟོད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་ 




















༄༅། །དུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་སྤྲིན། །དུག་གི་ཁ་རླངས་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་རུམ་ནས། ། 
དགྲ་བགེགས་འཇོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱི། །དྲག་འབེབས་མྱུར་མགྱོགས་བསྐུལ་བའི་ལས་རིམ་སྤྲོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དུས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྙིགས་མའི་དུས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཤིན་རྗེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐོང་བ་ན། །ཞྲོ་བོའི་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཆོར། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པ་ 
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དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འཇིགས་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་དམག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ཆོད་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་འདི་མངོན་དུ་གྱིས་ལ། བདུད་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་པས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། བདུད་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྔགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆས་ྱི་རྒྱལ་པོཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོལ་སྙགས་མའི་དུས་སུ་ཡིདམ་ཁྱད་པར་ཅན་འད་ལྟ་བུལ་མབརྟེནན་བར་ཆད་ཀྱི་དབངགིས་ཆོསསྒྲུབ་པའགོམི་ཐོན་པར་གསུངས་པས། ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིདལ་ངེས་པར་བརྟན་དགོས་ 


©6¥[)1521) 408/48771581¥ 


736 









༄༅། །ཤིང་། དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ཆེ 
གི་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གཙོ་བོ་འདི་ལ་གཞི་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་དང། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
ཚིག པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་བཅས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་མཆིས་པ་ལས་དམར་པོའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཉི་མ་སོ་སོ་ཡང་ན་ཟླ། །ཡང་ན་ལོ་ནི་སོ་སོ་ལ། །མཁས་པས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་བདུན་ལས། གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི་ལེའུ་བཅུ་ 
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གཡས་པ 


གཉིས་པ་ལས། ཉི་མ་རེ་རེ་ཟླ་རེ་རེ། །དེ་བཞིན་ལོ་ནི་རེ་རེ་ལ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱིན། །མཁས་པས་དྲུག་ཅུ་བཞི་དབྱུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། 
ཉིན་རེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུའོ། །ཟླ་རེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་རེའོ། །ལོ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་རེའོ། །ཞེས་རབ་ཉིན་རེ། འབྲིང་ཟླ་རེ། ཐ་མ་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུས་ནམ་ཞེ་ན་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དབྱུག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུན་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ནི་དབྱུག་གུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད། ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་མེ་རླུང་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱང་ཆུང་གི་རླུང་ནི་དབྱེ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ལ་དང་པོར་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་མེ་རླུང། ལོགས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་རླུང་། འོག་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཆུ་རླུང་། དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་ས་རླུང་སྟེ་འབྱུང་ཆུང་གི་རླུང་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང། དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་རླུང་ཚན་པ་ 
བཞི། དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་བུག་ནས་འཕོ་བ་ཉིན་མོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ 
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ཏོ 


༄༅། །ལ་ཐོག་མའི་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཕོ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཕོ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་བ་སོགས་ཡར་ངོ་ལས་ལྡོག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་། ས་དང་ 
ཆུ་ལ་དགེ་བའི་ལས། །མེ་དང་རླུང་ལ་ནག་པོ་འོ། །ཟླ་བ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་རྣོ་བ་ལ་འབྲིང་བོ་ཡིན། །མི་དགེ་གལ་ཏེ་ཉི་མར་བྱས། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེར། །དེ་ཉིད་ཟླ་བར་བྱུང་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་ 
ཁུ་བ་ཤས་ཆེར་འབབ་པས་ཟླ་བ་སྟེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབབ་པས་འོད་ནྣོན་ཉི་མ་སྟེ་གཡས་རོ་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་བགྱིས་ན་དགྲ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ 


ཡ་ ཤིས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་དུས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་འབྲིང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ས་ཆུའི་རླུང་དུས་ཞི་ལས་དང་། མེ་རླུང་གི་རླུང་དུས་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དུས་རྣམས་སུ་ཞི་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རླུང་གི་འཕོ་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དབྱུག་གུ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་སྐར་རྩིས་པ་དག་གི་ 
ཟི འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ལས་འདི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་པ་སོར་གཞག་བཀོད་ 
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ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་བས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རླུང་གི་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞི་དག་གི་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་གྲངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མགྲོན་ཉེ་ 
བར་མཆོད་པའོ། །ཞེས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱིན་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་ཞ་ལུ་བའི་རྩ་ཚིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབྱུག་གུ་ཡིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིན་ 
བརྩིག །འབྲིང་པོ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་བཞིན། །བསྡུས་ལ་རྩིག་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱས་པ་ལོའི་དབྱུག་གུ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་བཞིན་དུ་བརྩིག་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་དབྱུག་གུ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་བཞིན་དང་། བསྡུས་པ་ཞག་གི་དབྱུག་ 
གུ་ལ་རྩིག་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཉིན་ཞག་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལས་བཞི་ལས། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོ་འམ། ཁང་སྟོང་ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་ 
པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། 
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༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས། རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། % 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
ཁེ དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐུར་བ་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ནི། །འདི་ནི་འབད་ལ་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ 
། རུང་རུང་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་དེ་ལས་ནི། །ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཕྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤིག་པ། བླ་མ་ 
ལ་བརྙམས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་པས་ཡུཊ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམ་ཞིང་། རང་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ 
ཟླ ནས་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ན་དྲག་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡང་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་བྱ་མི་རུང་ལ། དེས་ན་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། 
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སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་ན། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐུང་དུ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་སླ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྟོག་གསུམ་ལས། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་ཏམ། །བསམ་པར་གྱུར་ཏམ་དད་པ་ཉམས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་བཟློག་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབས་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །མན་ངག་དམ་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། ། 
སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ན། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད། །བླ་མས་མན་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
རང་གི་ཡིད་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་གཅེས། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ནུས་མཐུ་ཆེ། །གསང་སྟེ་སྤྱད་པས་བར་ཆད་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གུས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ། ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་དད་པ་ཡོད་ན་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱིར་བཟློག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས་ཤིང་། གསང་ནས་བསྒྲུབ་ན་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པས་གང་ཡང་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་བཞིན། 
འདིར་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་རམ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དུས་ནམ་བྱ་བ་ནི། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བ་ 
བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་བཞི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་གཟའ་སྐར་ངན་པ་རྩུབ་པའི་དུས་ལ་བརྩམ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཞི་ 
བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས། །ི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དགྲ་བགེགས་ལ་ནམ་ཁྲོས་པའི་དུས་སུ་ 
ཤཟྷ་ ལས་བརྩམས་ན་དྲག་པོའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་དུས་ཚེས་དང་ནང་གི་རླུང་རྒྱུ་དུས་དྲག་པོ་ལ་ཤིས་པ་སྔར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
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སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབང་དང་དགུག་པ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དྲག་པོའི་ལས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་ཆུ་རླུང་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་ཞི་བའི་ལས་ཤིས་པ་གསུངས་པ་ནི་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལ། 
དུག་ཁྲག ཤ་ཆེན། བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་། ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ 
ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་གང་འབྱོར་བ་བཤམས། ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལ་ལག་ལེན་བཞིན་དྲས་པའི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་། རྒྱའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དམིགས་ཡུལ་ལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིང་ཉོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་དཔའ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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¬ ༄༅། །མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ 
འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་བའི་བར་གཏོར་ཆོག་དྲྭགས་བཞེན། དེ་ནས་རོལ་མོ་དྭབངངས་དང་བཅས་ལག་པ་གཡ་ཐེ་ཅོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཱཾ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ 


མཆོག །ཅེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧཱཿབྷིཿལི་ཀྲི་༥× ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 


ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ནས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗད་དེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པས་མདུན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿཐྡིཿ×× ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། × ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གླགས་བལྟ་མི་ནུས་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། གཡོན་པས་མཆོད་པའི་སྣོད་ཐོགས་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་གསོལ་བས་× བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱུཾ་གི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་མཆོད་དོ་× འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


7 


རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི་×× བདག་བསྟོད་དོ། །རང་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརཕྱོགསབཅུར་འཕྲསཔསརྡོ་ར་གསམགྱིལྷཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཉམས་ཆག་མི་དགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ 
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བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བསྐངརྫསབྱིནབརླབ་དང་། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས།། ×× བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བསྐང་བ་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས། ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་འབར་ 
བ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། ཁྲོས། འཁྲུགས་བརྔམས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ཁྲོས། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྒྲུལ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག 
རྒྱབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་མོས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 





༄༅། །བགྱིས་པ་རྣམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་དམིགས་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། ×× སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ ཁོ 






པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་མདུན་དུ་གསལ་བ་ལ་ལག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཤིང་། དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བས་རྩྭ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་པའི་དམིགས་པ་དང། དསར་ཧོི་མཚ་མ་ཧཁ་ལ་སོཀཊ་ 
བཟློག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡུབྱའི་ཛཱགས་ཟླག་བའི་དམིགས་པ་ཡང་སཱ་པ་ཏང་རིཀས་ཁྲགེ། ྷ་ནས་ཡིག་གླར་བཛོད་ཇེས། གཏོར་མྭ་ཉིན་གྱིས་བརླཐས།། རྡོརེུལ་མོ་ཌཧྱེ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་×× གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བིསྷན་ཤཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མུཏྷཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིསྣྲན་×× ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས པེ ལྐལ དུ་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ¬ཤཔྟཱའི་བར་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཧོ། _ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་×× ཟན་ཁསུ་གྭཏ་ 
བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས།། ×× དགྲ་བགེགས་ཨུ་མུ་ག་མཱ་ར་ཡ་ 











748 - 6¥[08080-3408487158༽¥ 








ཐོ ༄༅། །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙོད་པ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་། དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་ལས་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཆོག ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། བསྒྲལ་ལས་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་གནས་ཞལ་ལས་ཤེས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་མི་ 
སྤྲོ་ན། བཤམས་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དངོས་སུ་བསམས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ 


་ཱ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྣོད་བཞིར་དྲུག་ཅུ་པ་དྲས་པ་བཞི་རེ་བཤམ། ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ 
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ཏཾ 
ནྱོ 


སྔགས་བརྗོད། མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཕུད་ལྟ་བུར་ཕུལ། བྷུ་ཅནཱ་ཨ་ཛནེ། གཤིན་རྗེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་དོན་བཞིན་ཕུལ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དགྲ་ 
བགེགས་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུས་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ༡ ས་ཀ ཁའ ×× བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ རླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། རང་གི་ལག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། 
ཡང་གཏོར་མ་ཚར་བཞི་བཤམས་པ་ལ་ནང་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསུག་ནས་ཐིམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་བཞིན་འབུལ་བ་སོགས་ 
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༄༅། །ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཆེ་བར་བསྣན། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏིངྫ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པར་མོས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཙཀ་ལི་འཐེན། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 





༼ཟ༽ 





ཤཱ གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བརུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་ ¡¥ 
2 ཧཏང་མ་ཟར་དུ་འཕེན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོརཔལྷའིངརྒྱལཤིནཏུ་བརྟནཔ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྙནསྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཕེན་ 





ལེར 


པ་ཡིན་ན། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་ཡང། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བ་ལ་ལྷའི་ངོ་བོར་འཕེན་པ་འཚུབ་ཆེ་བས། ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟྷ་ འཕེན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། མཱ་བྷཱ་ཁྲས་རྙོང་ཁར་སྦྱཏཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ 
| ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་ཐིམས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏོར་ཟོར་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཚོན་དང་། མེ་དང་། 
དུག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་རློག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ། 
སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་བསྡུས་ནས་ཐོར་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ 
ཅིང་། ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་དྲག་པོར་བསྒྲུབས། །ཊྱད་པར་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཐོང་། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་ 
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ཤྲ ༄༅། །འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་ ༦ 
པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དོ་ནུབ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཤཾ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟོར། ཏཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་ 
 མཱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཟོར་བསྐུལ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་བོ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕུར་ཞིང། གཡོན་པས་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ྱེབ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། ×× ཁྱེད་ 
ཤཱ ཀྱིས་དེ་རིང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ 







པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྲེངས་ཤིང། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད། མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དྲི་ཆབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླངས་ནས། གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་པར་བསམ་ཞིང་། 


༈ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན། །འཇམ་ ཌཱ 
£ །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ནི། །སྙིང་ག་ནས་ནི་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐ་ཚིག་འདི་བསྣན་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། ། ཌ 
°) ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ། ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས་ཟོར་ཁ་བྒྱུར་ཞིངཟར་ལམ་དབྱ་བཞི། ཧཱུཾ། ད་ནི་ཟོར་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ད་ནི་ཐོར་འཕེན་དགྲ་ལ་འཕེན། །ད་། 
£ ཉྲི་ཟོར་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །ད་ནི་ཐོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཟོར་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །ཉོན་ཅིག་ པམ 
མ་ ་ིནཞེ་བྱད་འོག། །མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །ཐད་ཀ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་གཟུར་ཟོར་ཕོག་ན། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་ |“ 















༄༅། །དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཉེས་པ་གཏེས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཐོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །རྟེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་མདུང་ལས་རྒོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ། །དྲག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐོར་ 
4 འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རྣལ་ 
༩ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཐོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །འཕུང་བར་བྱ་བའི་སྲི་ལ་ 
འཕེན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་འབུལ་ 
ལོ། །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུལ་ལོ། །བྷོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། ྷྱོ་བྷྱོ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་ 


རེ 
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བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་འཁྱེ་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་ལ་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་དང་། རིན་ཆེན། རར འ་ 
བྱས་པའམ། ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་བླུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ..གསར་བྲིས། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བྱད་པར་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མ་ལུས་དང་། །ཅུན་ཐར་མསོ་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཉི་མའི་བུ། །ཡུམ་མཆོག་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་×× འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ། ཧོསཧའོཁྱ་ཨ་ཡེ་ཟ་ནཱག 
ལྷ། །བྱད་པར་གནས་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་×× དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་གསང་ཆེན་ལས་སྒྲུབ་པའི།, །གཅུ་དཔང་རྒྱབ་རྟེན་གྲོགས་དང་དཔུང་གསོལ་ན། །འཛོད་མེད་ 
འདོད་དགུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཏེ། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཨོཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ། 
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༩ བོར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཇང རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན ་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་དགྲ་དེ་དག་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ ་་་ 
ཅིག གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐུམས། དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཆུམས། 
བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ལ། ཟོར་སྣ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཚན་པ་བཞི་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་བྷྱོ། ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞིངས་ཤིག །འཇིགས་རུང་རོ་ལངས་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་རབ་འབར་སྲོག་ལ་ཡ། །དགྲ་ 
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'གཡུལ་དུ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །དལ་ཡམས་ཁྲག་མཚོ་འཇིངས་ཆེན་སྲོག་ལ་ཡ། ། 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ལྟོ་རུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་དགྲ་ལ་བྷོ། །ཟློག་མེད་རྡོ་རྗེ་བེང་ |¿_ 
ཆེན་དྲགྲ་ལ་ཡ། །སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་མོ་མི་ཟན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རབ་འཇིགས་མ་མོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །དུག་ནག་གླང་ 
ལྟར་འཁུན་པ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་རོ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །གཟེར་ནད་དུ་ 
 འབོད་ཆེན་པོ་སྲོག་ལ་ཡ། །མི་ཁྲག་ལྗོངས་སུ་འཕྱོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །རིམས་ནད་སྤྲིན་ 
ཆེན་འཁོལ་བ་དྲག་ལ་ཡ། །སྡིག་ཆེན་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བཤན་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཐོག་ཟེར་དགྲ་ལ་ཡ། །འཐིབས་ནོན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གྲོང་རྡལ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གློ་བུར་འཆི་བདག་གྲི་རྒོད་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །གསོད་པའི་ 
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མཚོན་ཆ་ངར་མ་སྲོག་ལ་ཡ། །བསྟན་ལ་སྔང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་གཟེར། །ཡིད་ལ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གཟེར། །གདུག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ལ་གཟེར། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཡ། །ཞེས་དང་། བསྡུན་སྲ་གྲགསརམསཀྱིརྒྱབ་ཏ། ཧཱུཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱས་བསྐལ་དྲགཏ་ྱཞང་། བཟླག་པའི་སྐབས། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ 
ལྭ །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྲེག་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་དབུས་དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་སྔར་གྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕྲག་གོང་ནས་ཕྱར་ཏེ་འཕངས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུ་དགྲ་བོའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཉིད་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སངས། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་སླར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་དུ་འཕངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ཤ་ཁྲག་ལ་ལས་གཤིན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། དྲེགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤ་ཟོས། ཁྲག་བཏུངས་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བར་བསམ་པའམ། དམིགས་བྱ་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་པས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
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༄༅། །ལྟར་བརྒྱུགས་པས་དམིགས་བྱ་བསད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང། ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་། ནད་དང་མཚོན་དང་དུག་གི་ཆར་ཕབ་ 

པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བརླག་པར་བསམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ལྟར་འཕེན་ན་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མེའི་ཕུང་པོ་འཇིག་དུས་དང་མཚུངས་པས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གསལ་བར་དམིགས་པས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་ 
ཟྨ་ བསམ། དུག་ལྟར་འཕེན་ན་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་གི་ཕུང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྨྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཁོང་བར་སོང་བས་སྤྱོ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྒྱལ་བ་དང་རྨོངས་པར་བསམ། བསྐྲད་གཏོར་བྱེད་ན། 
རེ མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྔ་མོང་མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དམིགས་བྱ་གཅེར་བུར་བསྐྱོན་ཏེ་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཏེག རྔ་མོང་གིས་ཁྱེར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲད་པའི་རྒྱབ་ལས་ 
གཤིན་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་བརྡུངས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་གླང་ལྤགས་གཡབས་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བསམས་ནས་ཞྭ་གོས་སོགས་བརྡབ། མནན་གཏོར་ལ་དྲག་ 
བོ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གཏོར་མ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མནན་པས་ནམ་ཡང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བསམ། བདུད་རྩི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་པ་ནི་ཆོས་སྦྱོང་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་སྐབས་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པར་བསམ། 
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བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཕེན་ན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཟོར་འཕངས་གྲུབ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྕགས་མཁར་སོགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་ན་དང་། དེ་མིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཏོར་མ་འཕེན་ས་དེར་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟིང་མནན། ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པར་འོངས་ཏེ་མངའ་ 
གསོལ་བྱ་བ་ནི། སྒྱུ གསར་བྲིས། དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། :“+ «+ །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གྲངས་མེད་ དང་བསྡུ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་འགོག་ལམ་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
9 ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་གནས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲང་ཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
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༄༅། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མེལ་ཚེ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་དགྲ། །མ་རུངས་གཤིན་ འའ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་བཞེངས་པས། །ནག་ཕྱོགས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་དྲག་རྩལ་འབར། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དེང་འདིར་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ལྟོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནང་དུ་བོར། དེ་དག་ནི་དྲག་པོ་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་ཞིང་ཤིས་པ་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཞི་བའི་ལས་ 

བརྩམས་ན་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བས་ཤིས་པ་དང་། དབང་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ལ་བྱ་བར་ཤིས་པས་ཕྱིའི་དུས་ཚེས་དང་། ནང་གི་རླུང་རྒྱུ་དུས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ལས་རང་རང་ལ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལ་ ངྫ 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཀུན་སློང་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞི་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས། དབང་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྐུ་ལས་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། གཏོར་མའི་རྒྱུར་ནད་ཞི་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞིའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྨན་བསྲེ་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཏོར་མའི་རྒྱན་ 
སོགས་ལས་དང་མཐུན་པ་བྱ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་ཞི་བ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ལ་འཕོག་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་དེ་མུན་ 
ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་འཕོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་སོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྤོས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ། བགེགས་བར་ 
གཅོད་སོགས་སྡོམ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དམིགས་པ།ཁ་བསྒྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱས་པ་ལ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་འཕྲེང་སེར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །རྫས་རྟགས་སོགས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚོའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་ ཁོ 
དང་། དབང་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ལུས་ལ་འཕོག་པས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་པོ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམར་ལམ་ལམ་ཞུ་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འདུད་ཅིང་རང་དབང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་དུ་འདུས་པའི་དམིགས་པ་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞི་བ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནད་གདོན་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་གཏོར་མ་ལ་ཐིམས་ 
པས་ངོ་བོ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྐབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་བར་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ 
ལ། ×× བཞེས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར། བཤད་སྒྲུབ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ 
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ཅད་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དབང་ལ། ×× བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་དབང་དུ་བསྡུས་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་དང་། དེས་མཚོན་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་འཕྲིན་བཅོལ་སྐབས་ཐོབ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བས་ 
བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བཟླས་དམིགས་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པར་བསམ། འཇམ་པོའི་སྐབས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐལ་མོ་མི་བརྡབ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྒོས་ཆོས་ 
བསྐུལ་དང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་དོར་ཏེ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པ་གྲུབ་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། འཆི་བདག་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གསལ་བ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས། ཞི་བའི་སྐབས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་བར་གཅོད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པས་མཚོན་ལས་གཞན་གཉིས་ 
9 ལ་ཡང་དམིགས་པས་ཌ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་མི་འཕེན་པར་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག དེ་དག་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་མན་ངག་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བཞི་ 
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༄༅། །ཀ་ལ་འདྲ་བར་མཇུག་གི་ཆོ་ག རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། འགལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་བཟོད་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྣང་བ་ 
ཉ་ ནི་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་སྔར་སྨོས་པ་ལས་འབྱིན་འཇུག་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཤ ཡང་དག་བསད་པ་ཡིས། །བསད་པ་དེ་ནི་བསད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །འོན་ཀྱང་བསད་པ་བསད་པ་མིན། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསད་པ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡང་། །མནར་མེད་ 

སོགས་པར་མི་འགྲོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ 
ཟྷ་ ནའི་ཀུན་སློང་གིས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་འོད་སྣང་འབུམ། །སྙོམས་པར་སྤྲོ་ཡང་སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་མཐའ། །ཆད་པས་བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་ཚ་ཟེར་འབར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞོ་འཐུང་རུས། །མཆིས་སོ་ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་བག་བྱོས་ཤིག །མངོན་སྤྱོད་གཙོར་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ལས་རིམ་འདི། །བྲིས་ 
ལ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་བཞེས་ཏེ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །འཇོམས་ལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅཾས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་ 


གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
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པའི་གསུང་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་ ཿམཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 


768  6¥(0)451? )408657118༽ 








.85 





༄༅། །ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ 
ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་ 
དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་ 
བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བྲ་རམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ 
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༤༧ || པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༤༣ དང་ 
ཤཱཾ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 


༦ 


® 
ཟེ 
ཏྱ 
ཌ 
2 
༢2 
ཆེ 
ཏྱ 
ཆོ 
ཏྲ 
བྷྱ 
ཌྗ 
བྱ 
ངོ 
ཏྱ 


པི 
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